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Canicule de juin 2026

Caractérisation de la surmortalité




Canicule et surmortalité

‘ Température moyenne journaliere, Uccle, juin 2026

moyenne du mois: 19.8°C (normale: 16.7°C)
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I Amplitude thermique journaliere, Uccle, juin 2026

température moyenne du mois: 19.8°C (normale: 16.7°C)

IRM minimum absolu: 8.6°C (15/06), maximum absolu: 35.5°C (26/06)
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Les données de I'IRM démontrent un épisode caniculaire
entre le 17 et le 30 juin 2026 — avec un pic des températures
moyennes proche de 30°C et un ensemble de nuits ou la
température n’est pas redescendue sous les 20°C — en miroir
I'analyse du nombre de déces parmi les affiliés Solidaris
montre une claire surmortalité du 25 au 30 juin 2026 par
rapport aux trois derniéres années.

Nombre décés parmi les affiliés Solidaris par jour en juin 2025 vs 2026
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Quantification de la surmortalité 2026 ( vs
données 2025)

Déces affiliés Solidaris (Flandre et Wallonie) entre le 1706 et le 3006 2025 et 2026

Nombre de déces 2025 Nombre de déces 2026 Différence Sur-nortalité

Belgique 893 1338 445 50%

Handre 415 522 107 26%

Wallonie 468 802 334 71%
@ Flandre (@ Wallonie

18-35

> 36-65

66-85

85+

s supplémentaires en 2026 par rapport a 2025

Rem: les données concernant Bruxelles et le brabant Flamand ne sont pas disponibles dans ces analyses.



Ventilation
de la
surmortalite

Surmortalité selon différentes caractéristiques

Handre Wallonie
0-17 17% 1100%
18-35 200% 133%
Age 36-65 50% 93%
66-85 40% 58%
85+ 2% 74%
Sexe Hommes 26% 58%
Femmes 25% 86%
. BO 21% 50%
tat
Statut social BIM 31% 93%
, Non 34% 45%
Isolé (h
solé (hors mr) Oui 56% 91%
Commune Cotiére 0%
Commune avec attrait di 19% .
. Commune rurale 19% 31%
Urbani
Sme Commune résidentielle 25% 41%
Commune urbaine 32% 99%
Commune urbanisée 51% 69%
. . Non 69% 104%
Maladie Chronique Oui 10% 57%
N , Non 29% 5%
! it it
Problémes de santé mentale Oui 20% 98%
N L Non 28% 74%
! it
Problémes respiratoires Oui 20% 61%
P Non 19% 68%
Diabét
abetique Oui 52% 83%
. Non 31% 81%
t
Consomme des diurétiques Oui 15% £1%
85+en MR/MRS ABC Non 20% 57%
Oui 2% 122%
PPN . Non 30% 61%
Soins inf; d le 85+
ins infirmiers a domicile Oui % 60%
304 25% .
305 . 36%
309 12%
311 45% .
- 315 75%
Temit
emtorre 317 39%
319 . 103%
322 17% .
323 73%
325 91%




Flandre — moyenne: 26%

Vulnérabilité face a la canicule

Surmortalité 2026 comparée a 2025 ; ligne pointillée = témoin régional

Wallonie -moyenne:71%

36—65 ans 3665 ans
Soins infirmiers 66-85 ans Soins infirmiers 66-85 ans
a domicile 85+ a domicile 85+
85+en 85anset+ 85+ en _ 85anset+
MR/MRS 125% MRfMRS 125 %
100%
Diurétiques Femmes Diurétiques Femmes
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Probleme / Isolement Probléme / Isolement
respiratoire ¢ hors MR respiratoire o hors MR
’
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Santé Commune Santé Commune
mentale rurale mentale rurale
Maladie Commune Maladie Commune
chronique résidentielle chronique résidentielle
Commune Commune Commune Commune
urbanisée  urbaine urbanisée urbaine



Ecarts de

surmortalité a la

moyenne
regionale

HEATMAP DES PROFILS DESURMORTALI'TE

Ecartde chaque caractéristijue partapporta b sum oralitsm oyennede sa régbn Randre: 26%
Pérbdeanalsée :17-30 j11 2026 vs 2025
Wallonie: 71%
art alamoye égionale
ot = Handre -~ Wallonie -
85+ en MR/MRS ABC 24%
Commune urbaine +6%
Probléme de santé mentale %
36-65 _ +22%
BIM +5% | +22%
Isolé (hors MR) _ +20%
Femmes 1% +15%
Diabéte +12%
85+ 24% +3%
Commune urbanisée 2%
Probléme respiratoire 6% 7%
Soins infirmiers a domicile 85 + 21% 11%
66-85 +14% -13%
Maladie Chronique -16% 14%
Consommation Diurétique 11% 17%
Commune résidentielle 1% 30%
Commune rurale 7%

Lecture : rouge = sum oria e supérieure & am oyenne régbna’ke ; vert= h€rieure..Les écarts com parentdes profils descrpti etne

prouventpas une causalis.



Variation de |la probabilite de déeces

Probabilité de déces

odd ratio 25 odd ratio 26
Handre vs wallonie 0,87 0,67 *
034vs75anset +
35-74vs/5ans et +
Femme
BIM
Isole
MR
Soins infi a domidle
Urbain
Malade chronique
En situation de handicap
Troubles de santé mentale
Troubles respiratoire
Diabétique
Consommer des diurétiques

4facteurs infuencent la probabilité de décés en péridoe de canicule (alors que ce n'était pas le cas en 2025)

1-larégion: effet "protectewr”, habiteren flandre a diminué le risque de décés %a la wallonie lors de cet épisode de canicule
2- BIM : 1a précarité ne semblait pas influencerla probabilité de décés en 2025, c'est bien le cas en 2026

3-Vivre en milieu urbain augmente la probabilité de décés en période de canicule

4-Souffrir d'un trouble de santé mentale augmente la probahilité de décés en cas de canicule

Réduiit significativerment le risque
Pas d'effet significatif




Les constats

» Confirmation du constat national d'une surmortalité plus prononcée en Wallonie qu’en
Flandre.

« La ventilation de cette surmortalité région par région montre:
» Des éléments qui convergent: isolement / urbanisation/précarité/les plus « jeunes »/ le diabéte

» Des éléments qui divergent: les maisons de repos (+++ en Wallonie), le grand age (85+->
Wallonie +++), la santé mentale (+++ en Wallonie)

 Différences de surmortalité entre les personnes agée en MR/MRS (+) et ceux a
domicile avec des forfait infirmier (-) en Wallonie



