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Dépression post-partum

Résumé

Echantillon

Lenquéte a été réalisée du 20 juillet au 10 aolt 2023 en Flandre et en Wallonie via un questionnaire auto-administré partagé via une
newsletter mais également sur les réseaux sociaux. Cette enquéte concerne des parents ayant eu leur dernier enfant au cours des 12 derniers
mois avant I'enquéte. Quelques 2.265 meres flamandes et wallonnes ont pris part a cette enquéte tandis que 311 péres ont répondu.

Méthodologie

Lindicateur de de dépression post-partum (EPDS-3) est un outil de screening pour la dépression du post-partum (Kabir, Sheeder, et Kelly
2008).

L'indicateur se base sur 3 questions :

- Je me suis reproché-e, sans raison, d’étre responsable quand les choses allaient mal

- Je me suis senti-e inquiet-e ou soucieux-euse sans motifs

- Je me suis senti-e effrayé-e ou paniqué-e sans raisons

Plus la fréquence donnée comme réponse est élevée, plus le score est élevé. Les 3 scores sont additionnés pour un score global qui permet
d’indiquer une haute probabilité de dépression.

Situation globale
Une analyse de la haute probabilité de dépression (EPDS3 > 6) indique une forte différence entre les régions et entre les péres et les méres.

Les meres sont bien plus nombreuses que les péeres a étre en haute probabilité de dépression. En outre, la Wallonie fait face a une proportion
bien plus élevée de haute probabilité de dépression que la Flandre.
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Résumé (méres)

Meéres : le profil

= Le groupe social de la mere : la proportion de méeres socio-économiquement favorisées ayant une haute probabilité de dépression est
nettement plus faible que les meéres appartenant a un groupe social précaire. Wallonie : 36% de GS1-2 & Flandre : 46% de GS1-2.

= Le ménage : en Wallonie, les meres qui vivent seules (cela représente 11% des meéres en Wallonie et 9% en Flandre) sont proportionnellement
plus nombreuses a avoir une haute probabilité de dépression (HPD = 62%). En Flandre, ce sont les méres qui vivent avec quelqu’un qui n’est
pas lI'autre parent du dernier enfant qui sont les plus nombreuses a avoir une haute probabilité de dépression (HPD = 75%). Dans les deux cas,
ce sont les méres qui n‘ont pas pu avoir une certaine stabilité dans le ménage qui sont les plus enclines a avoir une haute probabilité de
dépression.

= Age:en Wallonie, plus la meére est jeune, plus la proportion de haute probabilité de dépression est élevée.

= Aidant proche : le fait que la mére soit un aidant proche est plus important en Wallonie (16%) qu’en Flandre (8%) et est nettement corrélé
avec une haute probabilité de dépression

Meres : les facteurs de risque

» Contexte de la grossessse et de I'accouchement
=  Avoir eu recours a la PMA (9% en Wallonie et 15% en Flandre) : diminue la proportion de haute probabilité de dépression.
= Avoir eu des complications durant la grossesse (25% en Wallonie et 23% en Flandre) : est corrélé a une proportion plus élevée de haute

probabilité de dépression.
» Santé de I'enfant
Santé de I'enfant : moins lI'enfant a eu des problémes de santé, moins la proportion de haute probabilité de dépression des meres est élevée
(le fait que I'enfant n’ait eu aucun probleme de santé : 69% en Wallonie et 70% en Flandre). Les groupes sociaux les plus favorisés sont moins
nombreux a déclarer de gros problemes de santé de leur dernier enfant.
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Résumé (méres)

» Préparation de l'arrivée de I'enfant

Arrivée non-prévue (15% en Wallonie et 12% en Flandre): les méres pour qui l'arrivée de I'enfant n’était pas prévue sont plus nombreuses a

avoir une haute probabilité de dépression (HPD = 61% en Wallonie et 40% en Flandre).

= Arrivée désirée (88% en Wallonie et 94% en Flandre) : en Wallonie, les méeres qui désiraient |'arrivée de leur enfant sont moins nombreuses a
avoir une haute probabilité de dépression (HPD = 51% en Wallonie et 30% en Flandre).

= Ressentir beaucoup de stress/anxiété durant la grossesse (42% en Wallonie et 34% en Flandre) : est corrélé avec une proportion plus élevée de
haute probabilité de dépression (HPD = 68% en Wallonie et 46% en Flandre).

» Etre confronté a certaines situations pendant ou aprés grossesse

Déces ou maladie grave d’'un membre de la famille proche (28% en Wallonie et 27% en Flandre) : est corrélé avec une proportion plus élevée de

haute probabilité de dépression (HPD = 60% en Wallonie et 37% en Flandre).

= Perte d’un emploi (12% en Wallonie et 10% en Flandre): est corrélé avec une proportion plus élevée de haute probabilité de dépression (HPD =
69% en Wallonie et 43% en Flandre).
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Résumé (méres)

» Complications médicales et difficultés avec le personnel soignant
Plusieurs évenements sont corrélés ave une haute probabilité de dépression :

- Des complications médicales pour la mere : concerne 25% des Wallonnes et 24% des Flamandes (HPD = 58% en Wallonie et 38% en Flandre).

- Des complications médicales chez le bébé : concerne 21% des Wallonnes et 19% des Flamandes (HPD = 60% en Wallonie et 39% en Flandre).

- Etre confrontée a une douleur insupportable : concerne 43% des Wallonnes et 36% des Flamandes (HPD = 61% en Wallonie et 38% en Flandre ).

- Avoir le sentiment d’avoir perdu le contrdle : concerne 40% des Wallonnes et 33% des Flamandes (HPD = 68% en Wallonie et 45% en Flandre ).

- Recevoir peu de soutien de la part de |'obstétricien, du gynécologue ou du personnel hospitalier : concerne 22% des Wallonnes et 12% des
Flamandes (HPD = 59% en Wallonie et 49% en Flandre).

- Ne pas se sentir entendues dans leurs souhaits et leurs besoins : concerne 24% des Wallonnes et 17% des Flamandes (HPD = 65% en Wallonie et
50% en Flandre ).

- Ne pas pouvoir faire ce qui leur convenait le mieux : concerne 22% des Wallonnes et 18% des Flamandes (HPD = 65% en Wallonie et 40% en
Flandre ).

- Ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication inadéquate/incompréhensible de ce qui est fait avec elles ou leur bébé : concerne
19% des Wallonnes et 12% des Flamandes (HPD = 66% en Wallonie et 48% en Flandre ).

- Ne pas étre impliquées dans les décisions concernant leur corps, leur bébé ou leur accouchement : concerne 17% des Wallonnes et 14% des
Flamandes (HPD = 60% en Wallonie).

- Faire I'objet d'actes contraires a la volonté que gu’elles ont exprimée : concerne 10% des Wallonnes et 6% des Flamandes (HPD = 67% en
Wallonie et 46% en Flandre).

L'analyse globale des difficultés avec le personnel soignant montre que cela concerne 51% des Wallonnes et 39% des Flamandes (HPD = 61% en
Wallonie et 39% en Flandre).
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Résumé (meres)

> Ressenti de I'accouchement
Le fait d’avoir vécu I'accouchement comme une expérience (trés) négative (20% des Wallonnes et 23% des Flamandes) est fortement corrélé avec
une haute probabilité de dépression.

> Etat de santé

Le fait que les meres ou leur conjoint-e aient un tres bon état de santé déclaré est corrélé avec une proportion de haute probabilité de dépression
plus faible chez les méres. Un trés bon état de santé déclaré des meres concerne 34% des Wallonnes et 30% des Flamandes (HPD = 40% en
Wallonie et 21% en Flandre).

> Avoir été victime de violences au cours de sa vie

Le fait d’avoir été victime de violence familiales, conjugales, sexuelles et/ou de harcelement, menaces ou intimidation est fortement corrélé avec
une proportion plus élevée de haute probabilité de dépression. Une analyse plus approfondie des violences conjugales (identifiées par I'analyse
logistique comme facteur ayant un poids sur la dépression post-partum) indique qu’environ 1 femme sur 4 des groupes sociaux les plus précaires
ont déja été victimes de violence conjugales, en Wallonie comme en Flandre. Cette proportion est de 16% pour I'ensemble des méres wallonnes et
de 9% chez les méres flamandes (HPD = 68% en Wallonie et 48% en Flandre). Que ce soit pour les violences familiales, conjugales ou sexuelles, les
proportions sont plus élevées en Wallonie qu’en Flandre. Seule la proportion de victimes de harcelement, menaces ou intimidation est plus élevée
en Flandre (42%) qu’en Wallonie (38%). En analysant le fait d’avoir été victime de violences familiales, conjugales et/ou sexuelles, il apparait que
35% des Wallonnes et 24% des Flamandes ont déja été victime d’au moins une de ces violences (HPD = 62% en Wallonie et 43% en Flandre).

» Avoir été confrontée a certaines difficultés au cours de sa vie

Le fait d’avoir fait une dépression (46% en Wallonie et 30% en Flandre), d’avoir été dépendant a des substances comme la drogue ou l'alcool (6%

en Wallonie et 4% en Flandre) ou d’avoir été confronté a la dépression d’'un proche ou d’un parent (55% en Wallonie et 42% en Flandre) est corrélé

avec une proportion plus élevée de haute probabilité de dépression. Exemple : avoir été confronté a la dépression d’un proche ou d’un parent ->

HPD = 59% en Wallonie et 37% en Flandre). . .
Q>Solldar|s
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Résumé (méres)

» Avoir eu un diagnostic pour des difficultés de santé mentale

Le fait d’avoir recu un diagnostic au cours de sa vie pour une dépression (36% en Wallonie et 25% en Flandre), de I'anxiété/crise de panique (35% en
Wallonie et 13% en Flandre) ou des troubles alimentaires (14% en Wallonie et 6% en Flandre) est fortement corrélé avec une haute probabilité de
dépression. Exemple : avoir déja été en dépression au cours de sa vie -> HPD = 68% en Wallonie et 54% en Flandre). L'analyse entre les deux régions
montre donc une situation bien plus mauvaise en termes de santé mentale en Wallonie qu’en Flandre. Cette différence de santé mentale explique,
en partie, la différence inter-régionale de la dépression post-partum.

» Se sentir débordé ou seul

La proportion de méres se sentant (trés) souvent débordées nettement plus élevée en Wallonie (64%) qu’en Flandre (29%). La proportion de meres
se sentant (trés) souvent seules est également plus élevée en Wallonie (37%) qu’en Flandre (24%). Or, ces deux facteurs sont fortement corrélés a
une haute probabilité de dépression (se sentir tres souvent débordé -> Wallonie et Flandre : HPD = 72%).

» Trouver une solution d’accueil pour I'enfant

Lanalyse logistique et I'analyse quantitative de 'enquéte permettent d’affirmer que ce facteur a une influence sur la dépression post-partum. La
proportion de méres ayant trouvé difficilement une solution d’accueil qui leur convenait est plus élevée en Wallonie (49%) qu’en Flandre (35%). Cette
difficulté est corrélée avec une haute probabilité de dépression (avoir trouvé tres difficilement -> HPD = 61% en Wallonie et 43% en Flandre).

» Prise de médicaments

Le fait d’avoir déja pris des médicaments depuis la naissance de I'enfant pour gérer les situations d'anxiété ou d'angoisse, voire de dépression est
plus important en Wallonie (11%) qu’en Flandre (8%) et est fortement corrélé avec une haute probabilité de dépression (HPD = 79% en Wallonie et
67% en Flandre).
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Résumé (méres)

> Problémes de santé mentale

Le fait de se sentir anxieux, angoissé voire en dépression est fortement corrélé a une haute probabilité de dépression. A nouveau, ces indicateurs
sont moins bons en Wallonie (57%) qu’en Flandre (41%). Le fait d’avoir eu des idées noires au point de penser a se suicider est aussi plus élevé en
Wallonie (10%) qu’en Flandre (8%) et est fortement corrélé a une haute probabilité de dépression.

» Diagnostics regus depuis la naissance de I’'enfant
Chez les méres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires, une série de diagnostics (anxiété, dépression, trouble alimentaire ou psychotique et stress
post-traumatique) sont corrélés avec une haute probabilité de dépression et confirment les disparités de santé mentale entre les régions visibles
dans la présente enquéte :

- anxiété ou crises de panique : 24% des méres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires en Wallonie et 10% en Flandre

- dépression : 26% des meéres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires en Wallonie et 15% en Flandre

- trouble alimentaire : 6% des meres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires en Wallonie et 2% en Flandre

- trouble psychotique : 1% des méres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires en Wallonie et en Flandre

- stress post-traumatique : 13% des meéres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires en Wallonie et 7% en Flandre
Lors de I'analyse commune des différents diagnostics, il apparait que 40% des Wallonnes et20% des Flamandes ont déja recus un diagnostic pour un
des probléemes mentionnés ci-dessus (HPD = 80% en Wallonie et 79% en Flandre).
» Perception de l'arrivée de I'enfant
Le fait d’avoir trouvé l'arrivée de I'enfant (beaucoup) plus difficile que prévu est fortement corrélé a une haute probabilité de dépression. Cette
proportion est plus élevée en Wallonie (37%) qu’en Flandre (30%).
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Résumé (méres)

> Répartition des taches
La proportion de meres effectuant 80% ou plus du temps a s'occuper des enfants et des taches ménageres est identique en Wallonie et en Flandre
(=36,5%) et est corrélé a une haute probabilité de dépression.

> Soutien

Excepté pour le pédiatre et le gynécologue, les meres wallonnes se sentent moins soutenues que les meres flamandes par les différents acteurs. La
plus grosse différence entre les deux régions concerne le soutien de I'employeur, 49% des méres wallonnes ne se sentent pas ou peu soutenues par
leur employeur contre 35% des meres flamandes. Comme confirmé par les analyses logistiques, le soutien de I'entourage (conjoint, famille et amis)
influence et diminue la haute probabilité de dépression.

» Situation professionnelle

Le fait d’étre en incapacité de travail au moment de I'enquéte est plus important en Wallonie (9%) qu’en Flandre (5%) et est fortement corrélé a une
haute probabilité de dépression. La proportion de méres ayant pris un congé parental directement aprés le congé maternité (a temps plein ou temps
partiel) est plus faible en Wallonie (21%) qu’en Flandre (44%). Parmi les méres n’ayant pas pris leur congé parental, les méres wallonnes sont plus
nombreuses a justifier ce choix par des raisons financiéres (44% en Wallonie contre 32% en Flandre) tandis qu’en Flandre, elles sont plus nombreuses
a dire qu’elles préférent le garder pour le futur (48% en Flandre contre 28% en Wallonie).

Lanalyse logistique montre que les meres dont le conjoint n’a pas pris son congé de naissance sont moins nombreuses a étre en haute probabilité de
dépression. Ceci peut s’expliquer par I'analyse quantitative qui permet de voir que chez les meres wallonnes, le fait que les peres n‘aient pas encore
pris leur congé de naissance mais vont le prendre est corrélé avec une haute probabilité de dépression plus faible.
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Résumé (peres)

Péres : les facteurs de risque
Les péeres ayant pris part a 'enquéte sont nettement moins nombreux que les meres. Un grand nombre de facteurs de risque de dépression
post-partum qui avaient été mis en évidence chez les méeres ne sont pas statistiquement significatifs chez les peres wallons et flamands.

Les facteurs de risque étant statistiqguement significatifs :

» Etre confronté a certaines situations pendant ou aprés la grossesse

= Perte d’'un emploi :la proportion de peres ayant une haute probabilité de dépression est nettement plus élevée chez les peres ayant
perdu leur emploi pendant ou apres la grossesse

» Complications médicales et difficultés avec le personnel soignant

= Avoir le sentiment d’avoir perdu le controle : corrélé avec une proportion plus faible de non-dépression potentielle

= Ne pas étre impliqué dans les décisions concernant le bébé ou I'accouchement : corrélé avec une proportion plus élevée de haute
probabilité de dépression

= Que la mere de I'enfant fasse |I'objet d'actes contraires a la volonté exprimée : corrélé avec une proportion plus élevée de haute
probabilité de dépression

» Au cours de sa vie, avoir été victime

= De violences familiales : corrélé avec une haute probabilité de dépression. La proportion de peres ayant subi ces violences est plus élevée
en Wallonie gu’en Flandre.

= De harcelement, menaces ou intimidation : corrélé avec la probabilité de dépression. La proportion de peres ayant subi ces violences est
plus élevée en Flandre qu’en Wallonie.

» Avoir été confronté a certaines difficultés au cours de sa vie

Le fait d’avoir fait une dépression, d’avoir été dépendant a des substances comme la drogue ou l'alcool est corrélé avec une proportion plus

élevée de haute probabilité de dépression. La proportion de péeres ayant déja fait une dépression est nettement plus élevée en Wallonj en .
Flandre. Solidaris
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Résumé (peres)

» Avoir eu un diagnostic au cours de sa vie

Les chiffres concernant la dépression, I'anxiété et les troubles alimentaires sont moins bons en Wallonie qu’en Flandre. Comme pour les

meres, la santé des péeres wallons est nettement moins bonne que celle des peres flamands.

Le fait d’avoir recu un diagnostic pour une dépression au cours de sa vie est corrélé avec une haute probabilité de dépression.

» Se sentir débordé ou seul

= Débordé : la proportion de péres se sentant (trés) souvent débordés est nettement plus élevée en Wallonie qu’en Flandre. Le fait de se
sentir tres souvent débordés est fortement corrélé avec la haute probabilité de dépression.

= Seul : la proportion de péres se sentant (trés) souvent seuls est nettement plus élevée en Wallonie gu’en Flandre mais reste nettement
plus faible que chez les meres. Le fait de ne jamais se sentir seuls est fortement corrélé avec une non-dépression potentielle.

» Trouver une solution d’accueil

Il n’y a pas de différence significative sur la proportion de haute probabilité de dépression mais néanmoins, il y a une forte différence entre la

Wallonie et la Flandre : la proportion de péeres qui ont trouvé difficile d’avoir une solution d’accueil qui leur convenait est nettement plus

élevée en Wallonie (40%) qu’en Flandre (23%).

» Prise de médicaments

Le fait d’avoir déja pris des médicaments pour gérer les situations d'anxiété ou d'angoisse, voire de dépression est fortement corrélé a une

haute probabilité de dépression

» Problémes de santé mentale

Le fait de se sentir anxieux, angoissé voire en dépression est fortement corrélé a une haute probabilité de dépression. A nouveau et comme

chez les meres, ces indicateurs sont moins bons en Wallonie qu’en Flandre. Toutefois, ces proportions sont nettement plus faibles chez les

peres que chez les meres.

» Diagnostic depuis la naissance de I'enfant

Comme chez les meéres, la proportion de peres ayant eu un diagnostic pour de I'anxiété ou une dépression est plus élevée en Wallonie qu’en

Flandre.
andre %Solidaris
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Résumé (peres)

» Perception de I'arrivée de I’enfant

Le fait d’avoir trouvé 'arrivée de I'enfant beaucoup plus difficile que prévu est corrélé avec une haute probabilité de dépression. A I'inverse
des meres, cette proportion est plus élevée en Flandre qu’en Wallonie

» Soutien

La proportion de péres se sentant (trés) soutenus par le pédiatre et le gynécologue est plus élevée en Wallonie gu’en Flandre. Le fait de se
sentir pas ou peu soutenus par ces acteurs est corrélé avec la probabilité de dépression.

Le fait de se sentir pas ou peu soutenu par ses amis est fortement corrélé a la haute probabilité de dépression. Les proportions de soutien de
la part des amis sont similaires en Flandre et en Wallonie.

Le fait de se sentir pas ou peu soutenus par sa mutualité et son employeur est plus important en Wallonie qu’en Flandre. Ce manque de
soutien diminue la proportion de non-dépression potentielle.

» Situation professionnelle

Les raisons pour lesquelles les répondants n’avaient pas pris de congé parental au moment de 'enquéte sont différentes en fonction des
régions. En Wallonie, les raisons financiéres et le fait que ce soit mal vu par les collégues et/ou la hiérarchie sont bien plus importantes
gu’en Flandre. Dans le Nord du pays, le fait de préférer garder le congé parental est cité bien plus souvent qu’en Wallonie.
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Résumé

Recommandations (méres et péres)
Les trois propositions avec lesquels le nombre de répondants en accord est le plus élevé sont :

- que le congé de maternité soit étendu a 21 semaines (97%)

- que I'on donne les moyens suffisants aux professionnels de la santé pour qu'ils passent le temps nécessaire avec les futurs et nouveaux
parents (96%)

- que les professionnels de la santé qui sont en contact avec les futurs et nouveaux parents soient systématiquement formés a la
dimension psychologique et sociale du post-partum (95%)

Les deux mesures qui sont les plus importantes pour les répondants sont :
- que le congé de maternité soit étendu a 21 semaines (75,3%)
- que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) ait la méme longueur que le congé de maternité (51,3%)

Autres propositions émises par les répondants pour soutenir les jeunes parents, top 5 :
- Aides financiéres et matérielles (15,5%)
- Place dans les créches et prix (13,9%)
- Congé de maternité plus long (12,7%)
- Aide a domicile (11,6%)
- Informations et préparation sur le post-partum (6,7%)
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Dépression post-partum

Croisement des facteurs de risques avec des variables socio-démographiques

Une astérisque signifique que la différence n’est pas statistiquement significative.

Des regroupements ont été faits sur la profession qu’occupaient les meres au moment de l'enquéte :
= “Arepris le travail” regroupe les catégories :
* Arepris le travail a temps plein
* Arepris le travail a temps partiel avec un congé parental, crédit-temps ou congé thématique
* Arepris le travail a temps partiel car c’est un contrat a temps partiel
=  “En congé maternité ou autre”, reprend les catégories :
* En congé maternité
* Congé d'allaitement
* Congé sans solde
* Congés annuels
* En congé parental (suspension temporaire des prestations de travail pour s’'occuper des enfants), crédit-temps ou pause-carriére
=  “Sans emploi” reprend les catégories :
* Chomage
* Incapacité de travail
*  Homme-femme au foyer
= “Autre” reprend les catégories :
* Autre
* Etudes
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Dépression post-partum

Les groupes sociaux

Sur base de la situation professionnelle avant la grossesse et du niveau d’études, il y a une attribution de
points. Plus la situation est favorable, plus il y a de points attribués. Ces points permettent ensuite de créer 8
groupes sociaux. Les groupes sociaux sont calculés ici pour chaque individus et non pour le ménage.

GS1-2 : les groupes sociaux les plus favorisés

GS3-4 : les groupes sociaux intermédiaires - favorisés
GS5-6 : les groupes sociaux intermédiaires - défavorisés
GS7-8 : les groupes sociaux les plus défavorisés
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Dépression post-partum

Croisement des facteurs de risques avec des variables socio-démographiques

Une série de variables sont corrélées avec une série de variables socio-démographiques.

Age

Moins de 25 ans : dans cette catégorie d’age, par rapport a la population générale, il y a plus de GS7-8.

La proportion de dernier enfant ayant des problémes de santé est également plus élevée que dans la population totale.

En ce qui concerne l'arrivée du dernier enfant, il y a plus d’ arrivées non-prévues et non-désirées.

Concernant la grossesse et 'accouchement, il y a plus de méres ayant été confrontées a une douleur insupportable et ayant eu des difficultés avec le
personnel soignant.

Dans cette catégorie d’age, il y a également nettement plus de méres qui ont subit des violences familiales, sexuelles et/ou sexuelles ainsi que du
harcélement, menaces ou intimidation. Elles sont également plus nombreuses a avoir fait une dépression et a avoir été dépendantes a des substances au
cours de leur vie.

Au niveau de I'entourage, il y a plus de méres qui n‘ont pas pu parler librement de leur anxiété/dépression/idées noires. Elles se sentent également moins
soutenues par leurs amis que la population générale. Par rapport a la population générale, il y a également plus de méres dans cette catégorie d’age qui
effectuent 80% des taches ménageéres ou plus.

D’un point de vue professionnel, elles sont plus souvent sans emploi et elles se sentent moins soutenues par leur employeur. Il y a, dans cette catégorie, plus
de meres au chdmage ou étant femme au foyer directement apres le congé de maternité.

Plus de 39 ans : dans cette catégorie d’age, par rapport a la population générale, il y a plus de complications médicales pour le bébé dans le cadre de la
grossesse ou accouchement et plus de séparation avec le bébé apres la naissance.

D’un point de vue professionnel, il y a plus de meres en incapacité de travail (WAL) ou ayant repris le travail a temps partiel avec un congé parental, crédit-
temps ou congé thématique directement apres le congé de maternité.
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Dépression post-partum

Croisement des facteurs de risques avec des variables socio-démographiques

Structure de ménage

Vivant seules : en ce qui concerne l'arrivée du dernier enfant, il y a plus d’arrivées non-désirées et de meres qui ressentent beaucoup de stress et/ou
d'anxiété lors de la grossesse.

Dans cette catégorie, il y a plus de meéres qui ont subit des violences familiales, conjugales et/ou sexuelles ainsi que du harcélement, menaces ou
intimidation.

En ce qui concerne la santé mentale, il y a plus de méres ayant fait et recu un diagnostic pour une dépression au cours de leur vie et plus de meres se sentant
tres seules. Il y a également plus de meres qui ont recu un diagnostic depuis la naissance de leur dernier enfant pour de I'anxiété, une dépression, trouble
alimentaire, trouble psychotique et/ou post-traumatique.

En outre, il y a plus de meéres ayant perdu un parent au cours de leur vie.

D’un point de vue professionnel, elles se sentent moins soutenues par leur employeur. Il y a plus de méres au chdmage et en incapacité de travail
directement apres le congé de maternité. Dans cette catégorie, il y a également moins de meéres qui envisagent de prendre un congé parental, crédit-temps
ou congé thématique et elles I'expliquent plus pour des raisons financieres que la population générale.

Vivant avec qqn qui n’est pas I'lautre parent : en ce qui concerne l'arrivée du dernier enfant, il y a plus d’arrivées non-prévues et non-désirées.

Dans cette catégorie, il y a plus de meéres ayant subit des violences familiales, conjugales et/ou sexuelles ainsi que du harcélement, menaces ou intimidation.
D’un point de vue médical, il y a plus de meres qui ont eu des difficultés avec le personnel soignant dans cette catégorie.

En ce qui concerne la santé mentale, il y a plus de meres ayant fait et recu un diagnostic pour une dépression au cours de leur vie et plus de meres se sentant
trés seules. Il y a également plus de méres débordées (FL). Il y a également plus de méres qui ont recu un diagnostic depuis la naissance de leur dernier
enfant pour de I'anxiété, une dépression, trouble alimentaire, trouble psychotique et/ou post-traumatique.

Au niveau de I'entourage, il y a plus plus de meres de meéres se sentant pas/peu soutenues par leur famille et leur conjoint. Il y a également plus de meres
qui effectuent 80% des taches ménageres ou plus.
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Dépression post-partum

Croisement des facteurs de risques avec des variables socio-démographiques

Groupe social

GS1-2 : il y a moins de complications médicales pour la mere dans le cadre de la grossesse ou accouchement

Au niveau de I'entourage, les méres appartenant aux groupes sociaux favorisés sont plus nombreuses a avoir pu parler librement de leur anxiété/dépression/idées noires et
elles sont généralement mieux soutenues que la population générale. Toutefois, il y a plus de méres qui se sentent pas/peu soutenues par le gynécologue et leur mutualité.
En ce qui concerne la santé mentale, il y a également moins de meres qui ont regu un diagnostic depuis la naissance de leur dernier enfant pour de I'anxiété, une dépression,
trouble alimentaire, trouble psychotique et/ou post-traumatique.

D’un point de vue professionnel, plus de meres ayant repris le travail a temps plein, a temps partiel avec un congé parental ou autre directement apres le congé de maternité,
plus de méres citant comme raisons pour lesquelles elles n’ont pas pris/n’envisagent pas de prendre un congé parental, crédit-temps ou congé thématique le fait qu’elles
préferent le garder pour le futur.

GS7-8 : en ce qui concerne l'arrivée du dernier enfant, il y a plus d’arrivées non-prévues, non-désirées et de meéres qui ressentent beaucoup de stress et/ou d'anxiété lors de |z
grossesse.

D’un point de vue médical, il y a plus de dernier enfant ayant des problemes de santé, plus de complications médicales pour le bébé, plus de meres séparées de leur bébé
apres la naissance, plus de meres ayant été confrontées a une douleur insupportable et ayant eu des difficultés avec le personnel soignant et plus de meres étant en (tres)
mauvaise santé. Il y a aussi plus de meres étant aidant proche.

Dans cette catégorie, il y a plus de méres qui ont subit des violences familiales, conjugales et/ou sexuelles ainsi que du harcélement, menaces ou intimidation.

En ce qui concerne la santé mentale, il y a plus de méres ayant fait et recu un diagnostic pour une dépression et/ou de I'anxiété au cours de leur vie. Il y a plus de méres ayant
eu des idées noires que dans la population générale. |l y a plus de meres ayant été dépendantes a des substances, plus de meres se sentant trés seules et plus de meres ayant
pris des médicaments depuis la naissance de I'enfant pour gérer des situations d’anxiété, angoisse voire dépression. Il y a également plus de meres qui ont recu un diagnostic
depuis la naissance de leur dernier enfant pour de I'anxiété, une dépression, trouble alimentaire, trouble psychotique et/ou post-traumatique.

Au niveau de I'entourage, il y a plus de méres se sentant pas/peu soutenues par leur conjoint, leurs amis et leur famille. Il y a également plus de méres qui effectuent 80% des
taches ménageres ou plus.

D’un point de vue professionnel, il y a plus de méres se sentant pas/peu soutenues par leur employeur. Parmi les méres en congé maternité, il y a plus de meéres qui
envisagent de prendre un congé parental, crédit-temps ou un congé thématique juste apres leur congé maternité et elles I'envisagent plus de facon complete (WAL). lly a
moins de méres citant les raisons financiéres comme raisons pour lesquelles elles n‘ont pas pris/n’envisagent pas de prendre un congé parental, crédit-temps ou congé
thématique. Il y a moins meres ayant leur conjoint qui a pris directement leur congé de naissance mais il y a plus de meres dont le conjoint a pris un congé parental,
thématique ou crédit-temps. Solidaris




Dépression post-partum

Croisement des facteurs de risques avec des variables socio-démographiques

Rang de I'enfant

Meres ayant leur ler enfant :

D’un point de vue médical, il y a eu plus de tournures inattendues et de complications médicales pour la meresdans le cadre de |la grossesse
ou accouchement.

Il y a plus de meres ayant trouvé difficilement une solution de garde qui leur convenait et plus de meres ayant trouvé l'arrivée du dernier
enfant plus difficile que prévu.

D’un point de vue professionnel, plus de meres ayant repris le travail a temps plein directement aprés le congé de maternité. Il y a plus de
meéres citant comme raisons pour lesquelles elles n‘ont pas pris/n’envisagent pas de prendre un congé parental, crédit-temps ou congé
thématique le fait qu’elles préferent le garder pour le futur. Il y a plus de meres dont le conjoint pris directement le congé de naissance.

Meres ayant 4 enfants ou plus : en ce qui concerne l'arrivée du dernier enfant, il y a plus d’arrivées non-prévues et non-désirées.

D’un point de vue médical, il y a plus de complications médicales pour le bébé, plus de meres subissant une succession d’interventions
médicales et plus de méres étant en (trés) mauvaise santé.

Dans cette catégorie, il y a plus de meéres qui ont subit des violences familiales, conjugales et/ou sexuelles.

En ce qui concerne la santé mentale, il y a plus de méres qui ont recu un diagnostic depuis la naissance de leur dernier enfant pour de
I'anxiété, une dépression, trouble alimentaire, trouble psychotique et/ou post-traumatique.

Soutien : ces meres se sentent moins soutenues par leur mutualité.

Au niveau de 'entourage, il y a plus de meres se sentant pas/peu soutenues par leur famille.

D’un point de vue professionnel, il y a plus se sentant pas/peu soutenues par leur employeur. Il y a plus de méres dont le conjoint n’a pas pris
son congé de naissance car il ne souhaite pas le prendre.
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Dépression post-partum

Croisement des facteurs de risques avec des variables socio-démographiques

Santé de I'enfant

Ayant le dernier enfant avec des problemes de santé :

D’un point de vue médical, il y a eu plus de tournures inattendues dans le cadre de la grossesse ou accouchement et plus ayant eu des difficultés avec
le personnel soignant. Il y a également plus de méres étant en (trés) mauvaise santé.

Il y a plus de meres percevant I'accouchement comme une expérience trés négative. Dans cette catégorie, il y a plus de meres qui ont subit des
violences familiales, conjugales et/ou sexuelles.

En ce qui concerne la santé mentale, il y a plus de meres ayant fait et ayant recu un dignostic pour une dépression et pour de I'anxiété au cours de leur
vie. Il y a plus de meres ayant pris des médicaments pour gérer des situations d’anxiété, angoisse voire dépression et plus de méeres qui se sont senties
anxieuses, angoissées voire en dépression depuis la naissance de I'enfant. Il y a plus de meres ayant été confrontées a la dépression d’un proche ou
d’un parent. Il y a également plus de meres se sentant débordées et se sentant tres seules. Il y a plus de meres ayant trouvé l'arrivée du dernier enfant
plus difficile que prévu. Il y a également plus de meres qui ont recu un diagnostic depuis la naissance de leur dernier enfant pour de I'anxiété, une
dépression, trouble alimentaire, trouble psychotique et/ou post-traumatique.

Soutien : ces méres se sentent moins soutenues par la sage-femme et les infirmiers.

Au niveau de I'entourage, il y a plus de méres se sentant pas/peu soutenues par leur famille.
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Dépression post-partum
Croisement des facteurs de risques avec des variables socio-démographiques

Santé de la mere

Meéres étant en (trés) mauvaise santé : en ce qui concerne l'arrivée du dernier enfant, il y a plus d’arrivées non-prévues et non-désirées et de meéres
qui ressentent beaucoup de stress et/ou d'anxiété lors de la grossesse.

D’un point de vue médical, il y a eu plus de complications médicales pour la mere dans le cadre de la grossesse ou accouchement, plus de meres étant
séparées de leur bébé apres la naissance, plus de meres ayant été confrontées a une douleur insupportable, avoir le sentiment d’avoir perdu le
controle, avoir eu des difficultés avec le personnel soignant. Plus de méres percevant I'accouchement comme une expérience tres négative. Il y a
également plus de méres dont le conjoint est en (trés) mauvaise santé et dont le dernier enfant a des problémes de santé.

Dans cette catégorie, il y a plus de meéres qui ont subit des violences familiales, conjugales et/ou sexuelles.

En ce qui concerne la santé mentale, il y a plus de méres ayant fait et recu un diagnostic pour une dépression, de I'anxiété et/ou troubles alimentaires
au cours de leur vie, plus de méres ayant été dépendantes a des substances, plus de meres ayant été confrontées a la dépression d’un proche ou d’un
parent. Il y a plus de méres se sentant débordées et se sentant trés seules. Il y a plus de méres ayant pris des médicaments pour gérer des situations
d’anxiété, angoisse voire dépression et plus de meres qui se sont senties anxieuses et/ou ayant eu des idées noires depuis la naissance de I'enfant. Il y
a également plus de meéres qui ont recu un diagnostic depuis la naissance de leur dernier enfant pour de I'anxiété, une dépression, trouble alimentaire,
trouble psychotique et/ou post-traumatique.

Plus de meres ayant trouvé difficilement une solution de garde qui leur convenait et plus de méres ayant trouvé I'arrivée du dernier enfant plus difficile
que prévu.

Soutien : Ces meres se sentent moins soutenues par le généraliste, le pédiatre, le gynécologue, la sage-femme, les infirmiers, leur mutualité.

Au niveau de 'entourage, il y a plus de méres qui n‘ont pas pu parler librement de leur anxiété/dépression/idées noires. |l y a plus de meéres se sentant
pas/peu soutenues par leurs amis, leur famille, leur conjoint. Il y a plus de méres effectuant 80% des taches ménagéres ou plus.

D’un point de vue professionnel, elles se sentent moins soutenues par leur employeur que la population générale. Plus de meres dont le conjoint n’a
pas pris son congé de naissance pour des raisons financieres.
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Dépression post-partum

Croisement des facteurs de risques avec des variables socio-démographiques

Situation professionnelle
Meres ayant repris le travail : plus de meéeres dont le conjoint n’a pas pris son congé de naissance car il ne souhaite pas le prendre, moins de meéres qui
ont subit des violences familiales, conjugales et/ou sexuelles.

Meéres en congé : MOINS de meres ayant pris des médicaments depuis la naissance de I'enfant pour gérer des situations d’anxiété, angoisse voire
dépression, MOINS de meres qui se sont senties anxieuses, angoissées voire en dépression depuis la naissance de I'enfant, MOINS de méres ayant eu
des idées noires.

Meres sans emploi : en ce qui concerne l'arrivée du dernier enfant, il y a plus d’arrivées non-prévues.

D’un point de vue médical plus de meres ayant été confrontées a une douleur insupportable, avoir eu le sentiment d’avoir perdu le contrble et avoir eu
des difficultés avec le personnel soignant. Il y a plus de meres percevant I'accouchement comme une expérience tres négative. Parmi ces meres, il y a
plus de méres étant en (trés) mauvaise santé, plus d’aidant proche et plus de meéres dont le dernier enfant ayant des problemes de santé.

Dans cette catégorie, il y a plus de meéres qui ont subit des violences familiales, conjugales et/ou sexuelles.

En ce qui concerne |la santé mentale, il y a plus de meres ayant fait et recu un diagnostic pour une dépression et de I'anxiété au cours de leur vie et ,
plus de meres ayant été dépendantes a des substances. Plus de méres se sentant débordées et trés seules.meres ayant pris des médicaments depuis la
naissance de I'enfant pour gérer des situations d’anxiété, angoisse voire dépression, plus de meres qui se sont senties anxieuses, angoissées voire en
dépression depuis la naissance de I'enfant, plus de meres ayant eu des idées noires,, , Il y a également plus de meres qui ont recu un diagnostic depuis
la naissance de leur dernier enfant pour de I'anxiété, une dépression, trouble alimentaire, trouble psychotique et/ou post-traumatique.

Soutien : Ces meres se sentent moins soutenues par la sage-femme.

Au niveau de 'entourage, il y a plus de meres qui n‘ont pas pu parler librement de leur anxiété/dépression/idées noires. Il y a plus de meéres se sentant
pas/peu soutenues par leurs amis, leur famille. Il y a plus de méres effectuant 80% des taches ménageres ou plus.

D’un point de vue professionnel, il y a plus de meres dont le conjoint a pris un congé parental, thématique ou crédit-temps.
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Dépression post-partum

Echantillon et méthodologie

2589 personnes interrogées : il s’agit de jeunes parents ayant eu un enfant dans les 12 derniers mois

677 meéres flamandes & 1588 méres wallonnes
134 péres flamands et 177 peres wallons

8 meres non accouchantes

(52 meres bruxelloises et 3 peres bruxellois)

O O O O

o Du 20-07-2023 au 10-08-2023
o Questionnaire auto-administré
o Médiane de la durée d’administration : 16 minutes

o Marges d’'erreur :

» 2,27% pour I'’échantillon total en Wallonie
« Meres: 2,40%
« Péres: 7,35%

» 3,42% pour I'’échantillon total en Flandre
« Meres: 3,75%

 Peéres: 8,46%
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3. Focus sur |la dépression post-
partum
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Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pour chacune des propositions suivantes, merci de cocher la réponse qui semble le
mieux décrire comment vous vous étes senti-e durant les 7 derniers jours et pas
seulement aujourd’hui.

Je me suis reproché-e, sans raison, d’étre responsable quand les choses allaient mal
- Oui, la plupart du temps =3

- Oui, parfois =2

- Pastressouvent=1

- Non,jamais=0

Je me suis senti-e inquiet-e ou soucieux-euse sans motifs
- Oui, tres souvent =3

- Oui, parfois =2

- Presque jamais=1

- Non, pasdutout=0

Je me suis senti-e effrayé-e ou paniqué-e sans raisons
- Oui, vraiment souvent = 3

- Oui, parfois =2

- Non, pas tres souvent = 1

- Non, pasdutout=0

—_

Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Un score inférieur a 3 indique qu’il n’y a
potentiellement pas de dépression ( =
potentiellement pas de dépression)

Un score de 3 ou plus peut indiquer la
présence d’une dépression (= dépression
potentielle)

Un score de 6 ou plus indique une haute
probabilité de dépression (= haute
probabilité de dépression)
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Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie Flandre
Effectifs % Effectifs %
Potentiellement pas de dépression 218 13,7% Potentiellement pas de dépression 173 25,6%
Dépression potentielle 520 32,7% Dépression potentielle 296 43,7%
Haute probabilité de dépression 850 53,5% Haute probabilité de dépression 208 30,7%
Total 1.588  100,0% Total 677 100,0%

L'échelle d’Edimbourg (EPDS3) indigue une moins bonne situation
en Wallonie qu’en Flandre. La “haute probabilité de dépression”
concerne plus d’'une mere wallonnes sur 2.

Les meres ne faisant potentiellement pas de dépression sont deux

fois plus nombreuses en Flandre qu’en Wallonie.
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Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Wallonie

Potentiellement pas de dépression
Dépression potentielle

Haute probabilité de dépression
Total

Effectifs
&9
Bl
51

181

%
38,1%
33,7%
28,2%

100,0%

Flandre

Potentiellement pas de dépression
Dépression potentielle
Haute probabilité de dépression

Total

Effectifs %

60 44 4%
63 46,7%
12 8,9%

135 100,0%

Les proportions de haute probabilité de dépression, en Wallonie comme en Flandre,
sont bien plus faibles chez les péres que chez les méres. Toutefois, la tendance

observée chez les meres selon laquelle la probabilité de dépression est plus forte en
Wallonie gqu’en Flandre se confirme également chez les peéres.
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Dépression post-partum

Analyse logistique

Pourquoi?

Mise en évidence des éléments / variables ayant une influence significative sur la probabilité de
développer une dépression post partum. L'impact de chaque éléments / variables étant mesuré en
tenant compte de I'impact des autres éléments / variables de I'analyse.

Comment?

L'analyse est menée uniquement pour les jeunes mamans

La variable d’intérét est « la haute probabilité de dépression post partum » (1: n=1.058 ; O:
n=1.207)

Les réponses de l'enquéte pertinentes pour I'analyse (exemple: exclusion des réponses
définissant I'état/la présence de dépression) ont été recodées.

Différentes analyses ont été menées afin de ne garder que les éléments / variables les plus
significatifs

Les individus présentant des données manquantes ont été pris en compte dans I'analyse
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Dépression post-partum

Analyse logistique

Résultats

Point Estimate 95% Wald

Confidence Limits
25-29 ans vs moins de 25 ans 0,97 0,65 1,44
30-34 ans vs moins de 25 ans 0,80 0,54 1,18
35-39 ans vs moins de 25 ans 0,46 0,30 0,70
40 ans et plus vs moins de 25 ans 0,56 0,33 0,97
Flandre VS Wallonie 0,43 0,35 0,53
Etre aidant proche 1,53 1,17 2,01
Grossesse suite aune PMA 0,91 0,82 1,00
Une mauvaise santé de I'enfant 1,90 1,39 2,59
Une grossesse non prévue 0,99 0,93 1,06
Laperted'unemploi 1,39 1,03 1,87
Sentiment de non écoute médicale lors de I'accouchement* 1,53 1,27 1,83
Des violences conjugales 1,62 1,21 2,16
Du harcelement 1,35 1,11 1,65
Des difficulté atrouver une créche 1,24 1,03 1,49
Taches entre 50 et 80% par la mére VS min 50/50 0,62 0,35 1,10
Taches min 80% par la mére VS min 50/50 0,94 0,53 1,67
Le sentiment de soutien de |'entourage 0,56 0,45 0,69
Le sentiment de soutien de I'employeur 0,99 0,97 1,02
Le pére prend un congé de paternité 1,16 0,95 1,42
Le pére prend un congé parental 0,88 0,73 1,06

* au moins une de ces affirmations:

-recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou du personnel hospitalier
- ne pas vous sentir entendue dans vos souhaits et vos besoins

- ne pas pouvoir faire ce qui vous convenait le mieux, comme ne pas pouvoir pousser ou étre obligée de vous allonger sur le

dos alors qu'une position différente vous convenait mieux

- ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication inadéquate/incompréhensible de ce qui est fait avec vous ou

votre bébé

- ne pas étre impliquée dans les décisions concernant votre corps, votre bébé ou votre accouchement
- faire I'objet d'actes contraires a la volonté que vous avez exprimée

25-29 ansvs moinsde 25 ans

30-34 ansvsmoinsde 25 ans

35-3% ansvsmoinsde 25 ans

40 ans et plusvsmoins de 25 ans

Flandre V5 Wallonie

Etre aidant proche

Grossesse suite aune PMA

Une mauvaise santé de l'enfant

Une grossesse non prévue

La perte d'un emploi

Sentiment de non écoute médicale lors de
l'accouchement®

Desviolences conjugales

Du harcelement

Des difficulté & trouver une cricche

Taches entre 50 et 80% par la mére VS min 50/50

Taches min 80% par la mére VS min 50/50

Le sentiment de soutien de I'entourage

Le sentiment de soutien de I"employeur

Le pére prend un congé de paternité

Le pére prend un congé parental

—
0,97
——
0,80
_._
0,46
—
0,56
o
0,43
—
1,53
.
0,91
4.,_
1,90
a2
0,89
e
1,39
——
1,53
—
1,62
——
1,35
—a—
1,24
—,——
0,62
®
0,94
—
0,56
°
0,99
——
1,16
——
0 28
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Dépression post-partum

Analyse logistique

Résultats S _.__
- Des profils moins a risque: m——— T
A 403ns et plusysmoins de 25 ans —

- Etre jeune maman de 35 ans ou plus diminue la probabilité de e —
dépression post partum. s e

- Toutes choses étant égales par ailleurs, étre jeune maman en -
Flandre diminue la probabilité de dépression post partum. —e-

- Des facteurs aggravants: *

- Etre aidante proche, &tre maman d’un enfant en moins bonne | e D
santé, avoir perdu son emploi récemment, subir des violences -
conjugales et/ou du harcélement, avoir des difficultés a L
trouver une créche sont un ensemble de facteurs qui e
augmentent significativement la probabilité de dépression s S0t e v s - |
post partum. s e i S

- Le sentiment d’'une mauvaise prise en charge médicale au -
moment de [l'accouchement est également un facteur ®
augmentant significativement le risque de dépression. A T
I'inverse, le sentiment d’un soutien de I'entourage proche e aml

diminue significativement le risque.

%Solidqris



5. Les meres : le profil



5.1. Les potentiels facteurs de
risque : le profil
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Dépression post-partum

Groupe social du ménage

Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Wallonie

GS56
17.1%

GS34
251%

GS1-2
41.5%

Flandre

GS56
15.6%

GS34
22 1%

GS7-8

GS1-2
51.8%

La proportion de GS1-2 des meres ayant eu un enfant dans les 12 derniers

mois est supérieure a celle de la population générale. Cette proportion de
groupe social favorisé est d’autant plus grande chez les meres flamandes.

Q>Solidaris



Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Groupe social du ménage

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
GS1-2 17,3% (+++) 36,5% (++) 46,2% (——-) GS1-2 26,3% 46,2% 27,5% ()
GS3-4 11,9% 34,3% 53,9% GS3-4 24,0% 44,5% 31,5%
GS5-6 9,5% (--) 26,9% (--) 63,6% (+++) GS5-6 25,2% 39,8% 35,0%
GS7-8 11,5% 27,8% (-) 60,7% (++) GS7-8 24,6% 34,8% 40,6% (+)

La proportion de meres ayant une haute probabilité de faire une
dépression est la plus basse chez les groupes sociaux les plus
favorisés. Cette proportion reste toutefois plus élevée en Wallonie.
La haute probabilité de dépression est la plus basse pour les
Wallons des GS1-2 mais cette proportion reste plus élevée que celle
des groupes sociaux les plus défavorisés de Flandre.

Solidaris



Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Groupe social individuel

Wallonie Flandre

GS7-8

GS1-2
36.5%

G556
16.9%

GS1-2
45.7%

GS56
15.2%

GS34

GS34
23.4%

254%

Lorsgu’on considere le groupe social individuel, les proportions de GS1-2 diminuent mais restent
bien supérieures a la population générale. Cette proportion reste plus élevée chez les meres
flamandes. En outre, la proportion de GS 7-8 chez les meres wallonnes correspond a peu pres a Solidaris

celle de la population générale.



Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Groupe social individuel

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
GS1-2 17,7% (+++) 36,0% (+) 46,3% () GS1-2 25,4% 47,5% (+) 27,1% (-)
GS3-4 12,7% 35,1% 52,2% GS3-4 27,2% 47,0% 25,8%
GS5-6 10,4% 30,3% 59,3% (+) GS5-6 25,7% 38,5% 35,8%
GS7-8 9,8% (--) 27,9% () 62,4% (+++) GS7-8 25,3% 31,9% () 42,9% (+++)

A nouveau, lorsqu’on regarde le groupe social individuel, la haute
probabilité de dépression est la plus basse pour les Wallonnes des
GS1-2 mais cette proportion reste plus haute que les plus groupes
sociaux les plus défavorisés de Flandre.

Cet indicateur semble mieux corrélé avec la probabilité de faire une
dépression post-partum que le groupe social du ménage.

Solidaris



Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Age du dernier enfant

Wallonie Flandre

De 9 a4 12 mois

De 9 a 12 mois 26 1%

27 5% De 0 a 3 mois

De 0 & 3 mois 28.8%

31.0%

De 7 a 8 mois
De 7 a4 8 mois 17.3%

17 1%

De 4 a 6 mois De 4 a 6 mois
24 4% 27.,8%

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Age du dernier enfant

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute Potentiellement Dépression Haute
pas de potentielle probabilité de pas de potentielle probabilité de
De 0 a 3 mois 15,2% 32,3% 52,5% De 0 a 3 mois 30,3% (+) 40,5% 29,2%
De 4 a 6 mois 11,6% 34,4% 54,0% De 4 a 6 mois 26,6% 48,4% 25,0% (--)
De 7 a 8 mois 12,9% 31,3% 55,9% De 7 a 8 mois 24,8% 42,7% 32,5%
De 9 a 12 mois 14,4% 32,8% 52,8% De 9 a 12 mois 19,8% (--) 42,9% 37,3% (++)

Il n’y a pas de différence significative chez les Wallonnes.

Pour les Flamandes, la proportion de “haute probabilité de
dépression” est la plus haute chez les meres d’enfants agés entre 9
et 12 mois.

Solidaris



Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Vous vivez actuellement :

o
Wallonie Flandre
Seule MA1% Seul-e 8.6%
Avec |'autre parent de votre dernier enfant qui n'est pas du o Avec I'autre parent de votre dernier enfant qui n’est pas du o
méme sexe que Vous 84.6% méme sexe que Vous 87.9%
Avec l'autre parent de votre dernier enfant qui est du méme o Avec l'autre parent de votre dernier enfant qui est du méme .
sexe que vous 31% sexe que vous 2.4%
Avec quelqu'un qui n'est pas l'autre parent de votre dernier o Avec quelqu’un qui n'est pas I'autre parent de votre dernier
enfant [f 1.1% enfant ||| 1.2%
0% 0% 60% 80% 100% 20% 40% 60% 80% 100%

La proportion de mere vivant seule est plus importante en Wallonie qu’en Flandre. La stabilité au . .
sein du couple ainsi que financiere semble plus précaire en Wallonie qu’en Flandre. Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Vous vivez actuellement :

Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Wallonie
Potentiellement
pas de dépression
Seul-e 11,3%
Avec I'autre parent de votre dernier enfant qui n’est pa 14,1%
Avec I'autre parent de votre dernier enfant qui est du mé 12,2%
Avec quelqu'un qui n'est pas 'autre parent de votre dernier 11,1%

Dépression
potentielle

27,1% (-)
33,1%
40,8%
38,9%

Haute probabilité
de dépression

61,6% (++)
52,8%
46,9%
50,0%

Flandre
Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
Seul-e 37,9% (++) 37,9%
Avec 'autre parent de votre dernier enfant qui n'est pa 24,2% (--) 45,2% (++)
Avec I'autre parent de votre dernier enfant qui est du mé 37,5% 25,0%
Avec quelqu'un qui n'est pas |'autre parent de votre dernier 12,5% 12,5%

Haute probabilité
de dépression

24,1%

30,6%

37,5%
75,0% (++4)

Chez les meres wallonnes, |a proportion de “haute probabilité de
dépression” est plus élevée chez les méeres vivant seules (62%).
Chez les meres flamandes, cette proportion est la plus élevée chez
les meres vivant avec quelqu’un qui n’est pas l'autre parent du
dernier enfant (75%).
L'instabilité dans le couple semble donc étre corrélée avec la
probabilité de dépression, tant en Wallonie gu’en Flandre.

Solidaris



Dépression post-partum

Age de la répondante

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie Flandre
30a34 a3l
42 7% 42 6%
6.5%
35a 39 35439
17.3% 16,0%
La répartition par age des meéres est a peu prés identique en Wallonie et en Flandre. Plus de 2/3 des méres
répondants ont entre 25 et 34 ans. Chez les moins de 25 ans, il y a proportionnellement plus de GS7-8 et de meéres %SOthII'IS
sans emploi que dans les autres catégories d’age.



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Age de la répondante

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
25329 11,1% (-) _ 61,8% (++4) 25229 26,5% 44,3% 29,2%
30434 14,6% 33,1% 52,3% 30334 23,5% 43,3% 33,2%
352439 16,9% 42,1% (+++) _ 35339 30,8% 43,6% 25,6%
239 20,0% [+4) 34,8% 45,2% ) >39 28,6% 45,2% 26,2%

Chez les meres wallonnes, |a proportion de haute probabilité de
dépression est plus élevée chez les meres de moins de 25 ans
(67%). Cette proportion est également plus élevée chez les méres
de 25 a 29 ans (62%).

Chez les meres flamandes, aucune proportion n’est significative.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Etes-vous un aidant proche ?

Wallonie Flandre ou

GS1-2:7,2%
GS3-4:18,2%*
GS5-6 :21,6%
GS7-8:24,7% Mére vivant seule :

13,8%
Mere de 4 enfants ou plus :
23,9% GS1-2:4,1%

GS3-4:7,3%*
GS5-6 : 10,1%*
GS7-8 :16,5%

Meres dont le dernier enfant
a des problemes de santé :
27,6%

Sans emploi : 19,1%
Mere en (trés) mauvaise
santé : 25,4%

Sans emploi : 23,7%

83.6% Non

92,3%

La proportion de meres étant des aidants proches est deux fois plus

élevée en Wallonie qu’en Flandre. . .
Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Etes-vous un aidant proche ?

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie
Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
Ou sk 262% ()
Non 14,8% (+++) 34,0% (++)

Haute probabilité
de dépression

65,4% (+++)

Flandre

Oui

Non

Potentiellement
pas de dépression

15,4% (-)
26,4% (+)

Dépression
potentielle

34,6%
44,5%

Haute probabilite
de dépression

50,0% (+++)

En Wallonie comme en Flandre, il y a une forte corrélation entre le
fait que la meére soit un aidant proche et la haute probabilité d’étre

en dépression.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Concernant I'enfant que vous avez eu dans les 12 derniers mois, il s’agit de votre :

Wallonie 4éme ou plus Flandre )
6.9% 4&me ou plus

4.0%

Jeme
8,1%

3éme
10,1%

1 2éme
er 28,1%
54.2%

. Ter
2éme 59,8 o

28.8%

La majorité des meres ayant répondu a I'enquéte ont eu leur premier enfant au cours des 12
derniers mois. Cette proportion est |égerement plus haute en Flandre qu’en Wallonie. Parmi les
meres qui ont leur ler enfant, on retrouve plus de GS1-2 et ayant repris le travail tandis que

parmi les meres ayant leur 4eme enfant ou plus, on retrouve plus de GS7-8 sans emploi. ) )
Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Concernant I'enfant que vous avez eu dans les 12 derniers mois, il s’agit de votre :

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
ler 12,0% (--) 32,5% 55,5% (+) ler 25,4% 44,9% 29,6%
2eme 14,4% 31,5% 54,0% 2éme 24,7% 42,6% 32,6%
3éeme 16,8% 39,1% (+) 44,1% (--) 3éme 29,1% 41,8% 29,1%
4éme ou plus 20,2% (++) 30,3% 49,5% 4éme ou plus 25,9% 37,0% 37,0%

Chez les Wallonnes, la proportion de meres ayant une haute
probabilité de dépression est plus importante pour celles qui ont eu
leur premier enfant.

Chez les Flamandes, aucun résultat n’est statistiquement significatif.
Solidaris



5.2. Facteurs de risque :
contexte de la grossesse et de
'accouchement
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Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pour votre dernier enfant, ...

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

B gui ©¥ Non 7 Je ne souhaite pas répondre

PMA

Grossesse multiple

Prématuré

Complications durant la grossesse

Flandre

B oui “FHon T Je ne souhaite pas répondre

PMA

Grossesse multiple

Prématuré

Complicati durantla g

Q>Solidaris



Dépression post-partum

Pour votre dernier enfant, ...

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

" Haute probabilité de dépression

PMA
Grossesse multiple 65,6%
Prématuré
Complications durant la grossesse 59.3% (++4)
75%

Flandre

" Haute probabilité de dépression

PMA

Grossesse multiple

Prémature

50,0%

38.2% (+4)

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pour votre dernier enfant, avez-vous eu recours a la procréation médicalement
assistée telle que l'insémination artificielle, la FIV ou la FIV-ICSI ?

Wallonie . Flandre

9.2% Oui

Je ne souhaite pas répondre
1.1%

Je ne souhaite pas répondre
1.6%

Non 83.0%
89.7%

La proportion de meres ayant eu recours a la PMA est plus forte en
Flandre qu’en Wallonie. Q>Solldar|s



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pour votre dernier enfant, avez-vous eu recours a la procréation médicalement
assistée telle que l'insémination artificielle, la FIV ou la FIV-ICSI ?

Wallonie Flandre

Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression

Oui 17,8% 397%(+)  Na2sHENY | oui 35,6% (+4) 413% 23,1% ()
Non 13,4% 32,0% () 54,6% (++) Non EEE a3 32,4% (+4)

Je ne souhaite pas répondre 5,9% 35,3% 58,8% Je ne souhaite pas répondre 45,5% 36,4% 18,2%

La proportion de méres ayant une haute probabilité de dépression
est plus faible chez les meres qui ont eu recours a la PMA.

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Concernant la grossesse de votre dernier enfant, s’'agissait-il d’'une grossesse
multiple (jumeaux, triplés, etc.) ?

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Qui
2,0%

Non
98.0%

Flandre

1,2%

Non
98,8%

La proportion de meres ayant eu une grossesse multiple est
|égerement plus élevée en Wallonie gu’en Flandre mais reste

néanmoins tres faible.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Concernant la grossesse de votre dernier enfant, s’agissait-il d’'une grossesse
multiple (jumeaux, triplés, etc.) ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 12,5% 21,9% 65,6% Oui 37,5% 12,5% 50,0%
Non 13,8% 33,0% 53,3% Non 25,4% 44,1% 30,5%
N (oui) =32 N (oui) =8

Il n’y a pas de résultat significatif concernant les grossesses
multiples.

Si on regarde la Flandre et |la Wallonie ensemble, la probabilité de
dépression est plus importante chez les meres ayant eu une grossesse

multiple.
Potentiellement DEpression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression
Oui 7 175% B(-) 200% 25(+) 62,5%
Non 384 17,3% BOB(+) 363% 1.033(-) 464%

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Votre dernier enfant est-il né prématuré ?

Wallonie

Flandre

: N =1588
:N =677

Wallonie

Oui Flandre
11,3%

Non
88.7%

Non
90,5%

La proportion de meres ayant eu un enfant prématuré est plus
élevée en Wallonie qu’en Flandre.

%Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Votre dernier enfant est-il né prématuré ?

Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 15,0% 26,7% (-) 58,3% Oui 23,4% 39,1% 37,5%
Non 13,6% 33,5% (4) 52,9% Non 25,8% 44,2% 30,0%

N (oui) = 180

N (oui) = 64

Il n’y a pas de résultat significatif concernant le fait que I'enfant soit
né prématurément.

En fusionnant les chiffres pour la Flandre et la Wallonie, il apparait
gue les meres ayant un enfant prématuré ont une probabilité plus

élevée de dépression.

Potentiellement Dépression Haute probabilité

pas de dépression potentielle de dépression
Oui 42 17.2% 73(-) 299% 129(+) 52.9%
Non 349 17,3% 743 (++) 36,8% 929(-) 460%

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Durant la grossesse de votre dernier enfant, y a-t-il eu des complications ?

Wallonie Flandre

Je ne souhaite pas répondre
1.0%

Je ne souhaite pas répondre
1.3%

La proportion de meres ayant eu des complications durant la
grossesse du dernier enfant est plus élevée en Wallonie qu’en J .
Flandre. Cela représente 1 mere sur 4 en Wallonie. Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Durant la grossesse de votre dernier enfant, y a-t-il eu des complications ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
oui 11,7% 29,0% (- 59,3% (++4) Oui DR 44,6% 38,2% (++)
Non 14,6% (+) 38,1%(+) NSk Non 27,9% (++) 43,7% 28,5% ()
4,8% 28,6% 66,7% Je ne souhaite pas répondre 42,9% 28,6% 28,6%

Je ne souhaite pas répondre

Le fait d’avoir eu des complications durant la grossesse de I'enfant

est fortement corrélé avec la probabilité de dépression (proportion

de haute probabilité de dépression est nettement plus élevée chez d .
les meres ayant eu des complications durant leur grossesse). Solidaris



5.3. Facteurs de risque : santé
de l'enfant
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Depuis qu'il est né, votre dernier enfant a-t-il eu des problemes de santé ?

Wallonie Flandre

Aucun probléme de
santé

Aucun probléme de

68.6% santé

70,5%

— 10,7% — 9,1%

De gros problémes de De gros problémes de
santé 3.8% santé 3,5%

15% 30% 45% 60% 75% 15% 0% 45%, &0% 75%

La proportion de meres dont I'enfant a de gros problemes de santé
est inférieure a 4%. Il n’y a pas de différence marquée entre la

Wallonie et la Flandre. Solidaris



Dépression post-partum

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Depuis qu'il est né, votre dernier enfant a-t-il eu des problemes de santé ?

Wallonie

Aucun probléme de
santé

2 20,7%
—
3 6,3%
0,
' — 10,7%
4
De gros problémes de
santé 38%

Meres ayant moins de 25 ans : 13,9%*
Meres vivant seules : 15,8%

GS1-2 : 9,0%*
GS7-8:13,8%

Mere en (trés) mauvaise santé : 21,8%
Complications durant la grossesse : 17,9%

Sans emploi : 14,6%

Flandre

Aucun probléme de
santé 70,5%

—  9,1%

De gros problemes de
santé 3,5%

15%

Meres ayant moins de 25 ans : 13,6%*
Meres vivant avec qqn qui n’est pas I'autre parent : 25,0%

GS1-2:5,8%
GS7-8 : 13,2%*

Mere en (trés) mauvaise santé : 18,6%

Sans emploi : 20,2%

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis qu'il est né, votre dernier enfant a-t-il eu des problemes de santé ?

Wallonie Flandre

Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression

Aucun probléme de santé 15,0% (++) 34,7% (+4) _ Aucun probléme de santé 28,7% (+++) 45,9% (+) _
2 10,4% () 33,2% 56,4% 2 DS 4s7% 38,4% (+4

3 1,00 UL 679%(+4) |3 n1%  [TESEREITT  63.2% ()

De gros problemes de santé 13,1% _ 70,5% (++4) De gros problémes de santé 25,0% 33,3% 41,7%
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probahilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu de probléme de santé 14,0% 34,3% (+++) _ Pas ou peu de probléme de santé 259% 45,9% (++) _
Des (gros) problémes de santé 11,8% 68,8% (++] Des (gros) problémes de santé 22,6% _ 54,8% (++]

La santé de I'enfant est fortement corrélée avec la probabilité de
dépression. Plus I'enfant a des problémes de santé, plus la mere

augmente la probabilité de dépression. ] .
& P P Solidaris



Dépression post-partum

Groupe social du ménage

Depuis qu'il est né, votre dernier enfant a-t-il eu des problemes de santé ?

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

G51-2
G33-4
G55-6
G57-8

Aucun probléme de santé
B7,7%
67,8%
72,0%
B67,9%

2 3
23,1% (+) 7.0%
22.4% 5,7%
15,9% (—) 6,1%
18,7% 8,3%

e gros problémes de santé

4,1%
6,1% [+
5,2%

Flandre

G51-2
G33-4
G55-6
G57-8

Aucun probléme de santé
71,1%
69,9%
71,8%
71,0%

2
21,6%
219%
18,4%
13,0%

3
5,3%
4,8%
3.9%

10,1% (+)

e gros problémes de santé
2,00 (-)
3,4%
5.8%
5,.8%

Il y a une corrélation entre la santé de I'enfant et le groupe social
des parents.
Tant en Wallonie qu’en Flandre, les parents des groupes sociaux

aisés ont une probabilité plus faible d’avoir un enfant avec de gros
problemes de santé.

Solidaris



5.4. Facteurs de risque :
préparation de l'arrivée de
'enfant

%Solidaris



Dépression post-partum

L'arrivée de mon dernier enfant était prévue

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Pas d'accord

Neutre

D'accord

Je ne souhaite pas
répondre

3,1%

Méres ayant moins de 25 ans : 20,4%

Meres vivant seules : 29,4%

Méres vivant avec qqn qui n’est pas I'autre parent : 33,3%

GS1-2:9,6%
GS7-8:23,3%

Mére de 3 enfants : 28,6%
Mére de 4 enfants ou plus : 30,3%

Meére en (trés) mauvaise santé : 23,9%

Sans emploi : 23,7%

2,8%

79,5%

60% 80%

Flandre

Pas d'accord

Neutre

D'accord

Je ne souhaite pas
répondre

124% —P

Meres ayant moins de 25 ans : 27,3%
Meres ayant plus de 39 ans : 23,5%

Meéres vivant seules : 25,9%
Meres vivant avec qqn qui n’est pas I'autre parent : 37,5%

GS1-2:7,5%
GS7-8:27,5%

Meére de 3 enfants : 25,5%
Mere de 4 enfants ou plus : 40,7%

Meére en (trés) mauvaise santé : 30,2%

Sans emploi : 24,7%

83,3%

40% 60% 80%

La proportion de meres pour qui l'arrivée du dernier enfant n’était
pas prévue est plus élevée en Wallonie (15%) qu’en Flandre (12%).

Solidaris




Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

L'arrivée de mon dernier enfant était prévue

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas d'accord 10,3% 28,4% 61,2% (+4) Pas d'accord 21,4% 38,1% 40,5% (+4)
Neutre B6,0% 26,0% 68,0% (++) MNeutre 21,4% 42 9% 35,7%
D'accord 14,7% (+4) 34,0% (+4) _ D'accord 26,1% 44 5% 29 4%
le ne souhaite pas répondre 11,4% 27,3% 61,4% _ le ne souhaite pas répondre 33,3% 46, 7% 20,0%

La proportion de haute probabilité de dépression est plus élevée
chez les meres dont l'arrivée de I'enfant n’était pas prévue.
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Dépression post-partum

L'arrivée de mon dernier enfant était désirée

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie Méres ayant moins de 25 ans : 13%

Meres vivant seules : 19,8%
Meres vivant avec qqn qui n’est pas l'autre parent : 22,2%

GS1-2 :4,0%
Pas d'accord 8,3% > GS7-8 : 14’7%

Mere de 3 enfants : 15,5%
Mere de 4 enfants ou plus : 22,0%

Neutre | 1} 1,5% Mére en (trés) mauvaise santé : 18,3%

Sans emploi : 15,4%

D'accord 87,6%

Je ne souhaite pas

répondre 2,6%

0% 0% 60% 0%

100%

Flandre

Pas d'accord

Neutre

D'accord

Je ne souhaite pas
répondre

1,3%

Meres ayant moins de 25 ans : 9,1%
Meres vivant seules : 8,6%
Meres vivant avec qqgn qui n’est pas l'autre parent :

12,5%*

GS1-2 :1,7%*
GS7-8:8,8%

Mere de 3 enfants : 9,1%
Mere de 4 enfants ou plus : 14,8%

Mere en (trés) mauvaise santé : 9,3%

Sans emploi: 11,2%

50% 75% 100%

La proportion de meres pour qui l'arrivée du dernier enfant n’était
pas désirée est de 3% en Flandre et atteint 8% en Wallonie.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

L'arrivée de mon dernier enfant était désirée

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement DEépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas d'accord 8,3% (-) 26,5% 65,2% (+++) Pas d'accord 13,68% 40,9% 45 5%
Neutre 4,2% 8,3% () 87,5% (+++) Neutre 37,5% 37,5% 25,0%
D'accord 14,5% (+4) 34,00 (++1) _ D'accord 26,0% a4 7% 29.8% (-]
Je ne souhaite pas répondre 12,2% 24 4% 63, 4% _ le ne souhaite pas répondre 11,1% 22.2% BE, 7% (+4)

Chez les meres qui désiraient l'arrivée de leur enfant, les
proportions de haute probabilité de dépression sont les plus faibles.
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Dépression post-partum

dernier enfant

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

J'ai ressenti beaucoup de stress et/ou d'anxiété lors de |la grossesse de mon

Wallonie

Pas d'accord 42,5%

Neutre 13,8%

Draccord 42,5%

N\

Meres ayant moins de 25 ans : 51,9%

Je ne souhaite pas
répondre

Meéres vivant seules : 52,5%

o GS1-2:37,4%
GS7-8 :51,4%

Mere de 4 enfants ou plus : 52,3%
Mere en (trés) mauvaise santé : 66,9%
Meres ayant eu des complications durant la grossesse : 60,5%

Sans emploi : 54,0%

Flandre

Pas d'accord

Neutre

Daccord

Je ne souhaite pas
répondre

52,0%

13,1%

Meéres vivant seules : 56,9%

GS1-2 :30,8%*
GS7-8:47,3%

Mére en (trés) mauvaise santé : 67,4%
Meres ayant eu des complications durant la grossesse : 54,1%

Sans emploi : 49,4%

plus élevée en Wallonie (42%) qu’en Flandre (34%)

La proportion de méres qui ont ressenti beaucoup de stress et/ou d’anxiété est bien %SO"dCII'iS



Dépression post-partum

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

J'ai ressenti beaucoup de stress et/ou d'anxiété lors de la grossesse de mon

dernier enfant

Wallonie Flandre
Potentiellement DEépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute prababilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas d'accord 21,0% [+++) 40,0% (++4) _ Pas d'accord 32,4% (++4) a6,0% _
MNewutre 13,7% 32,0% 54,3% MNeutre 24, 7% 48,3% 27,0%
D'accord o osAn(-) 259%(—) 677% (] D'accord D EEEE RS 26,1% (+++]
Je ne souhaite pas répondre 15,8% 26,3% 57,9% le ne souhaite pas répondre 33,3% 33,3% 33,3%
Les méres qui n‘ont pas ressenti beaucoup de stress et/ou d’anxiété lors
de la grossesse ont une probabilité plus importante de ne pas étre
potentiellement en dépression. A I'inverse, les meres qui ont ressenti J .
Solidaris

beaucoup de stress ont une probabilité plus forte de dépression.



5.5. Facteurs de risque : étre
confronté a certaines situations
pendant ou apres la grossesse
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Dépression post-partum

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?

Wallonie

Décés ou maladie grave d'un membre de la famille proche 28,0%

Rupture ou divorce | 7,

Déménagement

Perte d’emploi 12,3%

Autre | 10,0%

25% 50% 5%

3

Flandre

Déces ou maladie grave d’'un membre de la famille proche

Rupture ou divorce W

Déménagement

Perte d’emploi

Autre

131%

- I

25% 50% 15% 100%

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?

Wallonie Flandre
Haute probabilité de dépression Haute probabilté de dépression
Décés ou maladie grave d’un membre de la famille proche 60.1% (++4) Décés ou maladie grave d’un membre de la famille proche 37,0% (++)
Rupture ou divorce 66,4% (+++) Rupture ou divorce 34 5%

Déménagement 51,9% (+++4) Deménagement 32 6%
Perte d’emploi 68, 7% (+++) Perte d’emploi 43,3% (++)

Autre 61.6% (++) Autre 32,6%
15% 30% 45% 60% 75% 10% 20% 30% 40% 50%

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Dépression post-partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Déces ou maladie grave d’'un membre de la famille proche

Flandre: N =677

Wallonie

Flandre

La proportion de méres qui ont été confrontées au déces ou maladie
grave d’'un membre de la famille proche est supérieur a 1 meéres sur 4.
Cette proportion est plus ou moins identique dans les 2 régions.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Déces ou maladie grave d’'un membre de la famille proche

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui D 207w 60,1% (++) Oui 18,8% () 44,2% 37,0% (+4)
Non 15,1% (++) 3,9%  DUSLOKEY | Non 28,0% (+4) 43,5% 28,4%(-)

Les meres qui ont vécu le déces ou la maladie grave d’'un membre de la
famille proche ont une probabilité plus élevée de dépression.
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Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Rupture ou divorce

Wallonie Flandre

Non Non
92,9% 95.7%

La proportion de méres qui ont été confrontées a une rupture ou divorce pendant ou apres la

grossesse est plus élevée en Wallonie (7%) qu’en Flandre (4%). Les proportions de rupture/divorce

sont bien plus élevées chez les GS7-8 que les GS1-2 : J .

= en Wallonie, GS1-2 : 2,5% # GS7-8 : 12,4% Solidaris
= enFlandre, GS1-2:1,7% # GS7-8 : 11,0%)



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Rupture ou divorce

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 6,2% () 27,4% 66,4% (+++4) Oui 20,7% 44,8% 34,5%
Non 14,3% (++) 33,2% _ Non 25,8% 43,7% 30,6%
N (oui) =113 N (oui) =29

Les meres qui ont eu une rupture ou un divorce ont une probabilité plus élevée de dépression.

Lorsgu’on fusionne les résultats pour les Flamandes et les Wallonnes, il y a une forte corrélation
entre la upture ou le divorce pendant ou apres la grossesse et la haute probabilité de dépression :

Potentiellement Dépression Haute probabilité

pas de dépression potentielle de dépression
Oui C13(-)  92% a4 31,0% B5(+4) 59.9%
Non 378 (++4)  178% 772 36,2% SRSl IASE%
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Déménagement

Wallonie Flandre

Plus d’1 meére sur 5 a vécu un déménagement. Cette proportion est
|égerement plus élevée en Wallonie (23%) qu’en Flandre (21%). Q>Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 1588

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?

Flandre: N =677

Démenagement
Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
oui DEEE 293% 619% (++4) | Oui 22,0% 45,4% 32,6%
Non 15,2% (+++) 338%  NSLOREI | Non 26,5% 43,3% 30,2%
N (oui) = 365 N (oui) = 141

Chez les Wallonnes, un déménagement pendant ou apres
la grossesse est corrélé avec une haute probabilité de

dépression.

En Flandre, il n’y a aucune différence significative.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677
Dépression post-partum
Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?

Perte d’'emploi
Wallonie Flandre

Oui

Oui

Meres ayant moins de 25 ans :
45,5%

Méres ayant moins de 25 ans :
25,9%

Meéres vivant seules : 19,8% Meéres vivant seules : 37,5%

GS1-2:3,4%
GS7-8:25,3%

GS1-2:6,5%
GS7-8:17,8%

Mére en (trés) mauvaise santé :
25,6%

Meére en (trés) mauvaise santé :
18,3%

Non Non
87.7% 90,1%

Environ 10% des méres ont été confrontées a une perte d’emploi pendant ou apreés la J .
grossesse. Cette proportion est légerement plus élevée en Wallonie (12%) qu’en Flandre (10%). SOllddr’IS



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Perte d’emploi

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression
ou 5% 262% () 68,7% (++4) | oui 14,9% ()
Non 14,9% (++4) 33,7% (+) [ SLA%) ] | Non 26,7% (+4)
N (oui) = 195 N (oui) = 67

Dépression
potentielle

41,8%
43,9%

Haute probabilité

de dépression
43,3% (++)
29,3% ()

La haute probabilité de dépression est plus forte chez les
meres ayant perdu leur emploi pendant ou apres la
grossesse.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Autre

Wallonie Oui Flandre Oui

Non
90,0% 86,9%

Q>Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?

Autre
Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 10,1% 28,3% 61,6% (+) Oui 22,5% 44,9% 32,6%
Non 14,1% 33,2% 52,6% () Non 26,0% 43,5% 30,4%

N (oui) = 159

N (oui) = 89

En Wallonie, |la proportion de haute probabilité de
dépression est plus importante chez les meres déclarant
avoir été confrontées a une autre situation pendant ou
apres la grossesse

Solidaris



Dépression post-partum

Autre évenement pendant
ou apres la grossesse

Wallonie : N = 159
Flandre: N = 89

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ? Autre

Wallonie

Probléme au travail, chgmt profession ou statut pour
répondant-e ou son conjoint-e

Problémes conjugaux, familiaux, dans I'entourage ou le
voisinage

Difficultés financiéres
Travaux, sinistre, déménagement ou perte de logement
Santé (mentale) répondant

Perte d'animal domesti

ou

Décés, fausse couche lors d'une grossesse précédente

Probléme de santé du bébé

Maladie ou décés d'un proche

Autre

VP-SR

|

I

9,6%

II

2,5%

| |

0,6%

0,6%

Iy E—

2,5%

6,4%

|

2,5%

TT

5% 10% 15% 20% 25%

25,5%

25,5%

25,5%

30%

Flandre

Probléme au travail, chgmt profession ou statut pour
répondant-e ou son conjoint-e

Problémes conjugaux, familiaux, dans I'entourage ou le
voisinage

Difficultés financiéres
Travaux, sinistre, déménagement ou perte de logement
Santé (mentale) répondant

Perte d'animal dc tique ou ladie

Déceés, fausse couche lors d'une grossesse précédente

Probléme de santé du bébé

Maladie ou décés d'un proche

Autre

VP-SR

|

14,8%

1,1%

T T |

17,0%

|

11,4%

i

1,1%

8,0%

I

2,3%

J

10,2%

10,2%

|

18]

15% 20% 25%

27,3%

Les résultats sont assez différents entre les deux régions. La proportion de meres déclarant avoir eu des problémes dans leur entourage est nettement

plus élevée en Wallonie qu’en Flandre, idem pour les difficultés financieres et les problemes de santé mentale. A l'inverse, la proportion de méres
déclarant des problémes/changement d’habitation est plus élevée en Flandre qu’en Wallonie, idem pour la maladie ou le décés d’un proche.

%Solidaris




Autre évenement pendant
ou apres la grossesse

Wallonie : N = 159

Dépression post-partum S

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ? Autre

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilite
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Probléme au travail, chemt profession cu statut pour répondant-e ou son conjointe 10,0% 30.0% 50.0% Probléme au travail, chgmt profession ou statut pour répondant-e ou son conjoint-e 37,5% a1,7% 20,8%
Problémes conjugaux, familiaux, dans I'entourage ou le voisinnage 10,0% 30,0% 60,0% Problémes conjugaux, familiaux, dans I'entourage ou le voisinnage 46,2% 53,8%
Difficultés financiéres 27,3% 18,2% 54,5% Difficultés financiéres 100,0%
Travaux, sinistre, déménagement ou perte de logement 6.7% 33 3% 50,0% Travaux, sinistre, déménagement ou perte de logement 20,0% 66,7% 13 3%
santé (mentale) répondant 5,0% 22,5% 72,5% santé (mentale) répondant 40,0% 30,0% 30,0%
Perte d'animal domestique ou maladie 25,0% 50,0% 25,0% Perte d'animal domestique ou maladie 100,0%
Décés, fausse couche lors d'une grossesse précédente 100,0% Décés, fausse couche lors d'une grossesse précédente 42.9% 57.1%
Probléme de santé du bébé 100,0% Probléme de santé du bhébé 50,0% 50,0%
Maladie ou décés d'un proche 75,0% 25,0% Maladie ou décés d'un proche 33,3% 22,2% 44 4%
Autre 10,0% 30,0% 80,0% Autre 22,2% 55,6% 22,2%
VP-SR 25,0% 75,0% | WP-5R 50,0% 50,0%

En Wallonie, il y a une proportion plus élevée de haute probabilité de
dépression chez les meres ayant eu des problémes de santé (y compris
mentale) pendant ou apres la grossesse. En Flandre, cette proportion est
la plus élevée chez les méres ayant eu des problémes conjugaux ou dans
I'entourage pendant ou apres la grossesse. Toujours en Flandre, le fait
d’avoir eu des problemes au travail ou des changements professionnels
semble corrélé avec une potentielle non dépression.
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5.6. Facteurs de risque : étre
confronté au cours de sa vie a
certaines situations autour de |la
grossesse et de I'enfance
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Parfois une grossesse et/ou un accouchement ne se passent pas comme prévu...
Parmi la liste ci-dessous, pouvez-vous indiquer les situations que vous avez déja

vécues au cours de votre vie ?

Wallonie Flandre
Meres ayant plus de 39 ans : 49,49 N
yantp % Méres ayant plus de 39 ans : 47,1%
GS 7-8 : 35,6% s .
Fausse couche 29_3%—> N Fausse couche 30,7% —> Meéres vivant seules : 43,1%
Meres ayant 4 enfants ou plus : 54,1% Meres de 4 enfants ou plus - 51.9%
Méres sans emploi : 32,6% PIUS 54,57
Meres ayant plus de 39 ans : 12,0%
Avortement pour raisons médicales 4,4% GS 7'8 . 6,6% Avortement pour raisons médicales 2.5% Méres en (trés) mauvaise Santé . 7,0%
Meres ayant 4 enfants ou plus : 8,3%
GS7-8:14,1% GS7-8:12,1%
Avortement 3% Meres ayant 4 enfants ou plus : 24,8% Avortement 6:4% Meéres ayant 4 enfants ou plus : 14,8%
Méres sans emploi : 13,6% Méres sans emploi : 13,5%
Enfant mort-né 1,6% Enfant mort-né 1,2%
Décés d'un enfant 1,3% Décés d'un enfant 1,5%
Aucune de ces propositions 60,8% Aucune de ces propositions 62,5%
15% 30% 45% 60% 15% 30% 45% 60%

La proportion de meres ayant subi un avortement (y compris pour raisons médicales) est plus élevée en Wallonie qu’en Flandre.



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Parfois une grossesse et/ou un accouchement ne se passent pas comme prévu...
Parmi la liste ci-dessous, pouvez-vous indiquer les situations que vous avez déja
vécues au cours de votre vie ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Fausse couche 15,3% 30,1% 54,6% Fausse couche 25,5% 41,3% 33,2%
Avortement pour raisons médicales 14,3% 32,9% 52,9% Avortement pour raisons médicales 29,4% _ 58,8% (++)
Avortement 14,4% 28,9% 56,7% Avortement 14,0% (-) 37,2% 48,8% (++)
Enfant mort-né 19,2% 19,2% 61,5% Enfant mort-né 12,5% 50,0% 37,5%
Décés d'un enfant 15,0% 30,0% 55,0% Décés d'un enfant 10,0% 50,0% 40,0%
Aucune de ces propositions 13,3% 34,5% (++) 52,3% Aucune de ces propositions 26,2% 45,6% _

Chez les Wallonnes, il n’y a pas de différences significatives de dépression selon
les évenements de vie liés a une grossesse ou un enfant.
En Flandre, le fait d’avoir vécu un avortement (pour raisons médicales ou non) est

corrélé avec une haute probabilité de dépression. Solidaris



5.7. Facteurs de risque :
complications médicales et
difficultés avec le personnel

soignant

%Solidaris



Dépression post-partum

Wallonie

Flandre

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?

Wallonie

Oui ™9 Non

une tournure inattendue 24 9%

25 4%

des complications médicales pour vous-méme

des complications médicales chez le bébé

Hi
iE

étre séparée de votre bébé aprés la naissance 22

une succession d'interventions médicales

]

2

étre confrontée a une douleur insupportable

IS
=2

avoir le sentiment d'avoir perdu le contréle

@
2

recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou du
personnel hospitalier

E

8
H

ne pas vous sentir entendue dans vos souhaits et vos besoins

ne pas pouvoir faire ce qui vous convenait le mieux 22,5%

ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication

déquatefincompréhensible de ce qui est fait avec vous ou votre bébé

19,5%

ne pas étre impliquée dans les décisions concernant votre corps, votre bébé

ou votre accouchement Ak

'II
ll

faire I'objet d'actes contraires a la volonté que vous avez exprimée |10.4%

]
=
g

5%

5

Flandre

Oui ™ Non

une tournure inattendue

3

des complications médicales pour vous-méme

des complications médicales chez le bébé

étre séparée de votre bébé aprés la naissance

une succession d'interventions médicales 43,6% _
H
étre confrontée a une douleur insupportable 35,6% _
I
avoir le sentiment d'avoir perdu le contréle 334%

recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou du

personnel hospitalier s

ne pas vous sentir entendue dans vos souhaits et vos besoins 17.1%

ne pas pouvoir faire ce qui vous convenait le mieux 17.9%

ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication

inadéquatel/incompréhensible de ce qui est fait avec vous ou votre bébé s

ne pas étre impliquée dans les décisions concernant votre corps, votre bébé

ou votre accouchement B

faire I'objet d'actes contraires a la volonté que vous avez exprimée

25%

g

5%

:

KébOIIdCIr'IS




Dépression post-partum

Wallonie: N

Flandre: N

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?

Wallonie

Haute probabilité de dépression

une tournure inattendue (par exemple : césarienne d'urgence)
des complications médicales pour vous-méme

des complications médicales chez le bébé

étre séparée de votre bébé aprés la naissance

une succession d'interventions médicales

étre confrontée a une douleur insupportable

avoir le sentiment d'avoir perdu le contréle

recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue
ou du personnel hospitalier

ne pas vous sentir entendue dans vos souhaits et vos besoins

ne pas pouvoir faire ce qui vous convenait le mieux

ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication
inadéquate/incompréhensible de ce qui est fait avec vous ou votre
bébeé

ne pas étre impliquée dans les décisions concernant votre corps,
votre bébé ou votre accouchement

faire I'objet d'actes contraires a la volonté que vous avez exprimée

I 59,3%

I 57,6%

I 59,9%

I 60,8%

I 60,1%

I 60,7%

I 68,3%

I 59,5%

I 64,7%

I 65,4%

I 65,7%

I 60,3%

I 67,3%

15%

30%

45%

60% 75%

Flandre

Haute probabilité de dépression

une tournure inattendue (par exemple : césarienne d'urgence)
des complications médicales pour vous-méme

des complications médicales chez le bébé

étre séparée de votre bébé aprés la naissance

une succession d'interventions médicales

étre confrontée a une douleur insupportable

avoir le sentiment d'avoir perdu le contréle

recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue
ou du personnel hospitalier

ne pas vous sentir entendue dans vos souhaits et vos besoins

ne pas pouvoir faire ce qui vous convenait le mieux

ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication
inadéquatel/incompréhensible de ce qui est fait avec vous ou votre
bébé

ne pas étre impliquée dans les décisions concernant votre corps,
votre bébé ou votre accouchement

faire I'objet d'actes contraires a la volonté que vous avez exprimée

I 31,0%

i

I 37,8%
y

I 38,6%
i

I 35,0%
y
I 33,6%

i

I 37,8%
y

I 44,7%
I
|
I 48,8%
y
I 50,0%
i
I 40,5%
y
I 47,6%
i
I 35,1%
y
I 46,2%
1
10% 20% 30% 40% 50%
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Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Une tournure inattendue (par exemple : césarienne d'urgence)

Wallonie Flandre

Méres ayant leur ler enfant : 30%
Meres de 2 enfants : 18,6%
Meres de 3 enfants : 19,3%

Meres ayant leur ler enfant : 28,9%*
Mere de 2 enfants : 24,2%*
Mere de 3 enfants : 12,7%

Meéres dont le dernier enfant a des

. ) Mere en congé (maternité ou autre) :
problémes de santé : 36,5%

30,2%

Meéres en (trés) mauvaise santé : 35,9%

A peu pres 1 mere sur 4 a vécu une tournure inattendue durant la grossesse ou
I'accouchement. Cette proportion est |égerement plus élevée en Flandre.

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Une tournure inattendue (par exemple : césarienne d'urgence)

Wallonie

Potentiellement
pas de dépression

Oui 10,6% (--)
14,8% (+4)

Dépression
potentielle

30,1%

Non 33,6%

N (oui) = 396

Haute probabilité
de dépression

59,3% (+++)

Flandre

Potentiellement
pas de dépression

Oui 24,7%

Non 25,8%

N (oui) =174

Haute probabilité
de dépression

31,0%
30,6%

Dépression
potentielle

44,3%
43,5%

Chez les Wallonnes, fait d’avoir vécu une tournure inattendue pendant la
grossesse ou I'accouchement est corrélé avec une haute probabilité de

dépression.

En Flandre, il n’y a pas de résultat significatif.

Solidaris



Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Des complications médicales pour vous-méme (par exemple : perte de sang importante)

Wallonie Flandre

GS1-2:22,2%
GS7-8 : 29,0%*
Meres ayant son ler enfant : 27,7%
Meres ayant leur ler enfant : 28,1%
Mere de 2 enfants : 20,4% Méres en (trés) mauvaise santé : 37,2%
Méres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 37,6%

Meres en (trés) mauvaise santé : 39,4%

Meres ayant été en dépression au
cours de leur vie : 28,5%

A peu pres 1 mere sur 4 a eu des complications médicales durant la grossesse ou
I'accouchement. Cette proportion est |égerement plus élevée en Wallonie.

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Des complications médicales pour vous-méme (par exemple : perte de sang importante)

Wallonie

Qui

Non

Potentiellement
pas de dépression

10,2% ()
14,9% (++)

Dépression
potentielle

32,3%
32,9%

Haute probabilité
de dépression

57,6% (+)
52,2% (-)

Flandre
Potentiellement
pas de dépression
Oui 20,7%
Non 27,1%

Dépression
potentielle

41,5%
44,4%

Haute probabilité

de dépression
37,8% (++)
28,5% ()

Le fait d’avoir vécu des complications médicales lors de la grossesse ou
I'accouchement est corrélé avec la haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Des complications médicales chez le bébé (par exemple : une naissance prématurée ou une admission en
néonatologie)

Wallonie Flandre

Meres ayant plus de 39 ans : 36,1%
Meres vivant seules : 27,1%

GS1-2 : 19,9%*
GS7-8 :27,6%

Mere de 2 enfants : 17,7%
Mere de 4 enfants ou plus : 33,9%

Mere en (trés) mauvaise santé : 32,4%

A peu pres 1 mere sur 5 a vécu des complications médicales chez le bébé. Cette
proportion est légerement plus élevée en Wallonie.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Des complications médicales chez le bébé (par exemple : une naissance prématurée ou une admission
en néonatologie)

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 12,6% 27,5% (--) 59,9% (+++) Oui 21,3% 40,2% 38,6% (+4)
Non 14,0% 34,29% (+4) _ Non 26,5% 44,5% 28,9% ()

Le fait que le bébé ait vécu des complications médicales lors de |a grossesse ou
I'accouchement est corrélé avec la haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677
Dépression post—partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Etre séparée de votre bébé apres la naissance

Wallonie Flandre

Meres ayant plus de 39 ans : 33,7%

GS1-2 :22,6%*
GS7-8:27,9%

Meére en (trés) mauvaise santé : 34,5%

Plus d’'une meére sur 5 a été séparée de son bébé apres la naissance.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Etre séparée de votre bébé apres la naissance

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité POtht;e,”emerlt DEPFES?IT Hadut: E)robal_)lllte
pas de dépression potentielle de dépression pas de depression potentielle € depression
oui 11,0% (-) 28,2% (--) 60,8% (+++) Oui 21,0% 44,1% 35,0%
o 14,5% (+) 34,1% (+)  [BLA%E | Non 26,8% 43,6% 29,6%
N (oui) = 362 N (oui) = 143

Chez les meres wallones, la séparation avec le bébé apres la naissance est
corrélée avec la haute probabilité de dépression.
En Flandre, il n’y a pas de résultat significatif.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677
Dépression post—partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Une succession d'interventions médicales (par exemple : médicaments contre la douleur, accouchement
assisté par ventouse)

Wallonie Flandre

Meres ayant leur ler enfant : 36%
Meére sde 2 enfants : 22,5%
Meres de 3 enfants : 26,7%*

Meres de 4 enfants ou plus: 21,1 %

Oui
43,6%

Non

Mere en (trés) mauvaise santé : 43,7% 56,4%

Meres ayant leur ler enfant : 50,1%
Mere sde 2 enfants : 36,3%
Meres de 3 enfants : 21,8%

Meres de 4 enfants ou plus : 40,7%

Meéres sans emploi : 52,8%

La proportion de méres ayant vécu une succession d’interventions médicales est
plus faible en Wallonie (30%) qu’en Flandre (44%).

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Une succession d'interventions médicales (par exemple : médicaments contre la douleur, accouchement

assisté par ventouse)

Wallonie
Potentiellement
pas de dépression
Oui 10,4% ()
Non 15,1% (++)

N (oui) =479

Dépression
potentielle

29,4% (-)
34,2% (+)

Haute probabilité
de dépression

60,1% (+++)

Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression
Qui 23,7% 42,7% 33,6%
Non 27,0% 44,5% 28,5%

N (oui) = 295

Chez les meres wallonnes, le fait d’avoir vécu une succession d'interventions
médicales est corrélé avec |la haute probabilité de dépression.
En Flandre, il n’y a pas de résultat significatif.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677
Dépression post—partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Etre confrontée a une douleur insupportable

Wallonie Flandre

Oui
35,6%

Oui
42 6%

Non
57.4%

Méres ayant moins de 25 ans : 55,6%
Meres ayant de 25 a 29 ans : 49,1%
Meres ayant de 30 a 34 ans : 38%

Méres ayant moins de 25 ans : 52,3%

GS1-2 :30,5%

-8 0
GS1-2 :36% GS7-8 :46,2%

GS7-8 :49,1%

Mére en (trés) mauvaise santé : 53,5%

R . . . o
Mere en (trés) mauvaise santé : 64,8% Sans emploi : 50,6%

Sans emploi : 51%

La proportion de méres ayant été confrontées a une douleur insupportable est
plus faible en Flandre (36%) qu’en Wallonie (43%).

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Etre confrontée a une douleur insupportable

Wallonie

Qui
Non

Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
15,8% (++4) 36,0% (+++)

Haute probabilité
de dépression

60,7% (++4)

Flandre
Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
Non 29,6% (+++) 43,6%

Haute probabilité
de dépression

37,8% (+++)

Etre confrontée a une douleur insupportable est corrélé a une haute probabilité

de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677
Dépression post—partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Avoir le sentiment d'avoir perdu le controéle

Wallonie Flandre

Oui
33.4%

Oui
39.7%

/

GS1-2 :38,9%*
GS7-8 :45,1%

Meéres ayant moins de 25 ans : 20,5%

Non
60,3%

Meére en (trés) mauvaise santé : 53,5%
Meres ayant son ler enfant : 42,4%
Meres ayant fait une dépression au
Mére en (trés) mauvaise santé : 63,4% cours de sa vie : 45,9%
Meres ayant fait une dépression au

cours de sa vie : 48,8%

Meéres sans emploi : 40,4%*

Meres sans emploi : 47,0%

La proportion de meres ayant le sentiment d’avoir perdu le contréle est plus faible
en Flandre (33%) qu’en Wallonie (40%).

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?

Avoir le sentiment d'avoir perdu le controéle

Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Non 185% (H4)  30,7%(+) Non 31,3% (++4) 0% DB

Le sentiment d’avoir perdu le contrble est corrélé a une haute probabilité de

dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677
Dépression post—partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou du personnel hospitalier

Wallonie Flandre Oui

A . ) o
Méres ayant moins de 25 ans : 32,4% Meres ayant moins de 25 ans : 27,3%
GS1-2:16,5%

& . 0,
GS7-8 : 23,3%* Meéres ayant leur ler enfant : 15,1%

Meres ayant fait une dépression

& . 0,
Meres de 4 enfants ou plus : 32,1% pendant leur vie : 17,1%

. R . .. o
Mere en (tres) mauvaise santé : 32,4% Sans emploi : 20,2%

Meres ayant fait une dépression
pendant leur vie : 25,3%

Sans emploi : 26,8%

87.6%

La proportion de méres ayant recu peu de soutien de la part de I'obstétricien, du
gynécologue ou du personnel hospitalier est plus faible en Flandre (12%) qu’en

Wallonie (22%). Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou du personnel hospitalier

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 11,2% 29,3% 59,5% (++) Oui 15,5% (--) 35,7% 48,8% (+++)
Non 14,0% 33,7% 51,9% () Non 27,0% (+4) TE

Le fait d’avoir recu peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou
du personnel hospitalier est corrélé a une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677
Dépression post—partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Ne pas vous sentir entendue dans vos souhaits et vos besoins

Wallonie Flandre

Méres ayant plus de 39 ans : 32,5% Meres ayant moins de 25 ans : 27,3%

R R . - o
Méres vivant seules : 30,5% Méres en (trés) mauvaise santé : 30,2%
Meres ayant fait une dépression

GS1-2:20,8% .
pendant leur vie : 25,9%

GS7-8:27,9%

1. 0,
Mere en (tres) mauvaise santé : 38,7% Sans emploi : 28,1%

Meres ayant fait une dépression
pendant leur vie : 29,2%

Sans emploi : 29,3%

52.9%

La proportion de méres ne s’étant pas senties entendues dans leurs souhaits et
leurs besoins est plus faible en Flandre (17%) gu’en Wallonie (24%).

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Ne pas vous sentir entendue dans vos souhaits et vos besoins

Wallonie

Qui

Non

Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression

DSHENE o el
esw(e)  3sn SRS

Flandre
Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
oui LBERE) L 3s%()
Non 27,6% (++4) 45,6% (++)

Haute probabilité
de dépression

50,0% (+++)

Le fait de ne pas se sentir entendue dans leurs souhaits et besoins est corrélé a

une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Ne pas pouvoir faire ce qui vous convenait le mieux, comme ne pas pouvoir pousser ou étre obligée de
vous allonger sur le dos alors qu'une position différente vous convenait mieux

Wallonie Flandre

R R . .. o
Meres en (tres) mauvaise santé : 40,1% Meres en (trés) mauvaise santé : 27,9%

Meres ayant fait une dépression
pendant leur vie : 25,4%

Sans emploi : 27,3%

La proportion de méres n‘ayant pas pu faire ce qui leur convenait le mieux est

plus faible en Flandre (18%) qu’en Wallonie (22%).
Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Ne pas pouvoir faire ce qui vous convenait le mieux, comme ne pas pouvoir pousser ou étre obligée de
vous allonger sur le dos alors qu'une position différente vous convenait mieux

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression  potentielle de dépression pas de dépression  potentielle de dépression
Non 15’2% (‘|'++) 341'7% (H+) _ Non 26,6% 44,8% 28,6% (--)

Chez les meres, le fait de ne pas pouvoir faire ce qui leur convenait le mieux est
corrélé a une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication inadéquate/incompréhensible de ce qui est

fait avec vous ou votre bébé

Oui

Wallonie Flandre

Meéres ayant moins de 25 ans : 27,8% Meres ayant eu son ler enfant : 15,8%

Méres vivant avec ggn qui n’est pas Mere en (tres) mauvaise santé : 20,9%

I'autre parent : 38,9%
Méres ayant eu son ler enfant : 23,5%

Mére en (trés) mauvaise santé : 29,6%

87.6%

La proportion de méres n‘ayant recu aucune explication ou ayant recu une
explication inadéquate/incompréhensible de ce qui est fait avec elles ou leur
bébé est plus faible en Flandre (12%) qu’en Wallonie (19%). Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication inadéquate/incompréhensible de ce qui est fait

avec vous ou votre bébé

Wallonie
Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
ou L) 9%
Non 15,2% (+++) 34,2% (++)

Haute probabilité
de dépression

65,7% (+++)

Flandre
Potentiellement
pas de dépression
Qui 20,2%
Non 26,3%

Dépression
potentielle

32,1%(-)
45,4% (++)

Haute probabilité
de dépression

47,6% (+++)

Chez les meres, le fait de ne recevoir aucune explication ou recevoir une
explication inadéquate/incompréhensible de ce qui est fait avec elles ou leur
bébé est corrélé a une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677
Dépression post—partum

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Ne pas étre impliquée dans les décisions concernant votre corps, votre bébé ou votre accouchement

Wallonie Flandre Oui

Meres vivant avec qgn qui n’est pas
I'autre parent : 33,3%

GS1-2 :16,3%*
GS7-8 :21,3%

Mere en (trés) mauvaise santé : 30,3%

Meres ayant fait une dépression au
cours de leur vie : 20,1%

82,3% 86,1%

La proportion de meres n‘ayant pas été impliquées dans les décisions concernant
leur corps, leur bébé ou leur accouchement est plus faible en Flandre (14%) qu’en

Wallonie (17%). Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Ne pas étre impliquée dans les décisions concernant votre corps, votre bébé ou votre accouchement

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 10,7% 29,0% 60,3% (+4) Oui 27,7% 37,2% 35,1%
Non 14,4% 33,5% 52,1% (--) Non 25,2% 44,8% 30,0%
N (oui) =272 N (oui) =94

Chez les meres wallonnes, le fait de ne pas étre impliquée dans les décisions
concernant leur corps, leur bébé ou leur accouchement est corrélé a une haute
probabilité de dépression.

Chez les Flamandes, aucun résultat n’est significatif. Solidaris



Dépression post-partum

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Faire I'objet d'actes contraires a la volonté que vous avez exprimée

Wallonie

GS1-2:7,6%
GS7-8 :15,2%

Mere en (tres) mauvaise santé : 25,4%

Meres ayant fait une dépression au
cours de leur vie : 12,2%

Sans emploi : 13,4%

Qui

Non
89.6%

Flandre

Meres vivant avec qgn qui n’est pas
I'autre parent : 25%

GS1-2 : 4,1%*
GS3-4:2,0%
GS5-6:11,9%
GS7-8 : 11%

Sans emploi : 11,2%

Non
94.2%

La proportion de meres ayant fait I'objet d’actes contraires a la volonté exprimée
est plus faible en Flandre (6%) gu’en Wallonie (10%).

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Avez-vous été confrontée aux situations suivantes dans le cadre de votre grossesse ou accouchement ?
Faire I'objet d'actes contraires a la volonté que vous avez exprimée

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 7,9% () 24,8% () 67,3% (+++) Oui 20,5% 33,3% 46,2% (++)
Non 14,4% (++) 337%(+)  SL(E) N | Non 25,9% 44,4% 29,8% (--)

Le fait de faire I'objet d'actes contraires a la volonté que vous avez exprimée
est corrélé a une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Focus sur les difficultés avec le personnel soignant*

Wallonie Flandre

Oui
39,3%

Non

49,2%
! Oui

50.8%

Non
60,7%

La proportion de meres ayant eu des difficultés avec le personnel soignant est nettement supérieure en Wallonie qu’en Flandre.

* Par difficultés avec le personnel médical, est entendu qu’au moins une de ces affirmations est vraie :
- recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou du personnel hospitalier

- ne pas vous sentir entendue dans vos souhaits et vos besoins
- ne pas pouvoir faire ce qui vous convenait le mieux, comme ne pas pouvoir pousser ou étre obligée de vous allonger sur le dos alors qu'une position différente vous convenait mieux

- ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication inadéquate/incompréhensible de ce qui est fait avec vous ou votre bébé
- ne pas étre impliquée dans les décisions concernant votre corps, votre bébé ou votre accouchement Solidaris
- faire I'objet d'actes contraires a la volonté que vous avez exprimée



Dépression post-partum

Focus sur les difficultés avec le personnel soignant

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Non

49.2% Oui

50.8%

Meres ayant moins de 25 ans : 57,4%*

Meres vivant avec qgn qui n’est pas
I'autre parent : 66,7%*

GS1-2 :45,0%
GS7-8 :58,3%

Meres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 57,6%

Meére en (trés) mauvaise santé : 72,5%

Meres ayant eu des complications
durant la grossesse : 62,0%

Méres ayant fait une dépression au
cours de leur vie : 57,7%

En congé maternité ou autre : 46,0%
Sans emploi : 57,6%

Flandre

Oui
39.3%

Meres ayant moins de 25 ans : 54,5%

Meres vivant avec qqn qui n’est pas
I'autre parent : 50,0%*

GS1-2 : 36,9%*
GS7-8 : 41,8%*

Meéres dont le dernier enfant a des
problemes de santé : 45,2%*

Mere en (trés) mauvaise santé : 53,5%

Meres ayant eu des complications
durant la grossesse : 51,0%

Meres ayant fait une dépression au
cours de leur vie : 51,2%

Sans emploi : 53,9%

Non
60.7%

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum

Focus sur les difficultés avec le personnel soignant

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
oui sl TSk 6115 (v Oui 20,7% (-} 40,2% 39,1% (++)

o szpen  ssaxee  NESEREEN von | 87 wox  [ESEREI

En Wallonie comme en Flandre, le fait d’avoir eu des difficultés avec le personnel
soignant est fortement corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



5.8. Facteurs de risque : ressenti
de I'accouchement

%Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au final, diriez-vous que l'accouchement de votre dernier enfant était une
expérience négative ou positive ?

Wallonie Flandre
Positive
29,5%
Positive
36,5%
Trés positive
40,8%

Trés positive
50,9%

Meéres vivant seules : 13,8%

Meéres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 12,9%

Mére en (trés) mauvaise santé : 11,6%
Mére en (trés) mauvaise santé : 12% / Meres ayant eu des complications
durant la grossesse : 10,2%
Négative Trés négative

Trés négative R
4,5% Meres ayant eu des complications 17.3% 5,5% )
’ Sans emploi: 11,2%

durant la grossesse : 9,7%

Meres dont le dernier enfant a des

Négative problemes de santé : 9,4%

15,1%

La proportion de meres ayant vécu I'accouchement comme une expérience tres positive est plus élevée chez les meres

wallonnes (51%) que flamandes (41%).
Lorsqu’on divise I'expérience en variable dichotomique (positive/négative), les différences entre Wallonie et Flandre Solidaris

subsistent mais sont bien plus faibles.




Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au final, diriez-vous que I'accouchement de votre dernier enfant était une
expérience négative ou positive ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Trés négative 5,6% (-] 29,6% 64,8% (+) Trés négative 13,5% (- 32,4% 54,1% (+4++)
Négative %) 29,3% 64,0% (+++) Négative 17,9% () 44,4% 37,6% (+)
Positive 12 8% 33,0% 54,2% Positive 26,7% 44 5% 28,7%
Trés positive 17,1% (++4) 339% _ Trés positive 29.3% (+) 44 3% 26,4% (-]

Le fait de considérer I'accouchement du dernier enfant comme une expérience négative ou

positive est corrélé a la probabilité de dépression. Plus I'accouchement est percu

négativement, plus la probabilité de dépression est élevée.

En Flandre, la proportion de haute probabilité de dépression est de 54% chez les meres

percevant 'accouchement comme une expérience négative (+23pts que les meres flamandes). Solidaris



5.9. Facteurs de risque : |'état de
santé

%Solidaris



Dépression post-partum

Comment est votre état de santé général ?

Wallonie

Flandre

Wallonie

Trés mauvais

Bon
57,5%

Flandre

Trés bon
30,4%

Trés mauvais
0,7%

Mauvais
5,6%

6,3 %

Bon
63,2%

Moins d’une femme sur 10 déclare avoir un (trés) mauvais état de santé général. La proportion de meres
ayant un (tres) mauvais état de santé général est plus élevée en Wallonie qu’en Flandre.

Solidaris



Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Comment est votre état de santé général ?

Wallonie Flandre
Trés bon
Trés bon 30.4%
33,6%
Bon
31:5% Trés mauvais
0,7% Bon
63,2%
Trés mauvais Mauvais
0,7% 5,6%
6,3 %
Mauvais
8,2%
8,9%
Meéres vivant seules : 13,0% Meres vivant seules : 13,8%
GS1-2:3,3% GS1-2:3,4%
GS7-8 :18,7% GS7-8 :20,9%
Méres ayant eu leur ler enfant : 6,5% Meres ayant eu 4 enfants ou plus : 11,1%
Meres ayant eu 4 enfants ou plus : 19,3%
Meres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 12,9%
Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 18,2%
Meres ayant eu des complications durant la grossesse : 12,7%
Meres ayant eu des complications durant la grossesse : 16,4%
Meres sans emploi : 25,8%
Meres sans emploi : 22,0%

gébolldaris



Dépression post-partum

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Comment est votre état de santé général ?

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie Flandre

Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité

pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Trés bon 24,4% (+++) 35,8% (+)  NEosR N Trés bon 35,0% (+++) 44,2% O 209%(—)
Bon O 91%(—) 33,3% 57,6% (+++) Bon 23,4% (-) 45,3% 31,3%
Mauvais L 38%() | 193%(—) | 77,1%(++4) Mauvais 2,6% 23,7% (-) 73,7% (+++)
Trés mauvais 100,0% Trés mauvais 40,0% 60,0%

Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité

pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression

(Trés) bon 14,7% (+++) 34,2% (++) [ SL0% (=] (Trés) bon 27,1% a5,0% (++)  [2noski
{Trés) mauvais _— TB,9% (+++] (Trés) mauvais 23% 25,6% (-] T2,1% (+++])

Le fait que les meres aient un tres bon état de santé général est corrélé
positivement avec la non-dépression potentielle.

Solidaris



Wallonie : N = 1411
Flandre: N =619

Dépression post-partum

Comment est |I'état de santé général de votre conjoint-e ?

Wallonie Flandre
Trés bon
41,8%
Trés bon
A7,0% Bon
49,0%
Trés mauvgiguvais
0,3% 3,8%
GS1-2 :1,7%
GS7-8:9,3%
Meres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 9,2% Meéres en (trés) mauvaise santé : 11,4%
Meres étant en (trés) mauvaise santé : 17,6%
'état de santé général du conjoint de la mere est meilleur que celui de la mere elle-méme. La proportion de (tres) Solidaris

mauvais état de santé reste plus élevée en Wallonie qu’en Flandre.



Wallonie : N = 1411

Flandre: N =619

Dépression post-partum

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Comment est |I'état de santé général de votre conjoint-e ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Trés bon 17,9% (+++) 35,6% . 465% () Trés bon 29,0% (++) 44,0% 26,6% ()
Bon O 101% () 32,6% 57,3% (+++) Bon 21,0% () 44,5% 34,5% (+)
Mauvais 17,0% 18,9% (--) 64,2% (+) Mauvais 25,0% 33,3% 41,7%
Tres mauvais 25,0% 75,0% Tres mauvais

Un trés bon état de santé général du conjoint de la mére est corrélé positivement
avec la non-dépression potentielle de la mere.

Solidaris



5.10. Facteurs de risque : au
cours de sa vie, avoir été victime

de...

%Solidaris



Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre :

Wallonie Flandre

Oui Wy
Oui 8 Non ui on

D'étre victime de violences familiales Détre victime de violences familiales 1

D'étre victime de violences conjugales 16% D'étre victime de violences conjugales

D'étre victime de violences sexuelles 16% D'étre victime de violences sexuelles 12%

1] !

D'étre victime de harcél t ou intimidati 38%

h

D'étre victime de harc el es ou intimidation 42%,

25% 50% 5% 100% 25% 50% 5% 100%

Solidaris



Wallonie

Flandre

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre :

Wallonie Flandre
" Haute probabilité de dépression " Haute probabilité de dépression
Victime de violences familiales 63.0% (+++) Victime de violences familiales # 42,9% (+++)
Victime de violences conjugales 68.4%) (+++) Victime de violences conjugales 48.4% (++4)
Victime de violences sexuelles 61.7% (+++) Victime de violences sexuelles 43.8% (+4+)
Victime de harcél t, es ou intimidati 63.0% (+++) Victime de harcél t, es ou intimidati
75% 50%

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences familiales

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Méres ayant moins de 25 ans : 28,7%
Meres vivant seules : 30,5%

GS1-2 :15,4%
GS7-8 :31,3%

Meres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 28,8%

Méres en (trés) mauvaise santé : 35,9%

Méres ayant été en dépression au cours
de savie:29,3%

Méres sans emploi : 29,8%

Flandre

Meres ayant moins de 25 ans : 34,1%
Meres vivant seules : 27,6%
Meéres vivant avec qqn qui n’est pas

I'autre parent : 50%

GS1-2:8,8%
GS7-8 :28,6%

Meres en (trés) mauvaise santé : 37,2%

Méres ayant été en dépression au cours
de sa vie : 30,2%

Meres sans emploi : 28,1%

84.5%

La proportion de femmes ayant été victime de violences familiales est plus élevée

en Wallonie (20%) qu’en Flandre (15%).

Solidaris




Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences familiales

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
oui 11,6% | 254%(=) | 63,0% (++) Oui 18,1% (-) 39,0% 42,9% (+++)
Non 14,3% 34,6% (+++)  [504% (=) Non 26,9% (+ aaen (2855 (=)

Le fait d’avoir été victime de violences familiales est fortement corrélé avec une
haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences conjugales

Wallonie Flandre

Meéres vivant seules : 39%
Meéres vivant avec ggn qui n’est pas
’ . 0,

Fautre parent : 44,4% Meres ayant plus de 39 ans : 20,6%
GS1-2:9,8%
GS3-4:13,8%
GS5-6 : 21,2%
GS7-8 : 23,9%

Meres vivant seules : 19%
Meres vivant avec qgn qui n’est pas
I'autre parent : 37,5%

GS1-2:3,7%
GS3-4: 8,6%*
GS5-6 : 11,9%*
GS7-8:24,2%

Méres ayant 4 enfants ou plus : 30,3%

Méres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 23,5%

. . . i Meres ayant 4 enfants ou plus : 29,6%

Meres en (trés) mauvaise santé : 28,9%

Meres ayant été en dépression au cours

Meéres ayant été en dépression au cours de sa vie : 20,0%

de sa vie : 24,6%

Meres sans emploi : 23,6%

Meres sans emploi : 23,2%

84.3%
90.5%

La proportion de femmes ayant été victime de violences conjugales est plus

élevée en Wallonie (16%) qu’en Flandre (9%). Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences conjugales

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 9,2% () D2 68a% (++4) Oui 17,2% 34,4% 48,4% (+++)
Non 14,6% (+9) sa7% () [SOTREIN Non 26,4% a7 [2sswiE

Le fait d’avoir déja été victime de violences conjugales au cours de sa vie est
fortement corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :

De violences conjugales

Wallonie : N = 250

Flandre: N = 64

Wallonie

Ont commence apres la grossesse de votre dernier enfant
Ont cc tla de votre dernier enfant 3 9oy

3.6%

Ont commencé avant la grossesse de votre dernier enfant
93.3%

Flandre

Ont commencé
Ont commencé pendant [a

aprés la gr sse de votre de
Tossesst de votre g'ernler en

{nler enfant

amin%

Ont cc € avant la grc
93,9%

de votre dernier enfant

Pour plus de 9 femmes ayant déja été victime de violences conjugales, celles-ci

avaient commencé avant la grossesse.

Solidaris



Wallonie : N = 250

Flandre: N = 64

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Vous indiguez avoir été victime de violences conjugales au cours de votre vie. Ces
violences conjugales :

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Ont commencé avant la grossesse de votre dernier enfant 8,9% 23,7% 67,4% Ont commencé avant la grossesse de votre dernier enfant 17,7% 32,3% 50,0%
Ont commencé pendant la grossesse de votre dernier enfant 22,2% 22,2% 55,6% Ont commencé pendant la grossesse de votre dernier enfant 50,0% 50,0%
Ont commencé apres la grossesse de votre dernier enfant 100,0% Ont commencé apreés la grossesse de votre dernier enfant 50,0% 50,0%
N (avant) = 236 N (avant) = 62
N (pendant) =9 N (pendant) =2
N (apres) =8 N (aprées) =2

Le moment auquel les violences conjugales ont débuté n’est pas corrélé
significativement avec la haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 250

Flandre: N = 64

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Vous indiguez avoir été victime de violences conjugales au cours de votre vie. Ces
violences conjugales :
Ont toujours lieu actuellement

. Ont touj li ctuell t
Wallonie o e e 1o Flandre 4 2%

N’ont plus lieu a I'heure actuelle N’ont plus lieu a I’'heure actuelle
95,5%

94.9%

Environ 5% des meres déclarant avoir été victime de violences conjugales sont Solidaris
toujours victimes de violences conjugales a I’"heure actuelle.



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 250

Flandre: N = 64

Vous indiguez avoir été victime de violences conjugales au cours de votre vie. Ces

violences conjugales :

Wallonie

Potentiellement Dépression

pas de dépression potentielle
Ont toujours lieu actuellement 7,7% 23,1%
N’ont plus lieu a I'heure actuelle 9,2% 22,9%

N (ont toujours lieu) = 13
N (n’ont plus lieu) = 240

Haute probabilité
de dépression

69,2%
67,9%

Flandre

Potentiellement Dépression

pas de dépression potentielle
Ont toujours lieu actuellement 100,0%
17,5% 30,2%

N’ont plus lieu a I'heure actuelle

N (ont toujours lieu) =3
N (n’ont plus lieu) = 63

Haute probabilité
de dépression

52,4%

Le fait que les violences conjugales soient toujours d’actualité ou non n’est pas
corrélé significativement avec la haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 250
Flandre: N = 64

Dépression post-partum

Groupe social du ménage

Vous indiguez avoir été victime de violences conjugales au cours de votre vie. Ces
violences conjugales :

Wallonie Flandre
Oui Non Oui Mon
csi2  [NEOOREN 90.0% ) csta [AARERIN 95.6% (++4)
GS3-4 14,2% BS,8% G53-4 11,6% 88,4%
GS5-6  21,6%(++) | 785 (=) | GS5-5 10,7% 89,3%
G5 2saie) [TAEKE G7s sz IREREEN

Avoir été victime de violences conjugales au cours de sa vie est fortement corrélé
avec le groupe social du ménage.

Dans les groupes sociaux défavorisés, cela représente une mere sur 4 en Wallonie
et plus d’'une mere sur 5 en Flandre.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences sexuelles

Wallonie Flandre ou
ul

Méres ayant moins de 25 ans : 24,1% Meres ayant moins de 25 ans : 38,6%
Meres vivant avec qqn qui n’est pas

Meres vivant seules : 23,2%
e I'autre parent : 50%

GS1-2 : 14,3%*

i I 0,
GS7-8 :24,1% GS1-2:5,8%

GS7-8 :22%
. . . .. 0
Méres en (trés) mauvaise santé : 31,7% Méres en (trés) mauvaise santé : 27,9%

Meres ayant été en dépression au cours

. Meres ayant été en dépression au cours
de savie:23,1% y P

de savie: 24,9%

R oo
Méres sans emploi : 21% Meres sans emploi : 23,6%

83.9% Non
88,2%

Plus d’'une femme sur 10 déclare avoir été victime de violences sexuelles au cours
de sa vie. Cette proportion est plus élevée en Wallonie (16%) qu’en Flandre (12%). Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences sexuelles

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 11,7% 26,6% () 61,7% (++) Oui 17,5% (-) 38,8% 43,8% (++4)
Non 14,1% 339%(+) 208 | Non 26,6% (+) a0 NS0

Le fait d’avoir été victime de violences sexuelles au cours de sa vie est fortement
corrélé avec la haute probabilité de dépression.

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De harcelement, menaces ou intimidation

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Oui
38.5%

Meres ayant moins de 25 ans : 48%
Meres ayant plus de 39 ans : 51,8%

Meéres vivant seules : 54,8%
Meres vivant avec qgn qui n’est pas
I'autre parent : 61,1%

Non
61.5%

GS1-2:33,8%
GS7-8 :46,6%

Meres en (tres) mauvaise santé : 53,5%

Meres ayant été en dépression au cours
de savie:53,1%

Meres sans emploi : 46,5%

Flandre

Qui
41,9%

Meres ayant moins de 25 ans : 56,8%

Meres vivant avec qqn qui n’est pas
I'autre parent : 75%

GS1-2 :35,6%
GS7-8 : 53,8%

Meres ayant été en dépression au cours
de savie : 64,4%

Non
58.1%

Plus d’une femme sur 3 déclare avoir été victime de harcelement, menaces ou
intimidation au cours de sa vie. Cette proportion est plus élevée en Flandre (42%)

gu’en Wallonie (38%).

Solidaris




Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De harcelement, menaces ou intimidation

Wallonie

Oui
Non

Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle
PSR ERE oo | o WG o
16,7% (+++) 35,7% (++) | 478k~ | | Non 29,5% (+++) 44,8%

Haute probabilité
de dépression

37,7% (+++)

Le fait d’avoir été victime de harcelement, menaces ou intimidation au cours de
sa vie est fortement corrélé avec la haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences familiales, conjugales et/ou sexuelles : FOCUS.

Wallonie Flandre

Oui
34,9%

Q>Solidaris



Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences familiales, conjugales et/ou sexuelles : FOCUS.

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Meres ayant moins de 25 ans : 48,1%
Meres vivant seules : 57,6%
Meres vivant avec qgn qui n’est pas

I'autre parent : 55,6%

GS1-2:28,2%
GS7-8 :48,0%

Méres ayant 4 enfants ou plus : 50,5%

Meres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 42,4%

Meres en (trés) mauvaise santé : 54,9%

Meres ayant été en dépression au cours
de sa vie : 49,6%

Meres ayant repris le travail : 29,6%
Meres sans emploi : 47,2%

Oui
34.9%

Flandre

Méres ayant moins de 25 ans : 52,3%
Méres ayant plus de 39 ans : 38,2%

Meres vivant seules : 39,7%
Meres vivant avec qqgn qui n’est pas

I'autre parent : 62,5%

GS1-2:14,6%
GS7-8 :46,2%

Meres ayant 4 enfants ou plus : 48,1%

Meres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 30,6%*

Meres en (trés) mauvaise santé : 51,2%

Méres ayant été en dépression au cours
de savie : 46,3%

Méres ayant repris le travail : 20,7%*
Meéres sans emploi : 43,8%

Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences familiales, conjugales ou sexuelles : FOCUS.

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Man

Potentiellement
pas de dépression

11,2% ()
15,1% (++)

Dépression
potentielle

36,0% (+++)

Haute probabilité
de dépression

B2, 2% (+++)

Flandre

Oui

Non

Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression
18,7% () 38,0% (-) 43 4% (+++)

27,8% (+4) aseol+)  N2BERE

Solidaris



5.11. Facteurs de risque : au
cours de sa vie, avoir été
confronté a certaines difficultés

%Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre :

Wallonie Flandre

Oui M Non Oui ™ g

De faire une dépression De faire une dépression

I

‘& 4 o 3 ,
D’étre dépendant-e a des substances comme |'alcool ou les drogues D’étre dépendant-e a des substances comme I'alcool ou les drogues

D*étre confronté-e a la dépression d’un proche ou un d'un parent b5% D'étre confronté-e & la dépression d’un proche ou un d’un parent 139

De perdre un parent (mére, pére) 22% De perdre un parent (mére, pére)

25% 50% 5% 100%
25% 50% 75% 100%
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre :

Wallonie Flandre
Haute probabilité de dépression Haute probabilité de dépression
De faire une dépression 65.4% (+++4) De faire une dépression 50,2% (++#)
D’étre dépendant-e & des substances comme I'alcool ou les drogues D’étre dépendant-e a des substances comme I'alcool ou les drogues
(hors tabac) T1,6% (++4 (hors tabac) 52,0% (+4)
D&tre confronté-e a la dépression d*un proche ou un d’un parent 59.1% (++4) D’étre confronté-e a la dépression d'un proche ou un d’un parent 37.5% (+++)
De perdre un parent (mére, pére) 57 9% De perdre un parent (mére, pére} 28,3%
15% 30% 45% 60% 75% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
De faire une dépression

Wallonie Flandre

30,3%

Oui
46,3%

Non
83,7% Meres ayant moins de 25 ans : 45,5%
Meéres ayant moins de 25 ans : 49,1%* .
Meres vivant seules : 41,4%
Méres vivant seules : 61,0% Meres )/ivant avec qgn quion;est pas
Meres vivant avec qgn qui n’est pas Iautre parent : 87,5%
I'autre parent : 61,1%*
GS1-2:20,7%
GS1-2 :36,5% GS7-8 :49,5%
GS7-8 : 64,4% .
Meres dont le dernier enfant a des
Meres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 54,8%
problémes de santé : 53,5% . . . )
Meres en (trés) mauvaise santé : 74,4%
Meéres en (trés) mauvaise santé : 73,9% . ]
Meres sans emploi : 62,9%
Meres sans emploi : 65,9%
. d N décl t ir déia fait dé . d . t 4 .
La proportlon € meres decClarant avolr deja 1alt une depression au Cours de sa vie es Solldarls

nettement plus élevée en Wallonie (46%) qu’en Flandre (30%).



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
De faire une dépression

Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Wallonie

Qui

Non

Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression

) T s )
18,3% (+++) A% (++) | B3%)

Flandre
Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
e
Non 31,1% (+++) 46,6% (++)

Haute probabilité
de dépression

50,2% (++)

Le fait d’avoir déja fait une dépression au cours de sa vie est fortement corrélé
avec la haute probabilité de dépression apres la naissance de I'enfant.

Solidaris



Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :

D’étre dépendant-e a des substances comme l'alcool ou les drogues (hors tabac)

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

6.4%

Meres ayant moins de 25 ans : 13%
Meres vivant seules : 13%

GS1-2:2,9%
GS7-8:10,6%

Meres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 11,8%

Meéres en (trés) mauvaise santé : 9,9%

Méres ayant eu des complications durant
la grossesse : 9,4%

Meres ayant fait une dépression au cours
de savie : 10,5%

Meres sans emploi : 10,6%

93,6%

Flandre

Meres vivant avec I'autre parent femme :
12,5%
Meres vivant avec quelqu’un qui n’est
pas I'autre parent : 25%

GS1-2 : 2,4%*
GS7-8 : 11%

Meres en (trés) mauvaise santé : 7,0%*

Meres ayant eu des complications durant
la grossesse : 7,6%

Meres ayant fait une dépression au cours
de savie: 8,3%

Meres sans emploi : 6,7%*

Non
96,3%

La proportion de méeres déclarant avoir déja été dépendantes a des substances comme l'alcool ou les drogues au cours de
leur vie est Iégerement plus élevée en Wallonie (6%) qu’en Flandre (4%). Chez les meéres, le fait d’étre dépendante a des
substances comme I'alcool ou les drogues (hors tabac) est fortement corrélé au groupe social. Plus le groupe social est aisé,
plus la proportion de méres ayant été dépendantes a l'alcool ou aux drogues est faible.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
D’étre dépendant-e a des substances comme l'alcool ou les drogues (hors tabac)

Wallonie

Oui

Non

Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle
8% | 198%(=) | 716%(++) oui 12,0% 36,0%
14,1% 33,6%(++) | 523%(=) | Non 26,1% 44,0%

Haute probabilité

de dépression
52,0% (++4)
29,9% (~)

Le fait d’avoir été dépendante a des substances comme l'alcool ou les drogues
(hors tabac) est fortement corrélé avec la haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
D’étre confronté-e a la dépression d’un proche ou d’un parent

Wallonie Flandre
Qui
42 5%
Non
45.2%
Oui Non
54.8% \ 57.5%
Méres ayant moins de 25 ans : 63%
Meres en (trés) mauvaise santé : 66,9% Meéres en (trés) mauvaise santé : 48,8%*
Meres dont le dernier enfant a des
Meres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 58,1%
problémes de santé : 58,8%*
Meres ayant fait une dépression au cours
Meéres ayant eu des complications durant de leur vie : 66,3%
la grossesse : 60,0%
Meres ayant fait une dépression au cours
de leur vie : 70,2%
La proportion de meres déclarant avoir déja été confrontées a la dépression d’un proche ou Solidaris

d’un parent au cours de sa vie est nettement plus élevée en Wallonie qu’en Flandre.



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
D’étre confronté-e a la dépression d’un proche ou d’un parent

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui Dok %) s91%(+) | ou 21,9% () 40,6% 37,5% (+4)
Non 17,060+ 362% () GRS | Non 28,3% (4 s0% DB

Le fait d’étre confronté-e a la dépression d’un proche ou un d’un parent
est corrélé avec la haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677
Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
De perdre un parent (mére, pere)

Wallonie Flandre

Meres vivant seules : 25,4%* Meéres vivant seules : 29,3%

GS1-2 :20,1%*
GS7-8 :26,4%

GS1-2:15,9%
GS7-8:18,7%

Meres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 30,6%

Meres en (trés) mauvaise santé : 32,4% 84.3%

Méres ayant fait une dépression au cours
de leur vie : 25,0%

Sans emploi : 25,5%

La proportion de meres déclarant avoir déja perdu un parent au cours de sa vie

est plus élevée en Wallonie (22%) qu’en Flandre (16%). Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
De perdre un parent (mere, pere)

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 13,5% 29,2% 57,3% Qui 27,4% 44,3% 28,3%
Non 13,8% 33,7% 52,5% Non 25,2% 43,6% 31,2%
N (oui) = 349 N (oui) = 106

Le fait de perdre un parent au cours de sa vie n’est pas corrélé avec la haute
probabilité de dépression.

En analysant les méres flamandes et les Wallonnes ensemble, il y a une
corrélation relativement faible qui apparait :

Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression
Oui K= 16,7% 149 32,7%  230(+) 50,5%

Non 315 17,4% 667 36,9% 828() 45,7% | SOIidqriS



5.12. Facteurs de risque : au
cours de sa vie, avoir eu un
diagnostic

%Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre :

Wallonie Flandre

Oui B Non Oui ™ Ngn

Drétre diagnostiqué-e de TDA ou TDAH Drétre diagnostiqué-e de TDA ou TDAH

Drétre diagnostiqué-e avec des troubles psychotiques Drétre diagnostiqué-e avec des troubles psychotiques

Drétre diagnostiqué-e autiste( D'étre diagnostiqué-e autiste

D'étre diagnostiqué-e avec des troubles de la personnalité 1_ D'étre diagnostiqué-e avec des troubles de la personnalité

Drétre diagnostiqué-e en dépression 36%

Drétre diagnostiqué-e en dépression

Détre diagnostiqué-e avec de I'anxiété, crise de panique 35% D'étre diagnostiqué-e avec de l'anxiété, crise de panique

Drétre diagnostiqué-e avec des troubles alimentaires D'étre diagnostiqué-e avec des troubles alimentaires

25% 50% 5% 100% 25% 50% 5% 100%

Solidaris



Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre :

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Haute probabilté de dépression

Diagnostic de TDA ou TDAH

Diagnostic avec des troubles psychotiques

Diagnostic autiste

Diagnostic avec des troubles de la personnalité

Diagnostic en dépression

Diagnostic avec de I'anxiété, crise de panique

Diagnostic avec des troubles alimentaires

59,5%

78.3% (+4)

33.3%
67,8% (+++)
67,1% (++4)
68,9% (+++)
20% 40% 60% 80%

82,6% (+++]

Flandre

Haute probabilté de dépression

Diagnostic de TDA ou TDAH

Diagnostic avec des troubles psychotiques

Diagnostic autiste

Diagnostic avec des troubles de la personnalité

Diagnostic en dépression

Diagnostic avec de l'anxiété, crise de panique

Diagnostic avec des troubles alimentaires

53,6% (+++)

76,5% (+++

54.2% (++4)

37.5%
50,0% (+)
50,0% (+++)
20% 40% 60%

60,0% (+++)

80%

Solidaris



Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
De TDA ou TDAH

Wallonie

Oui

Flandre

Non Non
97, 7% 95,9%

La proportion de meres déclarant avoir été diagnostiqué TDA ou TDAH est
inférieure a 5% et est plus élevée en Flandre qu’en Wallonie. %Solidqris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
De TDA ou TDAH

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 13,5% 27,0% 59,5% Qui 14,3% 32,1% 53,6% (++4)
Non 13,7% 32,9% 53,4% Non 26,0% 2% SR
N (oui) =37 N (oui) = 28

Le fait d’avoir été diagnostiquée de TDA ou TDAH est corrélé avec la haute
probabilité de dépression uniguement chez les meres flamandes.
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Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec des troubles psychotiques

. Qui
Wallonie 14% Flandre 250

Non Non
98.6% 97.5%

La proportion de meres déclarant avoir été diagnostiquées avec des troubles
psychotiques est inférieure a 5% et est plus élevée en Flandre qu’en Wallonie. %Solidqris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec des troubles psychotiques

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 13,0% 8,7% () 78,3% (+) Oui 1,8%  [AL8%E) | 76,5%(++)
Non 13,7% 33,1% (+4) 53,2% () Non 25,9% 44,5% (++) | 295% (=)

N (oui) = 23

N (oui) = 17

Le fait que la mere ait été diagnostiquée avec des troubles psychotiques est corrélé

avec la haute probabilité de dépression.

La proportion de meres flamandes ayant une haute probabilité de dépression rattrape
la proportion de meres wallonnes lorsque les méeres ont des troubles psychotiques.

Solidaris




Dépression post-partum

Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :

Autiste

Wallonie

Non
99,6%

Flandre

1.2%

Non
98,8%

La proportion de meres déclarant avoir été diagnostiquées autistes est inférieure
a 5% et est plus élevée en Flandre qu’en Wallonie.

Q>Solidaris



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :

Autiste
Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 66,7% (+) 33,3% Oui 62,5% 37,5%
Non 13,8% 32,6% () 53,6% Non 25,9% 43,5% 30,6%
N (oui) =6 N (oui) =8

Le fait d’avoir été diagnostiquée autiste est corrélé avec une dépression
potentielle uniquement chez les meres wallonnes.
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Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec des troubles de la personnalité

. Qui
Wallonie 14% Flandre 2.7%

Non
97.3%

Non
98.6%

La proportion de meres déclarant avoir été diagnostiquées avec des troubles de la
personnalité est inférieure a 5% et est plus élevée en Flandre qu’en Wallonie. %Solidqris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec des troubles de la personnalité

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 17,4% 82,6% (+++) Oui 16,7% 33,3% 50,0% (+)
Non 13,9% 330%  PNS3AREI | Non 25,8% 44,0% 30,2% (-)

Le fait d’avoir été diagnostiquée avec des troubles de la personnalité est corrélé
avec une haute probabilité de dépression.
Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
En dépression

Wallonie Flandre

Oui
35,6%

Meres ayant plus de 39 ans : 47%
R . Meres ayant moins de 25 ans : 36,49

Meres vivant seules : 50,3% ¥ %
Meres vivant avec quelqu’un qui n’est pas I'autre

. . . o
parent : 50%* Meéres vivant seules : 34,5%

Meres vivant avec quelqu’un qui n’est

7 . o)
GS1-2 :25.9% pas I'autre parent : 62,5%

GS3-4 : 31,9%*
GS5-6 :42,9%
GS7-8 :50,0%

GS1-2:16,9%
GS3-4 : 20,5%*
GS5-6 : 35,8%

Q. o,
Meéres dont le dernier enfant a des problémes de 657-8:40,7%

santé : 47,6%

Meéres dont le dernier enfant a des

N N . , roblémes de santé : 40,39
Méres en (trés) mauvaise santé : 66,9% P %

R . Meres en (trés) mauvaise santé : 67,4%
Meres ayant eu des complicaions lors de la

rossesse :43,7% N R ) .
g ! Meres ayant fait une dépression au cours

H . 0,

Meres ayant fait une dépression au cours de leur de leurvie : 79,0%
ie:73,8% i

vie : 73,8% Sans emploi : 56,2%

Sans emploi : 53,8%

La proportion de meres déclarant avoir été diagnostiquées en dépression au
cours de leur vie est de 36% en Wallonie et 25% en Flandre.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
En dépression

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Non 1676() () SR | Nor ok aonie) NSO

Chez les meres, le fait d’avoir été diagnostiquées en dépression au cours de leur
vie est corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Dépression post-partum

Avec de I'anxiété, crise de panique

Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :

Wallonie

Oui
35,0%

Meres vivant seules : 42,9%
GS1-2 :30,0%
GS3-4 :30,6%
GS5-6 : 39,8%*
GS7-8 : 46,0%

Méres ayant 3 enfants : 42,2%
Méres ayant 4 enfants ou plus : 43,1%

Meres dont le dernier enfant a des problemes de
santé : 41,8%

Meres en (trés) mauvaise santé : 66,2%

Meres ayant eu des complications lors de la
grossesse : 45,4%

Meres ayant fait une dépression au cours de leur
vie : 52,9%

Sans emploi : 45,7%

Oui

Flandre

Meres ayant moins de 25 ans : 22,7%
Meres ayant plus de 39 ans : 35,3%

Meres vivant avec quelqu’un qui n’est pas
I'autre parent : 62,5%

GS1-2:9,2%
GS7-8 :25,3%

Meres dont le dernier enfant a des probléemes
de santé: 21,0%

Meres en (trés) mauvaise santé : 41,9%

Non
86,7%

Méres ayant fait une dépression au cours de
leur vie : 30,7%

Sans emploi : 33,7%

La proportion de méres ayant été diagnostiquées avec de I'anxiété et/ou des

crises de panigue est nettement plus élevée en Wallonie qu’en Flandre.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec de I'anxiété, crise de panique

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
oui DEEE s () ou PR s 600w (+4)
Non 16,8% (+++) 37,0% (++4) Non 27,6% (+++) 46,2% (++4)
Chez les meres, le fait d’avoir été diagnostiquée avec de I'anxiété ou des crises de
panique au cours de leur vie est fortement corrélé avec une haute probabilité de
dépression. d .
Solidaris




Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec des troubles alimentaires

Wallonie Flandre 6.2%

Oui

Meéres vivant seules : 19,2%
Meres ayant plus de 39 ans : 14,7%

GS1-2 :11,8%*
GS7-8 :16,1%* Meéres vivant avec quelqu’un qui n’est pas I'autre

parent : 25,0%

Meres dont le dernier enfant a des problemes de

santé : 19,4% GS1-2 :3,7%
GS7-8:7,7%*
Meéres en (trés) mauvaise santé : 30,3%
Meres en (trés) mauvaise santé : 20,9%

Non

Meéres ayant eu des complications lors de la 86.0% Non

N . ) . 93,8%
grossesse : 17,4% Meres ayant fait une dépression au cours de leur

vie : 13,2%
Meres ayant fait une dépression au cours de leur
vie : 20,5%

Sans emploi : 18,7%

La proportion de meres déclarant avoir été diagnostiquées avec des troubles

) : o o Solidaris
alimentaires est nettement plus élevée en Wallonie qu’en Flandre.



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec des troubles alimentaires

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 90%(-) | 28k | 689%(++) | Oui 9,5% () 10,5% 50,0% (++4)
Non 14,5% (+4) 3a,5%(++)  UBL0RES | non 26,6% (+4) % N

Chez les meres, le fait d’avoir été diagnostiquées avec des troubles alimentaires
au cours de leur vie est fortement corrélé avec une haute probabilité de

dépression. ) .
g Solidaris



5.13. Facteurs de risque : se
sentir débordé ou seul
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Vous arrive-t-il de vous sentir débordé-e ?

Wallonie Flandre

,_Celane m’arr'%vejamais
Cela m’arrive raremen
6,4% 0,9%

Cela m'arrive souvent

28,8%

Cela m'arrive trés souvent
35,9%

Cela m’arrive de temps en temps
28,5%

Cela m’arrive de temps en temps
Cela m’arrive trés souvent 44.3%

11,5%

Cela ne m'arrive jamais

4,0%
64,3%
Cela m’arrive souvent
28.4% Cela m’arrive rarement
22.9%
La proportion de meéres qui se sentent débordées souvent voire tres souvent est nettement Solidaris

supérieure en Wallonie (64%) qu’en Flandre (29%).



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Vous arrive-t-il de vous sentir débordé-e ?

Wallonie Flandre

ela m'arrive souvent
e m’arrive jamais 17.3%
en{ 0,9% !

Cela m‘a?r?\lrg Prei
28,8%

6.4%

Cela m’arrive trés souvent
35,9%
Cela m’arrive de temps en temps

Cela m'arrive trés souvent 44,3%

11,5%

Cela m'arrive de temps en temps
28,5%

Cela ne m’arrive jamais
4,0%

64,3%

Cela m’arrive rarement
28,4% 22,9%

Meres vivant avec I'autre parent — femme : 12,5%*

Cela m'arrive souvent

Meres vivant avec I'autre parent — femme : 49%

GS1-2:23,4%  GS7-8:42,9%
Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 70,6%

(tres) Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 53,2%
Meres en (trés) mauvaise santé : 81%

Méres en (trés) mauvaise santé : 65,1%
Meéres ayant fait une dépression pendant leur vie : 76,5%

Meéres ayant fait une dépression pendant leur vie : 47,8%

Q)Solidaris

Meres sans emploi : 68,4%

Meres sans emploi : 46,1%




Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Vous arrive-t-il de vous sentir débordé-e ?

Wallonie Flandre

Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité

pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Cela m’arrive trés souvent _— 71,8% (+++) Cela m’arrive trés souvent _— 71,8% (+++)
Cela m’arrive souvent 33,9% 56,3% Cela m’arrive souvent _ 36,8% (-) 55,6% (+++)
Cela m'arrive de temps en temps 20,4% (++4) 43,4% (+++) _ Cela m'arrive de temps en temps _ 55,3% (+++) _
Cela m'arrive rarement 42,6% (++4) 37,6% _ Cela m'arrive rarement 54,8% (+++) 38,1% _
Cela ne m’arrive jamais 64,3% (++4) 14,3% 21,4% () Cela ne m'arrive jamais 63,0% (+++) 29,6%

Le fait de se sentir débordé-e est fortement corrélé avec la haute probabilité de
dépression. Plus les meres se sentent souvent débordées, plus la proportion étant

en haute probabilité de dépression augmente. ) .
P P & Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Vous arrive-t-il d’avoir le sentiment de vous sentir tres seul-e ? On parle de solitude subie et pas d’'une éventuelle
solitude désirée

Wallonie Flandre

23,8% Cela m’arrive ﬁ:xm

Cela m’arrive souvent
20,9%

Cela m’arrive de temps en temps

Cela m’arrive de temps en temps
34,0%

33,9%

37,4%

Cela m’arrive trés souvent
8,9%

Cela m’arrive trés souvent

16,5% Cela ne m'arrive jamais

12,3%

Cela ne m'arrive jamais
8,6% Cela m'arrive rarement
20,0% Cela m'arrive rarement

30,0%

La proportion de meres qui se sentent souvent voire tres souvent tres seules est nettement Solidaris
supérieure en Wallonie (37%) qu’en Flandre (24%).



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Vous arrive-t-il d’avoir le sentiment de vous sentir tres seul-e ? On parle de solitude subie et pas d’'une éventuelle

solitude désirée
Wallonie Flandre Méres ayant moins de 25 ans : 38,6%

Meéres vivant seules : 37,9%
Meéres vivant avec quelqu’un qui n’est pas I'autre parent : 75,0%

Cela m'arrive souvent

l;:l;}sm’arrive de temps en temps GSl-Z . 17,3%
’ GS7-8 :39,6%

37,4%

Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 51,6%

Meéres en (trés) mauvaise santé : 67,4%

Cela m*arrive trés souvent
16,5%

Meres ayant fait une dépression au cours de leur vie : 45,9%

Meres sans emploi : 44,9%

Cela m'arrive souvent
14,9%

23,8%

Cela ne m'arrive jamais

Cela m'arrive rarement
20,0%

Meéres vivant seules : 52,5%
Meres vivant avec quelqu’un qui n’est pas I'autre parent : 66,7%

Cela m'arrive de temps en temps
Cela m’arrive trés souvent e
GS1-2:28,8%
GS7-8 :47,7%

Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 46,5%

Cela ne m'arrive jamais
12,3%

Meres en (tres) mauvaise santé : 61,3%
Meres ayant fait une dépression au cours de leur vie : 51,0%

Meres sans emploi : 51,8%

Cela m’arrive rarement

30,0%

olidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Vous arrive-t-il d’avoir le sentiment de vous sentir tres seul-e ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Cela m'arrive trés souvent _— 79,4% (++4) Cela m'arrive trés souvent _ 73,3% (++4)
Cela m'arrive souvent _— 70,8% (++1) Cela m'arrive souvent _— 57,4% (+++)
Cela m'arrive de temps en temps 14,1% 35,6% () 50,3% (-) Cela m'arrive de temps en temps _ 48,7% (+) 32,2%
Cela m'arrive rarement 21,4% (++4) 45,6% (+++) _ Cela m'arrive rarement 36,0% (++4) 52,2% (++4) _
Cela ne m'arrive jamais 38,7% (++4) 38,7% _ Cela ne m'arrive jamais 53,0% (++4) 37,3% _

Avoir le sentiment de se sentir tres seule est fortement corrélé avec la probabilité de

faire une dépression. Plus fréequemment une mere se sent souvent seule, plus la

proportion de haute probabilité de dépression est grande. Les proportions de haute

probabilité de dépression parmi les méres wallonnes et flamandes se sentant tres Solidaris
souvent seules sont a peu prés similaires.



5.14. Facteurs de risque :
probleme pour trouver une
solution d’accueil
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Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Avez-vous eu des difficultés pour trouver une solution d’accueil qui vous
convenait pour votre dernier enfant ?

Wallonie Flandre
Peu difficile
24.4% Pas du tout difficile Peu difficile
Pas du tout difficile
36,6%
Assez difficile
23.0%
Tres difficile Assez difficile
25.6% 23.5%
Tres difficile
\V\ 12,0%
0 (o)
48,6% 35,5%

La proportion de meéres qui ont trouvé difficile d’avoir une solution d’accueil qui leur convenait est plus

élevée en Wallonie (49%) qu’en Flandre (35%).
Une meére wallonne sur 4 juge qu’il est tres difficile de trouver une solution d’accueil qui leur convenait

tandis que cette proportion est de 1 sur 8 en Flandre.

Solidaris



Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Dépression post-partum

Avez-vous eu des difficultés pour trouver une solution d’accueil qui vous
convenait pour votre dernier enfant ?

Wallonie Flandre
Peu difficile
24.4% Pas du tout difficile Peu difficile
27.0% 27.9%
Pas du tout difficile
36.,6%
Assez difficile
23.0%
Tres difficile Amz;ai?;:ﬁile
25,6% Trés difficile
12,0%
Meres de plus de 39 ans : 57,8% \ |
Y
N . , > ’ . o,
Meéres vivant avec |'autre parent — 48 6% Meres d’un ler enfant : 39,5% 35,5%
femme : 65,3% 4
Meéres en (trés) mauvaise santé :
Meéres d’un ler enfant : 52,4% 46,5%
Meres en (tres) mauvaise santé :
57,7%

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Avez-vous eu des difficultés pour trouver une solution d’accueil qui vous
convenait pour votre dernier enfant ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Trés difficile DBk 300% 61,4% (++4) | Tres difficile 22,2% 34,6% (1) 43,2% (++4)
Assez difficile 13,9% 32,2% 53,8% Assez difficile 22,0% 43,4% 34,6%
Peu difficile 14,5% 34,9% 50,6% Peu difficile _ 50,8% (++) 30,7%
Pas du tout difficile 17,8% (++4) 33,9% 48,4% (-) Pas du tout difficile 34,3% (+++) 41,5% _
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Difficile O 1a%(—) 31,0% 57,8% [+++) Difficile 22,1% 40,4% 37,5% (++4)
Pas ou peu difficile 16,2% (+++) 34 4% _ Pas ou peu difficile 27,5% 45,5% _

Avoir trouvé tres difficilement une solution d’accueil qui convenait est corrélé a une haute
probabilité de dépression. A l'inverse, le fait d’avoir trouvé pas du tout difficilement une

solution d’accueil qui convenait diminue |la proportion de haute probabilité de dépression.
Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Vous diriez que l'arrivée de votre dernier enfant a été :

Avez-vous eu des difficultés pour trouver une solution d’accueil qui vous
convenait pour votre dernier enfant ?

Wallonie Flandre
Al e el e Srcarols | PO e, PURdlqs | Semeoiols
Trés difficile 13,8% 20,4% _ 31,2% 11,5% (++) Trés difficile 9,9% _ 42,0% 29,6% 7,4%
Assez difficile 9.8% |-} 18,9% 37,6% 32 59 (++) 11,2% Assez difficile 11,3% 20,1% 32,1% (-} 30,2% (+) 6,3%
Peu difficile 9,6% () 23,8% 33,3% (++) 25,8% 7,5% Peu difficile PEEETT 206% (++4) 34,9% 26,5% 5,3%
Pas du tout difficile 19,4% (++) 22,0% 28,5% 23,8% () 63%[-) | Pasdutoutdifficile 10,5% 23,4% asgn+)  [SGRE 24% )

Chez les méres wallonnes, on voit une forte corrélation entre les difficultés rencontrées
pour trouver une solution d’accueil qui convenait pour le dernier enfant et le fait de trouver
I'arrivée de I'enfant plus difficile que prévu.

Solidaris



5.15. La prise de médicaments
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Dépression post-partum

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous déja pris des médicaments

pour gérer les situations d'anxiété ou d'angoisse, voire de dépression ?

Wallonie

Oui
11,2%

Je ne souhaite pas répondre
1.4%

GS1-2:6,3%
GS7-8 : 15,5%

Meres ayant un ler enfant : 9,4%
Meres ayant 3 enfants : 17,4%

Meéres dont le dernier enfant a des
problemes de santé : 13,5%

Meéres en (trés) bonne santé : 8,4%
Meres en (treés) mauvaise santé : 39,4%

Meres ayant fait une dépression au
cours de leur vie : 18,9%

Meres étant en congé maternité ou
autre : 7,3%
\ . Non
. 0,
Meres sans emploi : 19,7% 87.4%

Flandre

Je ne souhaite pas répondre
1.0%

Meres ayant moins de 25 ans : 20,5%

Meres vivant avec quelqu’un qui n’est pas
I'autre parent (N=8) : 62,5%

GS1-2:4,7%
GS7-8:19,8%

Meres dont le dernier enfant a des
problemes de santé : 16,1%

Meéres en (trés) bonne santé : 6,0%
Meres en (trés) mauvaise santé : 44,2%

Meres ayant fait une dépression au cours
de leur vie : 24,4%

Meres étant en congé maternité ou autre :
4,7%

Non

\ HI 0,
Meres sans emploi : 29,2% 90.5%

La proportion de meres prenant des médicaments pour gérer les situations d'anxiété ou

d'angoisse, voire de dépression depuis la naissance de I'enfant est plus élevée en Wallonie

qgu’en Flandre.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous déja pris des médicaments
pour gérer les situations d'anxiété ou d'angoisse, voire de dépression ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui D s s | ou DS s
Non 15,3% (++4) 349% (1) | 498%0) | Non 27,6% (++) 45,0% (+4)
Je ne souhaite pas répondre 9,1% 9,1% () 81,8% (+++) Je ne souhaite pas répondre 71,4% 28,6%
Oui Man le ne souhaite pas répondre Oui Man le ne souhaite pas répondre
Potentiellement pas de dépression _ O7,2% (++4) 0,9% Potentiellement pas de dépression _ 97 7% (++4)
Dépression potentielle _ 93,3% [++) 0,4% (-] Dépression potentielle _ 93,2% (+4) 1,7%
Haute probabilité de dépression 16,6% (++) _ 2,1% (++) . | Haute probabilité de dépression 18,3% (++) _ 1,0%

La prise de médicaments pour gérer les situations d'anxiété ou d'angoisse, voire de
dépression depuis la naissance de I'enfant est fortement corrélée avec la haute
probabilité de dépression.

Environ 17% des meres ayant une haute probabilité de dépression ont pris un

- , N A . o Solidaris
médicaments pour gérer les situuations d’anxiété ou d’angoisse voire de dépression.



5.16. Des solutions face aux
problemes de santé mentale ?

%Solidaris



Dépression post-partum

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, vous est-il arrivé :

de vous sentir anxieux-se, angoissé-e voire en dépression ?

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Non
431%

Flandre

Oui
41.1%

Qui
56,9% \
Non
. . . ) 58,9%

Meres dont le dernier enfant a des Méres dont le dernier enfant a des

problémes de santé : 68,2% problemes de santé : 58,1%

Meéres en (trés) mauvaise santé : 82,4% Meres en (tres) mauvaise santé : 81,4%
Meéres ayant fait une dépression au Meres ayant fait une dépression au
cours de leur vie : 73,8% cours de leur vie : 65,9%
Meéres étant en congé maternité ou Méres étant en congé maternité ou
autre : 53,7%* autre : 33,7%
Meres sans emploi : 64,6% Meres sans emploi : 59,6%
La proportion de mére s’étant senties anxieuses, angoissées voire en dépression depuis la naissance du Solidaris

dernier enfant est nettement supérieure en Wallonie(57%) qu’en Flandre (41%).



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis la naissance de votre dernier enfant, vous est-il arrivé :
de vous sentir anxieux:se, angoissé-e voire en dépression ?

Wallonie

Qui

Non

Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
DEEEERE e | o D S 55
24,0% (++) an o (++) 30800 | Non 38,3% [++4) g%+ | BEk)

Chez les meres, le fait de s’étre sentie anxieuse, angoissée voire en dépression
depuis la naissance est fortement corrélé avec la haute probabilité de dépression.

Solidaris



Dépression post-partum

Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

Depuis la naissance de votre dernier enfant, vous est-il arrivé :
d’avoir des idées noires au point de penser a vous suicider ?

Wallonie

Oui

Meres ayant moins de 25 ans : 14,8%

GS1-2:6,9%
GS 5-6:16,9%

Meéres dont le dernier enfant a des
problemes de santé : 18,2%

Meéres en (trés) mauvaise santé : 29,6%

Meres ayant fait une dépression au cours
de leur vie : 17,5%

Meres ayant repris le travail : 8,1%*
Meres en congé maternité ou autre : 7,0%
Meres sans emploi : 16,4%

Non
90,3%

Flandre

GS1-2 : 7,1%*
GS7-8:13,2%

Meéres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 14,5%

Meéres en (trés) mauvaise santé : 25,6%

Meres ayant fait une dépression au cours
de leur vie : 18,5%

Meres ayant repris le travail : 9,7%*
Méres en congé maternité ou autre : 4,3%
Méres sans emploi : 13,5%

Non
91,7%

La proportion de meres ayant eu des idées noires est également plus élevée en

Wallonie gu’en Flandre.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis la naissance de votre dernier enfant, vous est-il arrivé :
d’avoir des idées noires au point de penser a vous suicider ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
DR o | o PSS 541
Non 1506 35k [NESRESIN | Nor mawte) aszeie)  [2RTREN
N (oui) = 154 N (oui) = 56

Chez les meres, le fait d’avoir des idées noires au point de penser a se suicider
depuis la naissance de leur enfant est fortement corrélé avec la haute probabilité

de dépression. ) .
g Solidaris



Wallonie : N =910
Flandre : N = 280

Dépression post-partum

Suite a cette situation d'anxiété et/ou d'idées noires, pouvez-vous me dire ce que
vous avez fait ? Question ouverte

Wallonie Flandre

En parler autour de soi (partenaire, famille, amis, En parler autour de soi (partenaire, famille, amis,
collégues, etc.) 10.4% collégues, etc.) 22,1%

Prendre du temps pour soi, se reposer 4,3%

Prendre du temps pour soi, se reposer 2,7%

L]

Rien, relativiser 60,3% Rien, relativiser 49,6%

16.8% Consulter un professionnel de la santé _ 19,6%

Médicaments, antidépresseurs . 1,1%

Consulter un professionnel de la santé

i

Médecine alternative 1,5% Médecine alternative

=
T
>
&
T
=
2

Autre

2,9% Autre 3,9%

T

SR-VP 9,7% SR-VP 9,6%
| |
Les meres parlent deux fois plus autour d’elles de leur situation Solidaris

d’anxiété et/ou d’idées noires en Flandre gqu’en Wallonie.



Dépression post-partum

Suite a cette situation d'anxiété et/ou d'idées noires, pouvez-vous me dire ce que
vous avez fait ? Question ouverte

Wallonie : N =910

Flandre : N = 280

Wallonie

En parler autour de soi (partenaire, famille, amis,
collégues, etc.)

Prendre du temps pour soi, se reposer

Rien, relativiser

Consulter un professionnel de la santé

Meéres vivant seules : 5,7%
GS1-2 :15,5%

ler enfant:13,8%

10.4% . . .
Meres en (trés) bonne santé : 63,4%

En congé maternité ou autre : 67,2%
Meres sans emploi : 52,9%

60,3%

16,8%

Meéres dont le dernier a des problemes de
santé : 18,1%*

Meéres en (trés) mauvaise santé : 24,6%

Meres sans emploi : 22,4%

Flandre

En parler autour de soi (partenaire, famille, amis,
collégues, etc.)

Prendre du temps pour soi, se reposer

Rien, relativiser

Consulter un professionnel de la santé

Meéres vivant seules : 17,4%*
GS1-2:33,9%

ler enfant : 26,5%

En congé maternité ou autre : 28,7%

22,1%

Meéres en (trés) bonne santé : 52,7%

Meres sans emploi : 37,7%

49,6%

4,3%
|
| N
|

19,6%

Meres dont le dernier a des problemes de
santé : 33,3%

Méres en (trés) mauvaise santé : 40,0%

Méres sans emploi : 34,0%

Solidaris



Wallonie : N =910
Flandre : N = 280

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Suite a cette situation d'anxiété et/ou d'idées noires, pouvez-vous me dire ce que
vous avez fait ? Question ouverte

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probahilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
En parler autour de soi (partenaire, famille, amis, collégues, etc.) B,4% 37,9% _ En parler autour de soi (partenaire, famille, amis, collégues, etc.) 8,1% 45,2% 46,8%
Prendre du temps pour soi, 5& reposer B,0% 36,0% 56,0% Prendre du temps pour soi, 5e reposer 16,7% 41,7% 41,7%
Rien, relativiser 6,2% 24,8% 69,0% Rien, relativiser 6,5% 40,3% 53,2%
Consulter un professionnel de la santé 4 6% _ B0,4% Consulter un professionnel de la santé 5,5% 30,9% 63,6%
Medicaments, antidépresseurs 5,9% 11,8% 82 4% Médicaments, antidépresseurs 100,0%
Médecine alternative 14,3% 35,7% 50,0% Médecine alternative
Autre 11,5% 3,8% 84,6% Autre 9,1% 27,3% 63,6%
SR-WP 1,1% 21,6% 77.3% | SR-VP 11,1% 33,3% 55,6%

En Wallonie, le fait que les meres aient parlé de leur situation
d’anxiété et/ou d’idées noires diminue la proportion de haute
probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N =910
Flandre : N = 280

Dépression post-partum

Groupe social individuel

Suite a cette situation d'anxiété et/ou d'idées noires, pouvez-vous me dire ce que
vous avez fait ? Question ouverte

Wallonie Flandre
G51-2 G53-4 G55-6 G57-8 G51-2 G53-4 G55-6 G57-8

En parler autour de soi (partenaire, famille, amis, collégues, etc.) 15,5% 7.8% 4.9% 10,9% En parler autour de soi [partenaire, famille, amis, collégues, etc.) 33.9% 25,0% 8,5% 2,4%
Prendre du temps pour soi, se reposer 4.0% 2.2% 21% 2.0% Prendre du temps pour soi, 5e reposer 6,8% 3,3% 2,1% 2,4%
Rien, relativiser 58,4% 60,3% 63,4% 60,4% Rien, relativiser 47,5% 55,0% 55,3% 47, 6%
Consulter un professionnel de la santé 18,8% 17.7% 14,8% 15,3% Consulter un professionnel de la santé 17,8% 13,3% 23 4% 23,8%
Médicaments, antidépresseurs 0,7% 2,2% 2,1% 3,0% Meédicaments, antidépresseurs 0,8% 1,7% 2,1%

Médecine alternative 2,3% 1,7% 2,1% Médecine alternative

Autre 2,6% 2,2% 1,4% 4.5% Autre 4,2% 1,7% 2,1% 7.1%
SR-VP 5.9% 12,1% 12, 7% 9.4% | SR-VP 5,9% 8,3% 12,8% 16,7%

En Flandre comme en Wallonie, 'appartenance aux groupes

sociaux les plus aisés est corrélée avec le fait d’avoir parler

autour de soi de la situation d’anxiété et/ou d’idées noires.

En outre, I'acces aux professionnels de la santé mentale ne

semble pas lié aux groupes sociaux. Solidaris



Wallonie : N =910

Flandre : N = 280
Dépression post—partum

Suite a cette situation d'anxiété, de dépression et/ou d'idées noires, avez-vous pu
en parler librement autour de vous ?

Wallonie Flandre

30.7%

Non
/ 42,6%

Méres ayant moins de 25 ans : 66,1%

Méres ayant moins de 25 ans : 40,0%*

oui GS1-2 : 25,4%*

57.4%
GS1-2:35,3%

Meres en (trés) mauvaise santé : 31,0%*
GS7-8 : 46,0%*

Meres sans emploi : 34,0%*

Meéres en (trés) mauvaise santé : 55,1%

Meéres n’ayant pas fait de dépression au cours
de leur vie : 38,0%*

Meres ayant repris le travail : 35,3%
Méres en congé maternité ou autre : 43,2%*
Meres sans emploi : 52,9%

La proportion de meres ayant pu parler librement leur anxiété, dépression et/ou d’idées
noires est plus faible en Wallonie qu’en Flandre. Solidaris



Wallonie : N =910
Flandre : N = 280

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Suite a cette situation d'anxiété, de dépression et/ou d'idées noires, avez-vous pu
en parler librement autour de vous ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Fotentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 7.3% [++] 26,1% G686, 7% (-] Qi 8,8% 37,6% 53,6%
MNon 41% (-] 21,6% T4,2% (+4] _ Mon 3,5% 38,4% 58,1%
N (non) = 388 N (non) = 86

Chez les Wallonnes, le fait de ne pas avoir pu parler librement de leur situation
d’anxiété, de dépression et/ou d'idées noires est corrélé avec la haute probabilité

de dépression.

Chez les Flamandes, il n’ya pas de différence significative. . .
Solidaris



Dépression post-partum

Wallonie : N =910

Flandre : N = 280

Suite a cette situation d'anxiété, de dépression et/ou d'idées noires, qu’est-ce qui

vous aurait aidé et qui a manqué ? Question ouverte

Wallonie

Soutien, présence (partenaire, proches, employeur)
Accessibilité financiére aux professionnels
Du temps (pour soi, activités sociales, repos, etc.)

Aide

Informations sur le post-partum et suivi psychologique
ou médical

Professionnels compréhensifs - a I'écoute - bienveillants
Solution de garde

Congé répondant-e et partenaire plus longs

Groupe de parole - d'activités - structure - numéros
pour jeunes parents

Argent
Autre

NSP-SR-VP

35,3%

i
; @

11,6%

1,1%

B =
P~
2

0,5%

4,5%

I 30,8%

L]

Flandre
A ibilité fi iére aux profi | D 1,4%
Du temps (pour soi, activités sociales, repos, etc.) D 6,8%
Informations sur le post-partum et suivi psycholegique
ou meédical 9,6%
Professionnels compréhensifs - a I'écoute - bienveillants . 1,4%
Solution de garde D 1,4%
Congé répondant-e et partenaire plus longs D 1,8%
Groupe de parole - d'activités - structure - numéros
pour jeunes parents 1.4%
Argent . 2,1%
1
NSP-SRVP | I M,1%
1
10% 20% 30% 40%

Solidaris



Dépression post-partum

vous aurait aidé et qui a manqué ? Question ouverte

Wallonie : N =910

Flandre : N = 280

Suite a cette situation d'anxiété, de dépression et/ou d'idées noires, qu’est-ce qui

Wallonie GS1-2 :29,4%

GS7-8 :39,6%*

Meres ayant son ler enfant : 30,5%
t Meres ayant 4 enfants ou plus : 50,9%

Meéres en (trés) mauvaise santé : 44,9%

Meres sans emploi : 42,9%

Soutien, présence (partenaire, proches, employeur) 35,3%

|

Accessibilité financiére aux professionnels D 2.1%
Du temps (pour soi, activités sociales, repos, etc.) D 6.8%

GS1-2 :7,9%*
GS7-8 :3,5%

GS1-2:11,6%
GS7-8 : 6,9%*

Informations sur le post-partum et suivi psychelogique
ou médical 11,6%
Argent . 0,9%

GS1-2 :14,5%

Meres ayant leur ler enfant : 16,1%
Meres ayant 4 enfants ou plus : 3,6%

Flandre

Meres ayant plus de 39 ans : 50%

Soutien, présence (partenaire, proches, employeur)

P 1

A ibilité fi

iere aux pr

Du temps (pour soi, activités sociales, repos, etc.)

Aide

Informations sur le post-partum et suivi psychologique
ou médical

Argent

26,1%

Meéres vivant seules : 17,4%

1,4%
Meres ayant repris le travail : 10,3%
. s \
-

8%

2,1% \

Meres ayant leur ler enfant : 14,5%

GS1-2 : 4,2%*
GS7-8 : 2,4%*

GS1-2:15,3%

Meéres vivant seules : 13,0%

Meres en (treés) mauvaise santé : 8,6%

Solidaris



Wallonie : N =910

Flandre : N = 280

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Suite a cette situation d'anxiété, de dépression et/ou d'idées noires, qu’est-ce qui
vous aurait aidé et qui a manqué ? Question ouverte

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression

Soutien, présence (partenaire, proches, emplayeur) 5,0% 20,2% 74.8% Soutien, présence (partenaire, proches, employeur) 9,6% 32,9% 57.5%
Accessibilité financiére aux professionnels 10,5% 89,5% Accessibilité financiére aux professionnels 100,0%

Du temps (pour soi, activités sociales, repos, etc) 4.8% 30,6% 64,5% Du temps (pour soi, activités sociales, repos, etc.) 5,3% 47,4% 47 4%
Aide 2,8% 319% 65,3% Aide 11.1% 22.2% 66,7%
Informations sur le post-partum et suivi psychologique ou médical 1,9% 24,5% 73,6% Informations sur le post-partum et suivi psychologigue ou médical 3.7% 25,9% 70,4%
Professionnels compréhensifs - a I'écoute - bienveillants 10,0% 40,0% 50,0% Professionnels compréhensifs - & I'écoute - bienveillants 25,0% 25,0% 50,0%
solution de garde 13,3% 26,7% 60,0% Solution de garde 25 0% 75,0%
Congeé répondant-e et partenaire plus longs 7.7% 41,0% _ Congé répondant-e et partenaire plus longs 80,0% 20,0%
Groupe de parole - d'activités - structure - numéros pour jeunes parents 31,6% 6E,4% Groupe de parole - d'activités - structure - numéros pour jeunes parents 50,0% 50,0%

Argent 25,0% 75,0% Argent 66,7% 33,3%
Autre 49% 17,1% 78,0% Autre 3,4% 37.9% 58,6%
NSP-5R-VP 8,9% 24 5% B6,7% | N3P-5R-VP 8.7% 43.5% 47 8%

Solidaris



5.17. Diagnostic recu depuis la
naissance de |I'enfant

%Solidaris



Meres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910

Dépression post-partum Flandre : N = 280

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour l'un des problemes suivants ?

Wallonie Flandre

B yon Qui Je ne souhaite pas répondre -y oui | nait sponh
on ui & ne souhaite pas répondre

De Fanxiété ou d ises d .
anxiete ou des crises de panique De I'anxiété ou des crises de panique

Une dépression Une dépression

Un trouble alimentaire Un trouble alimentaire

Un trouble psychotique Un trouble psychotique

Un stress post-traumatique Un stress post-traumatique

Solidaris



Meéres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910

Dépression post-partum Frat N a0

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour l'un des problemes suivants ?

Wa I |0nie Haute probabilié de dépression Fla n d re Haute probabilté de dépression
De l'anxiété ou des crises de panique B4 5% (+44) De l'anxiété ou des crises de panique 86.7% (#++)
Une dépression 84.3% (+++) Une dépression 81,4% (++4)
Un trouble alimentaire 82.4% (+4) Un trouble alimentaire 66.7%
Un trouble psychotique 87.5% Un trouble psychotique 100.0%
Un stress post-traumatique 86,3% (+++) Un stress post-traumatique 85.0% (+++)
l 20% 40% 60% 80% 100% l 25% 50% 75% 100%

En considérant des diagnostics identiques, les meres flamandes et wallonnes ont les mémes proportions de haute Blidohic
probabilité de dépression (en prenant en compte uniguement les corrélations statistiquement significatives). %



Meres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Dépression post-partum Wallonie : N =910

Flandre : N = 280
Depuis |la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour l'un des problemes suivants ?
De I'anxiété ou des crises de panique

Wallonie Flandre

NSP
2.4%

NSP
Oui 1,4%

Meres vivant avec qqn qui n’est pas I'autre
. 0,

parent : 57,1% Meéres ayant moins de 25 ans : 25,0%

GS1-2 :15,5%

R . . o
GS 7-8 : 34.8% Meres vivant seules : 21,7%

Meres vivant avec qqgn qui n’est pas l'autre
. 0,

Meéres ayant 4 enfants ou plus : 41,8% parent : 42,9%
GS1-2:2,5%

GS 7-8:21,4%

Meres dont le dernier enfant a des problemes
de santé : 34,5%

N N . , Meres en (tres) mauvaise santé : 34,3%

Meres en (treés) mauvaise santé : 54,2% (trés) ?

Meres ayant fait une dépression au cours de

Meres ayant fait une dépression au cours de .
y P leur vie : 18,5%

leur vie : 31,0%

R - o
Meres ayant repris le travail : 17,6% Meres sans emploi : 24,5%

Non
Meres sans emploi : 37,6% 88.5%

La proportion des meéres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires ayant eu un diagnostic pour de

I'anxiété ou des crises de panique depuis la naissance du dernier enfant est de 1 sur 4 en Wallonie et 1

Solidaris
sur 10 en Flandre.



Meéres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910

Dépression post-partum F N - 980

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour l'un des problemes suivants ?
De I'anxiété ou des crises de panique

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Non 6,8% (+) 2815+ [IBS2%= [ nen 7.7% a0s% (w4 [518%=)
Oui 27%(-) [ 228%) sas%ine) Oui e [NA07RENT  8s7%(+)
le ne souhaite pas répondre 13,6% 9,1% (-) 77,3% | le ne souhaite pas répondre 50,0% 50,0%
N (oui) = 219 N (oui) = 28

Chez les méres anxieuses et/ou ayant des idées noires, avoir eu un diagnostic
pour de I'anxiété ou des crises de panique est corrélé avec une haute probabilité
de dépression.

Parmi les meres ayant eu un diagnostic pour de l'anxiété ou des crises de
panique, la proportion de meres ayant une haute probabilité de dépression est
plus élevée en Flandre qu’en Wallonie.

Solidaris



Dépression post-partum

pour I'un des problemes suivants ?
Une dépression

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’'un diagnostic

Meres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910
Flandre : N = 280

Wallonie
NSP

2.99%

Meres vivant seules : 31,4%*
Méres vivant avec qqn qui n’est pas - ngm
I'autre parent : 42,9%* ’

GS1-2:15,8%
GS3-4:20,9%
GS5-6 :36,6%
GS 7-8 :38,8%

Meres ayant leur ler enfant : 21,7%
Meres ayant 4 enfants ou plus : 41,8%

Meéres dont le dernier enfant a des
probléemes de santé : 38,8%

Méres en (trés) mauvaise santé : 63,6%

Meres ayant fait une dépression au
cours de leur vie : 39,4%

Meres ayant repris le travail : 19,0%
Meres étant en congé maternité ou
autre : 18,2%

Meres sans emploi : 44,6%

Flandre
NSP
1.4%

Méres ayant moins de 25 ans : 30,0%

Meres vivant avec qqn qui n’est pas I'autre
parent : 42,9%

GS1-2:2,5%

GS3-4 : 8,5%*
GS5-6 :31,9%
GS7-8:38,1%

Meres ayant leur ler enfant : 10,9%*
Meres ayant 4 enfants ou plus : 54,5%

Meéres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 30,6%

Méres en (trés) mauvaise santé : 51,4%

Meres ayant fait une dépression au cours de
leur vie : 31,1%

83.2%

Meres ayant repris le travail : 7,4%
Meres étant en congé maternité ou autre :
8,1%

Méres sans emploi : 47,2%

La proportion des meres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires ayant eu un diagnostic pour une Solidqris
dépression depuis la naissance du dernier enfant est de 26% en Wallonie et 15% en Flandre.



Meéres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

. : Wallonie : N =910
Dépression post-partum Flandre : N = 280
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour l'un des problemes suivants ?
Une dépression

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité

pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Non 6.6% 28,3% (+  [8S8%(=) | | Non 7.3% a2.2% (++)  [508%0=)
Oui a2 [NALERIE) T 8e3% (+ Oui 7o NIEEREI  s1a% (v
le ne souhaite pas répondre 5,0% 30,0% 65,0% _ Je ne souhaite pas répondre 50,0% 50,0%

N (oui) =136 N (oui) =43

Non Owi le ne souhaite pas Mon Oui le ne souhaite pas

Potentiellement pas de dépression 79,6% 18,5% 1,9% Potentiellement pas de dépression 85,0% 15,0%
Deépression potentielle B4,8% (++1) _ 2,8% Dépression potentielle 93,3% (+++) _ 1,9%
Haute probabilité de dépression  |NGBHSREN 31,3% (++4] 2,0% _ Haute probabilité de dépression | AB)08 M=) 22,7% (+++] 1,3%

Chez les méres anxieuses et/ou ayant des idées noires, avoir eu un diagnostic

pour une dépression est corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Parmi les meres ayant recu un diagnostic pour une dépression, la proportion de

meres ayant une haute probabilité de dépression est similaire en Wallonie et en Solidaris
Flandre, bien que légerement plus élevée en Wallonie.



Meres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910

Dépression post-partum F N - 980

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’'un diagnostic
pour I'un des problemes suivants ?
Un trouble alimentaire

Wallonie Flandre

NSP OuNSP
2%, 1%

Meres vivant avec qgn qui n’est pas

Meéres vivant avec ggn qui n’est pas
I'autre parent : 14,3%* qanq p

I'autre parent : 28,6%

GS1-2:2,6%
GS 7-8 :10,0%

GS7-8:7,1%
Méres ayant 4 enfants ou plus : 12,7% Méres en (trés) mauvaise santé : 11,4%
: , 170
Meéres sans emploi : 7,5%
Méres en (trés) mauvaise santé : 17,8% P 0

Meres ayant fait une dépression au
cours de leur vie : 8,3%

N . . o Non Non
Meres ayant repris le travail : 3,1% o P

Meres sans emploi : 10,9%

La proportion des meéres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires ayant eu un diagnostic pour un
trouble alimentaire depuis la naissance du dernier enfant est de 6% en Wallonie et 2% en Flandre. Solidaris



Meéres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910

Dépression post-partum F N - 980

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour l'un des problemes suivants ?
Un trouble alimentaire

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité

Potentiellement Dépression Haute probabilité pas de dépression potentielle de dépression
pas de dépression potentielle de dépression Non 7 0% 38 0% 55 0%

Non 6,2% 20,9% (+)  [N6EE% I Oui 16,7% 16,7% 66,7%

Dui 3.9% 13,7% () 82,4% (+4) le ne souhaite pas répondre 50,0% 50,0%

le ne souhaite pas répondre 100,0%

N (oui) =51 N (oui) =6

Chez les méres anxieuses et/ou ayant des idées noires, avoir eu un diagnostic
pour un trouble alimentaire est corrélé avec une haute probabilité de dépression
uniquement chez les meres wallonnes.

Aucun résultat significatif chez les méres flamandes. Solidaris



Dépression post-partum

pour I'un des problemes suivants ?
Un trouble psychotique

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’'un diagnostic

Meres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910
Flandre : N = 280

Wallonie

oulSP
1% 2%

Meéres en (trés) mauvaise santé : 3,4%

Meres sans emploi : 2,3%

Non
97%

Flandre

GS7-8 :4,8%

Meres sans emploi : 3,8%

OuiNSP
1% 2%

Non
97%

La proportion de meres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires ayant eu un diagnostic pour un

trouble psychotique depuis la naissance du dernier enfant est seulement de 1%. Il n’y a pas de

différence entre les deux régions.

Solidaris



Meéres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910

Dépression post-partum F N - 980

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour l'un des problemes suivants ?
Un trouble psychotique

Wallonie Flandre
Potentiellement Depression Haute probabilité Potentiel lement Dépression Haute probahbilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Mon 6,0% 245% 69,5% (] Mon 7,4% 38,0% 54 6%
Oui 12,5% 87,5% Oui 100,0%
Je ne souhaite pas répondre 5.9% 94,1% _ le ne souhaite pas répondre 33,3% 66,7%
N (oui) =8 N (oui) =2

Pour les méres wallonnes anxieuses et/ou ayant des idées noires, le fait de ne pas avoir eu de
diagnostic pour un trouble psychotique est corrélé avec une proportion plus faible d’'une haute
probabilité de dépression.

Voici le tableau reprenant les meres wallonnes et flamandes anxieuses et/ou ayant des idées

noilres :
Fotentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression
Non 73 63% 319(r)  27,7% [76dl) | 660%

Oui 1 10,0% 9 90,0% . .
le ne souhaite pas répondre 1 4,3% 2 {—} B7% 20|+ 87,0% SOIqurIS



Meres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910

Dépression post-partum F N - 980

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour l'un des problemes suivants ?
Un stress post-traumatique

Wallonie Flandre

NSP NSP
3.9% Oui 1.8%

Meres vivant avec I'autre parent —
femme : 28,6%

GS1-2 :9,6%

) . 0,
GS7-8:17,4% GS1-2:2,5%

GS 7-8:21,4%
& . (&3
Méres ayant 4 enfants ou plus : 20,0% Meres dont le dernier enfant a des

R . roblémes de santé : 16,7%
Meéres dont le dernier enfant a des P ?

& A . ()
problemes de santé : 22,4% Meres en (trés) mauvaise santé : 25,7%
Méres en (trés) mauvaise santé : 31,4% R . . .

Meres ayant fait une dépression au

R . , . cours de leur vie : 12,6%
Meres ayant fait une dépression au

cours de leur vie : 16,1% N , . .
Meéres étant en congé maternité ou

83.2% autre : 2,3%
Méres sans emploi : 22,6%

Meres sans emploi : 17,4%

Non
91,0%

La proportion de méres anxieuses et/ou ayant eu des idées noires ayant eu un
diagnostic pour un stress post-traumatique depuis la naissance du dernier enfant est Solidaris
de 13% en Wallonie et de 7% en Flandre.



Meéres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910

Dépression post-partum F N - 980

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour l'un des problemes suivants ?
Un stress post-traumatique

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilite Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Non 6.5% 265% (++) 670N | non 7,5% 39,8% (+  [NSZERE
Oui 2ot [ALIEETT  863% () Oui s [NE00REIT  8s5.0% ()
le ne souhaite pas répondre 5.7% 11,4% (-) 82,9% (+) _ le ne souhaite pas répondre 40,0% 60,0%
N (oui) =117 N (oui) = 20

Chez les méres anxieuses et/ou ayant des idées noires, le fait d’avoir
eu un diagnostic pour un stress post-traumatique est fortement
corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Meres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

, . Wallonie : N =910
DGpFESSIOI’\ post partum Flandre : N = 280

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour I'un des problemes suivants ? De I'anxiété ou des crises de panique/une
dépression/trouble alimentaire/trouble psychotique/stress post-traumatique

Wallonie Flandre

Oui
33.6% Je ne souhaite pas répondre

2.5%

Non
56,9%

Je ne souhaite pas répondre
3,5%

Solidaris



Dépression post-partum

Meres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

Wallonie : N =910
Flandre : N = 280

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic
pour I'un des problémes suivants ? De I'anxiété ou des crises de panique/une

dépression/trouble alimentaire/trouble psychotique/stress post-traumatique

Wallonie Meres vivant seules : 49,5%

Meres vivant avec qqn qui n’est pas l'autre parent : 71,4%

GS1-2:27,4%
GS 7-8 :56,2%

Meres ayant leur ler enfant : 35,4%
Meres ayant 4 enfants ou plus : 65,5%

Meres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 50,9%
Meres en (trés) mauvaise santé : 78,0%

Meres sans emploi : 57,4%

Oui
39.6%

Je ne souhaite pas répondre
35%

Non
56.9%

Flandre
Meres vivant seules : 39,1%

Meéres vivant avec qqn qui n’est pas I'autre parent : 42,9%*

GS1-2:5,9%
GS 7-8 :42,9%

Méres ayant 4 enfants ou plus : 63,6%
Meres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 33,3%
Meéres en (trés) mauvaise santé : 62,9%

Meéres sans emploi : 52,8%

Je ne souhaite pas répondre
25%




Meéres anxieuses et/ou ayant
des idées noires

7 . Wallonie : N =910
Depressmn post partum Flandre : N = 280

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’'un diagnostic
pour I'un des problémes suivants ? De I'anxiété ou des crises de panique/une
dépression/trouble alimentaire/trouble psychotique/stress post-traumatique

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Depression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 39%(-) | 158%I=) | 805% [+ Oui a5 [Aa8%ET 78,6% [+
Non 7.2% (+) 30,2% (++) [ 626t | Non 7,4% azsw (v [ EBE)
le ne souhaite pas répondre g,4% 15,6% 75,0% le ne souhaite pas répondre 432 o5 57.1%

Il y a une tres forte corrélation entre le fait d’avoir recu un diagnostic pour de
I'anxiété ou des crises de panique, une dépression, un trouble alimentaire, un
trouble psychotique et/ou un stress post-traumatique et la haute probabilité de
dépression. Cette corrélation est aussi forte en Wallonie gu’en Flandre.

Solidaris



5.18. Perception de l'arrivée de
'enfant

%Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Vous diriez que l'arrivée de votre dernier enfant dans votre vie a été :

Wallonie Flandre

Beaucoup plus facile que Beaucoup plus facile que

prévu 13,4% préw B,7%
Plus facile que préwu 21,3% Plus facile que préw 22,9%
Comme prévu 28,1% Comme préwu 38,1%
Plus difficile que prévu 23,2; Plus difficile que prévu 25,0%\
—3//,4% — 29,7%

Beaucoup plus difficile que

Beaucoup plus difficile que
5 9,1%
prévu :

prévu

5% 10% 15% 20% 25% 30% 10% 20% 30% 40%:

La proportion de meres ayant trouvé la naissance (beaucoup) plus difficile que

prévu est de 37% pour les meres wallonnes et est de 30% pour les méres Solidaris
flamandes.



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Vous diriez que l'arrivée de votre dernier enfant dans votre vie a été :

Wallonie Flandre
Beaucoup plus fac\\ep?;\fu 13.4% Beaucoup plus fa‘:i‘ep‘;;‘:u 8.7%
Plus facile que préwu 21,3% Plus facile que préw 22,9%
Comme prévu 28,1% Comme préwu 38,7%
Plus difficile que prévu 28,2% Plus dificile que prévu 0%
- 37,4% .
— 29,7%
Beaucoup plus difiicile que
prévu Beaucoup plus difficile que
prévu 4,1%
5% 10% 15% 0% 25% 0% -
10% 20% 30% 0%
GS1-2:34,9%
N GS7-8:20,9%
Meres ayant leur ler enfant : 41,5%
. . . ] Meéres ayant leur ler enfant : 31,9%*
Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 61,8%
. . ) ] Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 45,2%
Meres en (tres) mauvaise santé : 56,3%
Meres en (trés) mauvaise santé : 44,2%

La proportion de meéres ayant trouvé la naissance (beaucoup) plus difficile que prévu est corrélée avec la SOlidCII"iS
proportion de méres ayant trouvé difficilement un solution d’accueil qui leur couvenait.



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Vous diriez que l'arrivée de votre dernier enfant dans votre vie a été :

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Beaucoup plus facile que prévu 23,1% (+++) 33,5% _ Beaucoup plus facile que prévu 40,7% (+++) 30,5% (--) 28,8%
Plus facile que prévu 13,0% 38,5% (+4) 48,5% (--) Plus facile que prévu 29,7% 49,7% (+) _
Comme prévu 18,8% (+++) 37,9% (+++) Comme prévu 29,0% 47,7% (+) _
Plus difficile que prévu _— 64,1% (++4) Plus difficile que prévu _ 40,8% 45,0% (+++)
Beaucoup plus difficile que prévu _— 79,2% (++4) Beaucoup plus difficile que prévu 9,4% (--) 21,9% (--) 68,8% (+++)

Le fait que l'arrivée de I'enfant soit (beaucoup) plus difficile que prévu
est fortement corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



5.19. Facteurs de risque : la
répartition des taches
meénageres

%Solidaris



Méres ne vivant pas
seules

, . Wallonie : N = 1411
DEpFESSIOn post partum Flandre : N = 619

Si 100% est le total du temps que des conjoints consacrent a s‘'occuper des
enfants et des taches ménageres, quel est :
Le pourcentage effectué par vous

Wallonie Flandre
<25% 0.7% <25% . 0,3%
de 25% a 49% 2.7% de 25% & 49% 1.5%
|
de 50% a 59% 20,9% de 50% a 59% 18,4%

20,0%

|
|
e _ - e

23,4%

- 36,9% - 36,4%
=89% 18,2% >89% 17,3%
| ] | ]
Plus de la moitié des meres déclarent effectuer au minimum 70% du temps consacré aux enfants et aux Solidaris

taches ménageres. Cette proportion est identique en Flandre et en Wallonie.



Dépression post-partum

Si 100% est le total du temps que des conjoints consacrent a s’occuper des

enfants et des taches ménageres, quel est :
Le pourcentage effectué par vous

Méres ne vivant pas
seules

Wallonie : N = 1411
Flandre: N =619

Wallonie

de 25% a

de 50% a

de 60% a

de 70% a

de 80% a

' 36,9%

>89% ‘ | 18.2%
5% 0% 15% 0% 25%

Meres ayant moins de 25 ans : 45,8%
Meéres vivant avec qqn qui n’est pas l'autre parent : 66,7%

GS1-2 : 26,6%
GS7-8 :45,7%

Meres ayant leur ler enfant : 33,2%
Meéres ayant 4 enfants ou plus : 46,2%

Meres en (trés) mauvaise santé : 57,1%

Meres sans emploi : 49,8%

Flandre

<25% | 03%

de 25% a 49% D 1,5%
|

Méres ayant moins de 25 ans : 42,1%*
Meéres ayant entre 25 et 29 ans : 43,6%

Meéres vivant avec qqn qui n’est pas l'autre parent : 87,5%* (N=8)

GS1-2:27,1%
GS7-8 :47,4%

Meéres sans emploi : 44,3%*




Méres ne vivant pas
seules

Wallonie : N = 1411
Flandre: N =619

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Si 100% est le total du temps que des conjoints consacrent a s‘'occuper des
enfants et des taches ménageres, quel est :
Le pourcentage effectué par vous

Wallonie Flandre

Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité

pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
<25% 1 10,0% 4 40,0% 5 50,0% <25% 1 50,0% 1 50,0%
de 25% & 49% 3 7,9% 13 342% 22 579% de 25% & 49% 1 111% 3 333% 5  55,6%
de 50% & 59% 69 (++)  23,4% 94 31.9%- de 50% & 59% 26 22,8% 57 50,0% 31 27.2%
de 60% & 69% 33 14,0% 95(+) 403% 108(-) 458% de 60% & 69% 33 26,6% 59 47,6% 32 25.8%
de 70% & 79% 43 13,8% 112 36,0% 156 50,2% de 70% & 79% 41 28,3% 71 490% 33(-) 228%
de 80% & 89% 26 (—) 9,8% 82 311% 156(+) 59,1% de 80% & 89% 30 254% 40(-) 339% 48(+) 407%
>B9% J2(-) 28,0% 162 (++] 63.0% =B9% 20 187% 43 40,2% 44 (+H]  41,1%

Chez les meres, le fait que le pourcentage du temps consacré aux
taches ou aux enfants soit égal ou supérieur a 80% du total est

fortement corrélé avec une haute probabilité de dépression. ) )
Solidaris



Dépression post-partum

Méres ne vivant pas
seules

Wallonie : N = 1411

Flandre: N =619

Si 100% est le total du temps que des conjoints consacrent a s‘'occuper des

enfants et des taches ménageres, quel est :
Le pourcentage effectué par votre conjoint-e

Wallonie

<25% _ 36!9%

de 25% a 49% 39,8%

de 50% & 59% 20.0%

|
de 60% & 69% . 1,9%

de T0% a 79%

. 0,6%
de 80% a 89% . 0,4%

=>89% 0,4%

10% 20% 30% 40%

Flandre

o _ o

de 25% a 49% 45,1%

de 50% a 53% 17,0%

|
de 60% a 69% ' 1.1%

de 70% a 79% [ g,2%

de 80% a 89% I 0,3%

>89%

10% 20% 30% 40%

Plus de 3 femmes sur 4 déclarent que leur conjoint effectue moins de 50% du temps
consacré a s'occuper des enfants et des taches ménageres. Cette proportion est plus

élevée en Flandre.

Solidaris



Méres ne vivant pas
seules

Wallonie : N = 1411
Flandre: N =619

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Si 100% est le total du temps que des conjoints consacrent a s‘'occuper des
enfants et des taches ménageres, quel est :
Le pourcentage effectué par votre conjoint-e

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilite
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression

<25% DS 15a(-)  206% 31800 s10% | <25% 50 22,2% (BB NS60% o2 (+)  40,9%
de 25% & 49% 79 14,1% 213 () 37,9% 270l Ias0R de 25% & 49% 75 269% 137(+)  49,1% [NGALIN2A0%N
de 50% & 59% 66 (++]  23,4% 88 31,2% NISBIE) Na5a% | des0%as9% 25 23.8% 50 47,6% 30 286%
de 60% & 69% 2 7.4% 10 37,0% 15 55,6% de 60% & 69% 1 14,3% 3 42 9% 3 42 9%
de 70% & 79% 1 11,1% 3 33,3% 5 55,6% de 70% & 79% 1 100,0%
de B0% & 89% 1 200% 4 B00% de B0% & 89% 1 50,0% 1 s00%
»B3% 5 100,0%| »B3%

Chez les meres, le fait que le pourcentage de taches effectué par
leurs conjoints soit inférieur a 25% est corrélé avec une haute

probabilité de dépression. ) )
Solidaris



5.20. Facteurs de risque : se
sentir soutenu-e

%Solidaris



Dépression post-partum

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e

soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
(Trés) soutenu-e

Wallonie

Mon généraliste

Le pédiatre

Le gynécologue

La sagefemme

Les infirmiers

Mes amis

Ma famille (hors
conjoint-e)

Mon-ma conjoint'e

L'ONE ou Kind en
gezin

Ma mutualité

Mon employeur

i

-~
o
ES

25% 50%

100%

Flandre

Mon généraliste

Le pédiatre

Le gynécologue

La sage-femme

Les infirmiers

Mes amis

Ma famille (hors
conjointe)

Mon-ma conjoint-e

L'ONE ou Kind en
gezin

Ma mutualité

Mon employeur

i

100%

wn
2
=2
-~
I
Ed

25%

Excepté pour le pédiatre et le gynécologue, les meres wallonnes se sentent moins soutenues que les meres flamandes
par les différents acteurs. La plus grosse différence entre les deux régions concerne le soutien de I'employeur.




Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
Mon généraliste

Wallonie Flandre

Meres ayant entre 35 et 39 ans : 22,7%

Meéres ayant leur ler enfant : 16,6%*

p . 0,
Méres ayant leur 4éme enfant ou plus : 22,0%* Méres ayant 3 enfants : 27,3%

Meres en (trés) mauvaise santé : 25,6%

Meres en (trés) mauvaise santé : 21,1%*

Pas ou peu / —_— /

Neutre 10,3% Neutre 10,8%
r— _ e . _ o
Non concerné-e 22,2% Non concerné-e 20,8%
10% 20% 30% 40% 50% 15% 30% 45% 60%

La moitié des femmes se sentent (tres) soutenues par leur médecin
généraliste. Ces proportions sont similaires entre les régions. Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
Mon généraliste

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e 10,3% (-) 31,7% 57,9% (+) Pas ou peu soutenu-e 15,7% (-} 50,0% 34,3%
Meutre 15 3% 30,1% 54 6% Meutre 20,5% 43 3% 35 6%
(Trés) soutenu-e 14,1% 32,0% 54 0% (Tréz) soutenu-e 27,0% 43 1% 79 .9%
Mon concerng-e 15,0% 36,5% (+) 48 4% (-] _ Mon concerng- 31,9% (+) 40,4% 27,7%
N (<4) = 290 N (<4) = 108

Chez les meres, le fait de se sentir pas ou peu soutenues par le
généraliste diminue la proportion de “potentiellement pas de

dépression”. ) )
Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :

Le pédiatre

Wallonie Flandre

Meres ayant leur 4eme enfant ou plus : 24,8%
Meres vivant seules : 29,3%*

Méres en (trés) mauvaise santé : 26,1%
Méres en (trés) mauvaise santé : 32,6%

/

Meres sans emploi : 21,2%

pas ou peu / L

21,3%

Neutre 10,7% Neutre 10,2%
Non concerné-e 14,5% Non concerné-e 23,3%
15% 30% 45% 60% 10% 20% 30% 40% 50%

La meres wallonnes sont proportionnellement plus nombreuses a se

sentir (tres) soutenues par le pédiatre que les méres flamandes. Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
Le pédiatre

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Depression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e 9,0% () 31 2% 50,9% [+4) Pas ou peu soutenu-e 21,5% 43 1% 35,4%
Neutre 14,1% 36,5% 49,4% e 23,2% D L
{Trés) soutenu-e 14 0% 23 004 53 0% (Trés) soutenu-e 24 8% 45 1% 30,1%
MNOn COnCerné-e 18,2% (++) 30.7% 51 1% Mon concerné-e 31,6% (++) 40,5% 27,8%
N (<4) =279 N (<4) = 144

Chez les meres Wallonnes, le fait de se sentir pas ou peu soutenues par le

pédiatre est corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Les meres ayant répondu qu’elles n’étaient pas concernées par le pédiatre J .
sont plus nombreuses a étre potentiellement en non-dépression. Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :

Le gynécologue

Wallonie Flandre

Meéres vivant seules : 31,0%

GS1-2:26,1%
GS7-8 : 17,6%*

GS1-2:25,7%

Q. 0,
GS7-8 :18,4% Meres en (tres) mauvaise santé : 27,9%*

Meres en (trés) mauvaise santé : 33,8%

Meres sans emploi : 24,7%*

Pas ou peu / o /
s - - e o

Neutre 11,1% Neutre 11,7%
(TréS) o _ = rrrés’ o _ -
Non concerné-e 8,4% Non concerné-e 12,1%
15% 30% 45% 60% 15% 30% 45% 60%

Plus de la moitié des meres se sentent (trés) soutenues par le
gynécologue. Cette proportion est plus élevée en Wallonie qu’en Solidaris
Flandre.



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
Le gynécologue

Wallonie Flandre
Potentiellement DEépression Haute probabilité Potentiellement DEpression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e _ 29 6% B1,5% (++4) Pas ou peu soutenu-e 17.8% () 47 5% 39, 7% (++4)
Meutre 12 5% 35,29 52,3% Meutre 19,0% 46,8% 34,2%
(Trés) soutenu-e 15,3% (+4) 33,9% 50,9% (-] (Trés) soutenu-e 28,6% (+4) 46,2% _
Mon concerné-e 18,0% 30,1% 51,9% _ Mon concerné-e 31,7% 31,7% (- 36,6%

Chez les meres, le fait de se sentir pas ou peu soutenues par le
gynécologue est corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Depuis 'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
La sage-femme

Wallonie Flandre -
Meres ayant plus de 39 ans : 23,5%

Meres ayant eu 4 enfants ou plus : 25,9%
Meres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 20,6% Y P °

Me (trs) . té : 23 2% Méres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 17,7%*
éres en (trés) mauvaise santé : 23,2%

Meres en (trés) mauvaise santé : 25,6%

- | e /

Meres sans emploi : 18,7%

pas ou peu /
15,5%

Meres sans emploi : 19,1%*

soutenu-e Pas ou peu
soutenu-e
Neutre 7,0%
Neutre 6,5%
Trés) soutenu-e o
( ) _ - (rresysowtenwe
Non concerné-e 10,6% Non concerné-e 7.4%

15% 30% 45% 60% 75% 15% 30% 45% 60% 75%

Plus de deux-tiers des meres se sentent (tres) soutenues par la sage-
femme. Cette proportion est d’autant plus élevée chez les meres Solidaris
flamandes que chez les meres wallonnes.



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
La sage-femme

Wallonie Flandre
Paotentiellement DEpression Haute prababilité Potentiellement DEépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e 8,5% (-] 30,1% 61,4% (++4) Pas ou peu soutenu-e 18,7% 45 1% 36,3%
Meutre 11.7% 34,2% 541% Meutre 18,2% 43,2% 38,6%
(Trés) soutenu-e 13,8% 34,2% (+) 52,0% (-) (Trés) soutenu-e 27,8% (+1) 44 5% _
Mon concerng-e 21,9% (++4) 26,6% (-) 51,5% _ Mon concerng-g 22,0% 34,0% 44 0% (++)

Chez les meres, le fait de se sentir soutenues par la sage-femme est
diminue la proportion de haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
Les infirmiers

X . - - o
Wallonie Flandre Meéres ayant moins de 25 ans : 31,8%
Meéres ayant plus de 39 ans : 26,5%* Meres vivant seules : 29 3%
. ’
& i 4 — . 0/ * \ . \ .
Meres vivant avec I'autre parent —femme : 30,6% Meéres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 30,6%
X H & A . o/ * N \ . 7
Meéres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 26,5% Meres en (trés) mauvaise santé : 41,9%
Meres en (trés) mauvaise santé : 32,4% Meéres sans emploi : 27,0%
. 7
Pas ou peu /
Pa;z:e:ﬁi _ e / soutenu-e - b
Neutre 9,6% Neutre 9,3%
(TréS) - _ 46,0% (TréS) - _ ™
Non concerné-e 22,9% Non concerné-e 24,7%
10% 0% 30% 0% s0% 10% 20% 30% 0% 50%

Moins de la moitié des méres se sentent (tres) soutenues par les
infirmiers. Cette proportion est similaire chez les meres wallonnes et Solidaris
flamandes.



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
Les infirmiers

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Deépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e 10,3% (—) 29,3% 60,4% [+ Fas ou peu soutenu-e 19.7% () 36,1% (-} 44,3% (+++]
Neutre 10,5% 29,6% 59,9% (4] Meutre 30,2% 46,0% 23,8%
(Trés) soutenu-e 14,5% 33,8% 51,7% (Trés) soutenu-e 25,5% 46,8% 27,7%
Non concerng-e 16,8% (+) 35,2% A8 1% (-] . Mon concerné-e 28,1% 42 5% 29.3%

Chez les meres, le manque de soutien des infirmiers est corrélé avec
une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Depuis 'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :

Mes amis

i € i 2 : 36,49
Wallonie Meres ayant moins de 25 ans : 35,2% Flandre Meres ayant moins de 25 ans : 36,4%
GS1-2:19,7%*

9. 0
GS1-2:19,7% GS7-8 : 23,1%*

GS7-8 :31,0%

Meres ayant leur ler enfant : 22,8% Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 32,3%
. ,070

by . ()
Méres ayant 4 enfants ou plus : 33,0% Meéres en (trés) mauvaise santé : 34,9%

Meres en (trés) mauvaise santé : 43,0%

Meres sans emploi : 31,8% Pas ou peu 20.7% /

soutenu-e

Meres sans emploi : 28,1%

Pas ou peu /
soutenu-e 25,7%
Neutre 15,4%
Neutre 13,7%
pre— _ I
e _ o
Non concerné-e 5,3%
Non concerné-e
8,6% 15% 30% 45% 60%
10% 20% 30% 40% 50% 60%

Plus de la moitié des méres se sentent (trés) soutenues par leurs amis. Cette proportion
est d’autant plus importante chez les meres flamandes que chez les meres wallonnes.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :

Mes amis
Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e _ 29 4% (-) B3,0% (++4) Pas ou peu soutenu-e _ 39,3% 45, 7% [+++]
Meutre Q7% -] 37,3% 53,0% Neutre 26,9% 39.4% 33, 7%

(Trés) soutenu-e 16,8% (+++) 34.8% (+) _ (Trés) soutenu-e 29 7% (+++) 45 6% _

Non concerng-e 19,9% (++) _ 57 4% _ MNon concerné-e 16,7% 52,8% 30,6%

Chez les meres, le manque de soutien de leurs amis est corrélé avec
une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :

Ma famille (hors conjoint-e)

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre

(Trés) soutenu-e

Non concerné-e

- o /v

11,1%

Meres ayant moins de 25 ans : 23,1%
Meres ayant plus de 39 ans : 25,3%

Meres vivant avec qui n’est pas I'autre parent : 27,8%*

GS1-2:12,1%
GS7-8 :24,4%

Meres ayant leur ler enfant : 11,6%
Meres ayant 4 enfants ou plus : 28,4%

Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 21,8%
Meres en (tres) mauvaise santé : 30,3%

Meres sans emploi : 25,8%

2,8%

15% 30%

69,9%

45% 60% 75%

Flandre

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre

(Trés) soutenu-e

Non concerné-e

Meres vivant seules : 15,5%*

Méres vivant avec qqn qui n’est pas I'autre parent : 25,0%*

GS1-2 :10,2%*
GS7-8:19,8%

Méres ayant leur ler enfant : 10,4%
Méres ayant 4 enfants ou plus : 22,2%*

Méres dont le dernier enfant a des problémes de sa

Meres en (trés) mauvaise santé : 41,9%

Meres sans emploi : 28,1%

nté:17,7%*

7,8%

20%

40% 60% 80%

Plus de deux-tiers des femmes se sentent (tres) soutenues par leur
famille (hors conjoint-e). Cette proportion est plus importante chez
les meres flamandes que chez les meéres wallonnes.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
Ma famille (hors conjoint-e)

Wallonie Flandre
Potentiellement DEpression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Fas ou peu soutenu-e 9,7% (-] _ B5,8% (+++] Pas ou peu soutenu-e _— 58,4% (+H)
Mevtre 9,6% (-) 36,2% 54,2% Meutre 20,8% 37.7% 41,5% [+4)

(Trés) soutenu-e 15,1% (+4] S4,9% (+++]) _ (Trés) soutenu-e 28,4% (+++) A7 2% (+++) _

Non concerné-e 18,2% _ B8,2% (++) Mon concerné-e 30,00 10,0% B0,0% (+4)

Chez les meres, le manque de soutien de leur famille (hors
conjoint-e) est corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1411

Flandre: N =619

Dépression post-partum

Depuis 'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :

Mon-ma conjoint-e

Wallonie Meres vivant avec qqn qui n’est pas I'autre parent : 27,8% Flandre
GS1-2 :8,8%
GS7-8:16,4%
GS7-8 :9,0%*
Meres ayant leur ler enfant : 10,6%
Meéres ayant 3 enfants : 20,1% Meéres vivant avec qqgn qui n’est pas I'autre parent : 37,5%
Meres en (trés) mauvaise santé : 30,3% Meres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 19,6%
pas ou peu /' Méres sans emploi : 19,9% Pas ou peu /' Meéres en (trés) mauvaise santé : 17,1%
soutenu-e 12,8% soutenu-e 8,4%

Neutre 8,9% Neutre 6,5%
e _ T e _ -
Non concerné-e ’] 0,8% Non concerné-e ’] 1,1%
20% 40% 60% 80% 20% 40% 60% 80% 100%

Plus de 3/4 des femmes se sentent (trés) soutenues par leur
conjoint-e. Cette proportion est d’autant plus importante chez les Solidaris
meres flamandes que chez les meres wallonnes.



Wallonie : N = 1411

Flandre: N =619

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
Mon-ma conjoint-e

Wallonie Flandre
Potentiellement DEpression Haute probabilité Potentiellement DEépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e B8,3% (—) _ 69,1% (++4) Pas ou peu soutenu-e 25,0% 30,8% (—) 44 2% (++)
Meutre 7.,9% () 27,8% 64,3% (+++) Meutre 20,0% 32,5% 47 5% [++)
(Trés) soutenu-e 15,73 (++4] 36,1% (++4) _ (Trés) soutenu-e 24,8% 46,7% (+++) _
Mon concerné-e 9.1% Q1% 81,8% (+) . Mon concerné-e 14,3% 28,6% 57,1%

Chez les meres, le manque de soutien par leur conjoint-e est corrélé
avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :

L'ONE ou Kind en gezin

Wallonie . Flandre
Meres vivant seules : 24,9%*

p H . 0/ %k
Meéres vivant avec I'autre parent — femme : 24,5%* Meéres vivant seules : 24,1%

Meres vivant avec I'autre parent — femme : 31,3%*
Meéres de 4 enfants ou plus : 14,7%
U Pl ° GS1-2 : 25,8%

Q. 0,
Méres dont le dernier enfant a des problémes de santé : 29,4%* G57-8 :14,3%

Meres en congé maternité ou autre : 17,7% Meres en (trés) mauvaise santé : 37,2%

Pas ou peu . / /
soutenu-e 21,2% Pas ou peu 21.4%
soutenu-e !

Neutre 9,8%
Neutre 17,6%
Trés) soutenu-e D
Non concerné-e 17,5% é
Non concerné-e 7.7%
10% 20% 30% 40% 50% 60%
15% 30% 45% 60%

Plus de la moitié des femmes se sentent (trés) soutenues par I'ONE
ou Kind en gezin. Cette proportion est similaire entre les deux Solidaris
régions.



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
L'ONE ou Kind en gezin

Wallonie

Pas ou peu soutenu-e
Neutre
(Trés) soutenu-e

Non concerné-e

Potentiellement
pas de dépression

5,5% (—)
10,3%
14,9%

17,3% (+)

Flandre
Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
_ 64,3% [+++) Pas ou peu soutenu-e _ 44.1% 38,6% [+
32.7% 57,1% MNeutre 27 7% 42 0% 20,3%
372% (++) [ argni—) | (Trés) soutenu-e 28,5% (+) 44,3% 27,1% ()
27.7% (-} 55,0% Mon concerné-e 23 1% 42 3% 34.6%

Chez les meres, le manque de soutien de 'ONE ou Kind en gezin est
corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum

Depuis 'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e

soutenu-e par chacun des acteurs suivants :

Ma mutualité

Wallonie Flandre GS1-2 : 29,2%*

GS1-2:41,2% GS7-8 : 18,7%*
GS7-8 : 26,4%

Méres de 4 enf s+ 2119 Meres de 4 enfants ou plus : 18,5%*
éres de 4 enfants ou plus : 21,1%

Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 30,6%*
Meres dont le dernier enfant a des problemes de santé : 41,8%

Meres en (tres) mauvaise santé : 44,2%

Meres sans emploi : 34,8%
26,1% /

Meres en (trés) mauvaise santé : 42,3%

Pas ou peu Pas ou peu
soutenu-e 34’4‘}'0 soutenu-e

Neutre 13,7% Neutre 17,4%
(Trés} . _ 38'4% (TréS) o _ 48,5%
Non concerné-e 13,5% Non concerné-e 9,9%
10% 20% 30% 40% 10% 20% 30% 40% 50%

La proportion de femmes wallonnes qui se sentent (tres) soutenues
par leur mutualité est plus faible (38%) que les femmes flamandes
(46%).

Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N = 677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
Ma mutualité

Wallonie

Flandre

Potentiellement DEépression Haute probabilité Potentiellement DEépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e _ 32,2% 57,9% (++) Pas ou peu soutenu-e 21,5% 37,9%(-) 40,7% (++4)
Neutre _ 37,6% (+) 54.6% Neutre 21,2% 42 4% 36,4%
(Trés) soutenu-e 17,4% (++4) 33,3% _ (Trés) soutenu-e 28,9% (+) 47 9% (++) _
Mon concerng-e 19,1% (+4) 27,4% (-) 53,5% Mon concerné-e 28,49% 41 8% 79 9%

Chez les meres, le manque de soutien par la mutualité est corrélé
avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Mon employeur

Dépression post-partum
Depuis 'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :

Wallonie

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre 13,0%

{Trés) soutenu-e

10%

Méres ayant moins de 25 ans : 66,0%
Méres vivant seules : 61,2%

GS1-2:38,9%
GS7-8 :66,9%

Meres de 4 enfants ou plus : 60,7%

Meres en (trés) mauvaise santé : 72,2%

Wallonie : N = 1588
Flandre: N =677

T

49,1%

30% 40% 50%

Flandre

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre

(Trés) soutenu-e

Meres ayant moins de 25 ans : 51,9%
Meéres vivant seules : 41,3%*

GS1-2 :32,3%*
GS7-8 : 38,5%*

Meres de 4 enfants ou plus : 40,0%*

Meres en (tres) mauvaise santé : 63,0%

10%

20% 30% 0% 50%

51,4%

La proportion de femmes qui se sentent (trés) soutenues par leur employeur est nettement plus faible en Wallonie (27%) qu’en Flandre
(42%). Contrairement aux autres acteurs, les proportions ont été calculées sans prendre en compte les “non-concernés”

Q>Solidaris



Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e
soutenu-e par chacun des acteurs suivants :
Mon employeur

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e _ 30,8% 60,2% (++) Pas ou peu soutenu-e 20,8% (-} 43,2% 35,9% (+)
Meutre 9.4% 36,2% 54,4% Meutre 27,6% 43 4% 28,9%

(Trés) soutenu-e 22,0% (++4] 35,4% _ (Trés) soutenu-e 29,6% (++) 45,8% _

Chez les meres, le manque de soutien de leur employeur est corrélé
avec une haute probabilité de dépression. Cette corrélation est

d’autant plus forte en Wallonie qu’en Flandre. ) )
Solidaris



5.21. Facteur de risque :
situation professionnelle apres
la naissance de |I'enfant
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Dépression post-partum

Quelle est votre situation professionnelle actuelle ?

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie
A
En congé maternité ‘ I 26,1%
I
1
A repris le travail a temps plein ‘ I 22,7%

I

A repris le travail a temps partiel car c’est un contrat a temps
partiel 1.4%
A repris le travail a temps partiel avec un congé parental,
crédit-temps ou congé thématique 10,5%
En congé parental (suspension temporaire des prestations de
travail pour s’occuper des enfants), crédit-temps ou pause-carriére 4,0%
Congé sans solde D 1,1%
Homme-femme au foyer : 6,4%
Etudes . 0,4%
Congés annuels . 1,6%
Incapacité de travail _ 9,4%
Congé d'allaitement D 0,6%
Autre . 0,6%
3% 10% 15% 20% 25% 0%

Flandre

En congé maternité

A repris le travail a temps plein

A repris le travail a temps partiel car c’est un contrat a temps
partiel

A repris le travail a temps partiel avec un congé parental,
crédit-temps ou congé thématique

En congé parental (suspension temporaire des prestations de
travail pour s’occuper des enfants), crédit-temps ou pause-carriére

Chémage

Congé sans solde
Homme-femme au foyer
Ftudes

Congés annuels
Incapacité de travail
Congé d'allaitement

Autre

k
‘ I 26,0%
|
1
‘ I 25,3%
|
u 0,4%
D 1,8%
. 0,3%
. 1,0%
-
D 0,6%
. 1,8%
5% 10% 15% 20% 25% 30%

26% des meres étaient en congé maternité au moment de I'enquéte et plus d’une mere sur 5 avait repris le travail a temps plein. La

proportion de méeres en congé parental est plus élevée en Flandre qu’en Wallonie. La proportion de meres au chémage, au foyer et

en incapacité de travail est plus élevée en Wallonie qu’en Flandre.

Solidaris



Dépression post-partum

Quelle est votre situation professionnelle actuelle ?

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

Situation

professionnelle

A repris le travail

En congé
maternité ou
autre

N’est pas en
emploi

Autre

%
global

40,6%

33,4%

24,9%

1,0%

Croisement

GS1-2 : 55,5%

Vivant avec l'autre parent — homme : 43,7%
Ayant leur ler enfant : 44,6%

Etant en (tres) bonne santé : 43,2%

Déclarant ne pas avoir déja fait une dépression :
48,4%

Plus de 39 ans : 42,2%
GS1-2:39,1%
Meéres en (trés) bonne santé : 34,5%

Moins de 25 ans : 50,0%
Vivant seule : 53,7%

Ayant 4 enfants ou plus : 55,0%

Le dernier enfant a des problemes de santé : 34,1%
Etant en (trés) mauvaise santé : 61,3%

Ayant eu des complications grossesse : 28,8%
GS7-8 :61,8%

Flandre

Situation

professionnelle

A repris le travail

En congé
maternité ou
autre

N’est pas en
emploi

Autre

47,1%

37,7%

13,1%

2,1%

Croisement

GS1-2 :56,6%

Vivant avec l'autre parent — homme : 48,2%*
Ayant leur ler enfant : 51,9%

Etant en (tres) bonne santé : 48,9%*

Déclarant ne pas avoir déja fait une dépression :
50,0%*

De 25a 29 ans : 46,5%
Ayant le dernier enfant en bonne santé : 39,5%*
Meéres en (trés) bonne santé : 39,1%*

Moins de 25 ans : 50,0%

Vivant seule : 32,8%

Vivant avec qqn qui n’est pas l'autre parent : 37,5%
Ayant 4 enfants ou plus : 33,3%

Le dernier enfant a des problemes de santé : 29%
Etant en (trés) mauvaise santé : 53,5%

Ayant eu des complications grossesse : 19,7%
GS7-8 : 46,2%

Solidaris




Dépression post-partum

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Quelle est votre situation professionnelle actuelle ?

Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Wallonie

En congé maternité
Arepris le travail & temps plein

A repris le travail a temps partiel car c'est un contrat a temps partiel

Arepris le travail & temps partiel avec un congé parental, crédit-temps ou_..

En congé parental, crédit-temps ou pause-carriére
Chomage

Congé sans solde

Homme-femme au foyer

Etudes

Congés annuels

Incapacité de travail

Conge d'allaitement

Autre

Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
13,7% 33.3%
17,8% (++) 34,2%
16,1% 32,2%
17.4% 36,5%
17,5% 39,7%
DN s
11,8% 29,.4%
13,9% 35,6%
28,6%
19,2% 42 3%
Cao%i—) 141%-)
10,0% 60,0% (4]
11,1% 44 4%

Haute probabilité
de dépression

53,0%
48,1% (-}
51,7%
46,1% (-}
42,9%(-)
59,6%
58,8%
50,5%
71,4%
38,5%
B1,9% (+++)
30,0%
44.4%

Flandre

En congé maternité
A repris le travail a temps plein

Arepris le travail & temps partiel car c'est un contrat & temps partiel

A repris le travail a temps partiel avec un congé parental, crédit-temps ou...

En congé parental, crédit-temps ou pause-carriére
Chémage

Congé sans solde

Homme-femme au foyer

Etudes

Congés annuels

Incapacité de travail

Congé d'allaitement

Autre

Potentiellement
pas de dépression

31,8% (++)
25,1%
36,0% (+)
17,3% (-)
23,1%
20,0%
100,0%
25,0%
50,0%
14,3%
3,1%
75,0%
25,0%

Dépression
potentielle

44.9%
43,9%
42,0%
56,1% (+++)
47,7%
26,7% ()

58,3%
50,0%
28,6%

21,9% (-}

50,0%

Haute probabilité
de dépression

23,3% ()
31,0%
22,0%
26,5%
29,2%

53,3% (+++)

16,7%

57,1%
75,00 (+++)
25,0%
25,0%

En Flandre comme en Wallonie, il y a une forte corrélation entre la haute probabilité de dépression et les meres étant en incapacité
de travail au moment de I'enquéte.

En Flandre, il y a une proportion plus importante de mére n’étant potentiellement pas en dépression chez les méres qui sont en

congé de maternité et chez les méeres ayant repris le travail a temps partiel car c’est un travail a temps partiel.
En Wallonie, il y a une proportion plus importante de mére n’étant potentiellement pas en dépression chez les meres qui ont repris le

travail a temps plein.
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Wallonie : N = 1588

Flandre: N =677

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Quelle est votre situation professionnelle actuelle ?

Wallonie Flandre
Potentiellement DEpression Haute probabilité Potentiellement DEpression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
14,3% 34,8% 50,8% En congé mat et autre 30,6% (++) 43,9% 25,5% (-]

En congé mat et autre

A repris le travail 17,4% (+++]) 34,4% _ A repris le travail 24,5% 47,3% (4] 28,2%
st pas en emploi s T e 657 () st pas en emploi weni) N8BT seox
6,3%

Autre b 37,5% 56,3% _ Autre 28,6% 50,0% 21,4%

Solidaris



Meéres n’étant pas en
congé maternité

Wallonie : N=1172

Dépression post-partum Flandre s N < 503

Directement apres le congé maternité, vous avez :

Wallonie
Repris le travail a temps plein 25,6% \ GS1-2: 39,4%
i Meres ayant leur ler enfant : 30,0%
Repris le travail a temps partiel car c’est un contrat a temps partiel 8,4%
1
I
Repris le travail 4 temps partiel avec un congé parental, crédit-temps . 0,
ou congé thématique | 10,7% GS5-6:21,2%
< Pris un congé parental, crédit temps ou pause carriére 10,7%

Meéres ayant plus de 39 ans : 18,3%
GS1-2:15,9%
1.9% GS3-4:17,5%

Congés annuels . 1% GS1-2 : 13,9%
GS7-8:7,1%
Congé d'allaitement 3,2%

Etudes E] 0.4% Meres ayant moins de 25 ans : 30,6%

/ Meres vivant seules : 23,6%

Meres ayant moins de 25 ans : 24,7%
Homme-femme au foyer 9.5% Méres vivant seules : 18,8%
\> Méres ayant plus de 39 ans : 26,7%

Autre D 3% Meres vivant seules : 19,4%*

Congé sans solde

% 10% 15% 20% 25% 30%
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Dépression post-partum

Directement apres le congé maternité, vous avez :

Meéres n’étant pas en
congé maternité

Wallonie : N=1172
Flandre : N =503

Flandre

Repris le travail a temps plein

25,4%

1
Repris le travail a temps partiel car c’est un contrat a temps partiel ‘

7,8%

Repris le travail a temps partiel avec un congé parental, crédittemps
ou congé thématique

18,5%

Pris un congé parental, crédit temps ou pause carriére

Congé sans solde

Congés annuels .
Congé d'allaitement D

0,8
1
Etudes D 0,4%

%
2.4%
A%
Homme-femme au foyer . 2,4%  »
9,2%
1,6%

Incapacité de travail -
Autre D ,

5%

GS1-2:36,2%
Meres ayant leur ler enfant : 35,7%*

GS5-6: 15,7%

Meres ayant plus de 39 ans : 29,6%*
GS1-2:21,0%*
GS3-4:21,3%*

GS3-4:35,2%
GS7-8:15,6%

Méres ayant moins de 25 ans : 31,6%
Meéres vivant seules : 21,7%
Meéres vivant avec qqn qui n’est pas
I'autre parent : 42,9%

Méres ayant moins de 25 ans : 10,5%

\

10% 15% 20% 25% 30%

Méres vivant seules : 15,2%
Méres dont le dernier enfant a des
problémes de santé : 16,1%

La proportion de méres qui prennent un congé parental, crédit-temps ou congé thématique (qu’il soit partiel ou
non) est bien plus importante en Flandre qu’en Wallonie. A l'inverse, la proportion de méres étant femme au foyer
ou en incapacité de travail directement apres le congé de maternité est plus importante en Wallonie qu’en Flandre.
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Meéres n’étant pas en
congé maternité

Wallonie : N=1172

Dépression post-partum Clardre s N < 503

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Directement apres le congé maternité, vous avez :

Wallonie
Potentiellement DEpression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression

Repris le travail a temps plein 16,0% 36,7% (+) _
Repris le travail & temps partiel car c'est un contrat & temps partiel 15,3% 34, 7% 50,009

Repris le travail a temps partiel avec un congé parental, crédit-temps ou congé thématique 16,0% 32,8% 51,2%

Pris un congé parental (suspension temporaire des prestations de travail pour s'occuper des enfants), crédit tem... 18 4% 32,0% 49 6%

Congé sans solde 27,3% (+) 18,2% 54,5%
Congés annuels 19,0% 19,0% £1,9%

Congeé d'allaitement 13.5% 59, 5% (+++) _
Etudes 40,0% 60,0%
Chémage 8,0% (—) 34,3% 57,7%
Homme-femme au foyer 12 6% 36,9% 50,5%
Incapacité de travail _— T4,4% (++4)
Autre 13,3% 26,7% 50,0%

Chez les meres wallonnes, le fait d’étre en incapacité de travail apres le congé de maternité est corrélé
avec une haute probabilité de dépression. A l'inverse, le fait de reprendre le travail a temps plein et

prendre un congé d’allaitement est corrélé négativement avec une haute probabilité de dépression. Solidaris



Meéres n’étant pas en
congé maternité

Wallonie : N=1172

Dépression post-partum Flandre s N = 503

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Directement apres le congé maternité, vous avez :

Flandre
Potentiellement Deépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression
Repris le travail a temps plein 26,6% 42 3% 31,3%
Repris le travail a temps partiel car c'est un contrat & temps partiel 28,2% 48, 7% 23,1%
Repris le travail a temps partiel avec un congé parental, crédit-temps ou congé thématique 17,2% 57.0% (+++) 25,8% (-]
Pris un congeé parental (suspension temporaire des prestations de travail pour s'occuper des enfants), crédit tem... 23,7% 45 8% 30,5%
Congé sans solde 75,0% 25,0%
Congés annuels 25,0% 50,0% 25,0%
Congé d'allaitement 57,1% (+4) 14,3% 28,6%
Etudes 100,0%
Chémage 24 4% _ 53, 7% (+++)
Homme-femme au foyer 25,0% 50,0% 25,0%
Incapacité de travail 7.7%(-) _ T6,9% (+++)
Autre 25,0% 37,5% 37,5%

Chez les meres flamandes, le fait d’étre en incapacité de travail et au chdmage apres le congé de

maternité est corrélé avec une haute probabilité de dépression. A l'inverse, le fait de reprendre le

travail a temps partiel avec un congé parental, crédit-temps ou congé thématique diminue la ) )
proportion de haute probabilité de dépression. Solidaris



Dépression post-partum

Pour combien de mois ?

Meéres ayant pris un
congé parental apres

le congé maternité
Wallonie: N =122
Flandre: N =123

Wallonie

< 3 mois

35,2%

de 3 a 6 mois
46,7%

de 7 a4 9 mois
T.4%

Flandre

< 3 mois
38,2%

de 3 a4 6 mois
44, 7%

11,4% de 7 a 9 mois
5.0%

Les durées des congés parentaux pris par les meres sont similaires entre les deux régions étudiées.
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Dépression post-partum

Pour combien de mois ?

Meéres ayant pris un
congé parental apres

le congé maternité
Wallonie: N =122
Flandre: N =123

Wallonie

< 3 mois
de 3 a & mois
de 7 @ 9 mois

>0 mois

Fotentiellement
pas de dépression

18,6%
15,8%
232,2%
30,8%

Dépression
potentielle

32,6%
29,8%
22,2%
46,2%

Haute probabilité de
dépression

48,8%

54,4%

55,6%
23,1% (—)

Flandre

< 3 mois
de 3 & & mois
de 7 a @ mois

> 9 mois

Fotentiellement
pas de dépression

34,0% (++)
57,1% (++)
28,6%

Dépression
potentielle

40,4%;
52,7%
28,6%
42 9%

Haute probabilité de
dépression

25,5%
36,4%
14 3%
28,6%

En Wallonie, une durée de plus de 9 mois pour un congé parental diminue la proportion de haute
probabilité de dépression pour les meres.

En Flandre, une durée de 3 a 6 mois pour un congé parental diminue la proportion de méres qui sont

potentiellement pas en dépression.
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Meéres n’étant pas chomeuses avant
I'accouchement et ayant été au

chomage apres le congé maternité
Wallonie: N =63
Flandre: N = 27

Dépression post-partum

Le passage sur le régime du chdmage est dii a :

Wallonie Flandre
Une fin de
Une fin de
contrat S11% contrat 40,1%

Une démission 3,2% Une démission 14,8%

Un
. 0,
licenciement 14.3% GS1-2:3 6’ 4% Iicenciemg:t 23,6%
Autre 25,4% Autre 14.8%
15% 30% 45% 60% 10% 20% 0% 40%
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Meéres n’étant pas chomeuses avant
I'accouchement et ayant été au

chomage apres le congé maternité
Wallonie : N =63
Flandre: N =27

Dépression post-partum

Le passage sur le régime du chémage est di a :

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Fotentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de déprezsion
Une fin de contrat 38,9% (+) B1,1% Une fin de contrat 9,1% 27,3% B3 6%
Une démission 50,0% 50,0% Une démission 25,0% 25,0% 50,0%
Un licenciement 11.1% 88,9% Un licenciement 25,0% 12,5% 682,5%
Autre B6,3% 25,0% B88,8% _ Autre 25,0% 75,0%

Chez les meres wallonnes, le fait que le passage sur le régime du chdmage soit di a une fin de contrat
est corrélé a une dépression potentielle.
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Meéres en congé
maternité au

moment de I'enquéte
Wallonie : N =415
Flandre: N =175

Dépression post-partum

Envisagez-vous de prendre un congé parental, un crédit-temps ou un congé
thématique juste apres votre congé maternité ?

Wallonie Flandre

Non

Non M,E‘%

49 2%

Meres vivant seules :
59,4%*

GS1-2 :46,5%*
GS7-8 : 64,6%

Qui
50,8%
Qui
55.4%

Meéres vivant seules :\

75,0%

GS1-2 :44,7%*
GS7-8:57,1%*

Meres ayant 4 enfants ou
plus : 68,2%

Parmi les meres en congé maternité au moment de I'enquéte, la proportion de meres envisageant de

prendre un congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique juste apres le congé maternité est de

plus de 50% et est plus élevée chez les meres flamandes. Les groupes sociaux les plus défavorisés sont moins

nombreux a envisager un congé parental apres le congé de maternité. Solidaris



Méres en congé
maternité au

, . ) moment de 'enquéte
Depressmn post-partum Wallonie : N = 415

Echelle d’Edimbourg — EPDS3 Flandre: N =175

Envisagez-vous de prendre un congé parental, un crédit-temps ou un congé
thématique juste apres votre congé maternité ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 13,3% 34,1% 52,6% Oui 32,0% 46,4% 21,6%
Non 14,2% 32,4% 53,4% Non 32,1% 42,3% 25,6%

Pas de différence significative sur la probabilité de dépression.
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Dépression post-partum

Envisagez-vous de prendre un congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique juste apres votre congé
maternité ?
De facon complete ou a temps partiel ?

Wallonie Flandre

De fagon compléte

39 3% A temps partiel

41.2%

De fagon
A temps partiel compléte
60, 7% 58.8%
GS1-2 :63,1%*
GS7-8:39,1%
La proportion de meres envisageant de prendre un congé parental de fagon Solidaris

complete apres le congé maternité est bien plus élevée en Flandre qu’en Wallonie.



Dépression post-partum

Envisagez-vous de prendre un congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique juste apres votre congé

maternité ?
De facon complete ou a temps partiel ?

Wallonie
Potentiellement DEpression
pas de dépression potentielle
e facon compléte 10,8% 34,9%
Atemps partiel 14 8% 33,6%

Haute probabilité
de dépression

54,2%
51,6%

Flandre
Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
De facon compléte 24 8% (-) 49 1%
A temps partiel 47 5% (4) 42 5%

Haute probahbilité
de dépression

268,3%
15,0%

En Flandre, il y a une corrélation entre une plus forte proportion de potentiellement
non dépression et les meres qui envisagent un congé parental a temps plein.
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Dépression post-partum

Pour quelles raisons n’avez-vous pas pris/n’envisagez-vous pas de prendre un

congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique ?

Meéres n’ayant pas pris,
n’envisageant pas de congé parental

Wallonie: N =611
Flandre: N = 243

Wallonie

Flandre

Uﬁ'

-l
° =
2

Ne souhaite pas le prendre

1l s'agissait déja un travail & temps partiel

————
Pour des raisons financiéres I 44,2% ;

8,8%

[

I

Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie

L'employeur I'a déconseillé 1,0%

Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier 14,2%

Préfére le garder pour le futur I 28,3%

A été licencié, a perdu son emploi

[

0,3%

Est en incapacité |fl g,3%

lanque de 0,5%

g

Impossible niveau logistique (chgmt job, créche,

incompatible avec la fonction) 0,5%

gy gy

Autre

L

Ne souhaite pas le prendre

Il s'agissait déja un travail a4 temps partiel

|

9,1%

2%

Pour des raisons financiéres

[

Ga serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie

L'employeur I'a déconseillé

Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier

M,7%

2,1%

2,5%

10,3%

Préfére le garder pour le futur

[

A été licencié, a perdu son emploi

Est en incapacité

Manque de renseignements

possible niveau logistique (chgmt job, créche,
incompatible avec la fonction)

Autre

0,4%

et e el

0,4%

La premiére raison donnée par les méres wallonnes pour laquelle elles n‘ont pas pris ou n’envisagent pas de prendre un
congé parental, thématique ou crédit-temps est “pour des raisons financieres” (44%) tandis que cette raison arrive en
deuxiéme position chez les meres flamandes (31%). En deuxiéme position “Préfere le garder pour le futur” correspond a

28% chez les Wallonnes et monte a 48% chez les Flamandes (en en faisant la 1ére raison donnée). Le fait que le congé

parental serait mal vu par les colléegues et/ou la hiérarchie est plus élevé en Wallonie qu’en Flandre.
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Dépression post-partum

Meéres n’ayant pas pris,
n’envisageant pas de congé parental

Wallonie: N =611

Pour quelles raisons n’avez-vous pas pris/n’envisagez-vous pas de prendre un
congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique ?

Flandre: N = 243

Wallonie

Ne souhaite pas le prendre

Il s'agissait déja un travail a temps partiel 9,8%

Flandre

Ne souhaite pas le prendre 9,1%

|

Il s'agissait déja un travail a temps partiel 82%

i

< Pour des raisons financiéres

Ga serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie

|

8,8%

L'employeur I'a déconseillé 1,0%

Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier

[ aa.2%

& Pourdes raisons financiéres

|

Meres ayant entre 25 et 29 ans : 52,7%
Meéres vivant seules : 50,0%*

GS7-8:31,7%

mgarder pour le futur

0

I 28,3%

A été licencié, a perdu son emploi |fl g 3%

Est en incapacité ||| g 3%

)

0,5%

Impossible niveau logistique {chgmt job, créche,
incompatible avec la fonction)

0,5%

£
a
1]
B g gy e——y  m——

Autre 7,5%

I

S ——

GS1-2:36,5%
GS7-8:19,5%

Meres ayant leur ler enfant : 33,2%

Ga serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie 2,1%

L'employeur I'a déconseillé 2,5%

Ne répond pas aux conditions pour pouveir en bénéficier 10,3%

31,7%
Meéres ayant entre 25 et 29 ans : 41,1%

Méres vivant seules : 48,0%

GS7-8:14,3%

mgamer pour le futur —48,1%

A été licencié, a perdu son emploi ||l g 4

Est en incapacité

der

4 g9

Impossible niveau logistique (chgmt job, créche,

incompatible avec la fonction) 0,4%

L

Autre 10,7%

U

10%

GS1-2:56,0%
GS7-8 : 38,1%*

Meres ayant leur ler enfant : 51,7%*

20% 30% 40% 50%
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Meéres n’ayant pas pris,
n’envisageant pas de congé parental

Wallonie: N =611

Dépression post-partum Elr e s N = 243

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pour quelles raisons n’avez-vous pas pris/n’envisagez-vous pas de prendre un
congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Ne souhaite pas le prendre 20,8% 34,0% 45 3% Ne souhaite pas le prendre 36,4% 50,0% 13,6%
Il s'agissait déja un travail & temps partiel 16,7% 35,0% 48.3% Il s'agissait déja un travail a temps partiel 35,0% 40,0% 25,0%
Pour des raisons financiéres 14,4% 33,0% 52,6% Pour des raisons financiéres 15,5% 46,8% 33,8%
Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie 9,3% 33,3% 57,4% Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie 20,0% 80,0%
L'employeur I'a déconseillé 50,0% 50,0% L'employeur I'a déconseillé 50,0% 50,0%
Ne répond pas aux conditions pour pouveir en bénéficier 218% 27,6% 50,6% Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier 28,0% 36,0% 36,0%
Frefére le garder pour le futur 19,1% 35,8% 451% Freéfére le garder pour le futur 34,2% 42 7% 231%
A été licencié, a perdu son emploi 100,0% A été licencié, a perdu son emploi 100,0%
Est en incapacité 100,0% Est en incapacité
Manque de renseignements 33.3% 33.3% 33.3% Mangque de renseignements
Impossible niveau logistique (chgmt job, créche, incompatible avec la fonction) 33,3% 66,7% Impossikle niveau logistique (chgmt job, créche, incompatible avec la fonction) 100,0%
Autre 19,6% 32,6% 47,8% | Autre 23,1% 46,2% 30,8%

En Wallonie comme en Flandre, il y a une corrélation entre le fait de ne pas avoir pris de congé parental, thématique ou
crédit-temps car les meres préferent le garder pour le futur et une plus faible probabilité de dépression.

En Flandre, il y a également une corrélation entre le fait de ne pas avoir pris/ne pas envisager ce congé pour des raisons
financieres et une proportion plus faible de non-dépression potentielle.
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5.22. Facteur de risque :
situation professionnelle du
conjoint-e apres la naissance de
'enfant

%Solidaris



Meres vivant avec
I'autre parent qui

Z : travaille
Depression post-partum Wallonie : N = 1233
L'autre parent a-t-il pris son congé de paternité ou de naissance suite a la AT IR W5t

naissance de I'enfant ?

Wallonie :l;)xt ne compte pas le prendre Flandre 1";';;‘ ne compte pas le prendre
Non pas encere mais
va le prendre
6,5%
Non pas encore
mais va le
prendre
11,6%
Qui tout de suite
Qui tout de suite ou Ou presque
presque 75,5%
. - - 81.8% GS1-2:79,7%*
Meres vivant avec l'autre parent — femme : 63,2% GS7-8 : 68.8%*
9. [
GS1-2: 85'1°A’ Meéres ayant leur ler enfant : 78,3%*
G57-8:74,9% Méres ayant 4 enfants ou plus : 55,0%
Meres ayant leur ler enfant : 85,7%
Meéres ayant 4 enfants ou plus : 67,8%

La proportion de peres ayant pris un congé de naissance tout de suite ou presque aprées la naissance de
I'enfant est supérieure en Wallonie (82%) qu’en Flandre (75%). Ces proportions sont plus faibles lorsque la
mere est au chdmage ou femme au foyer au moment de l'enquéte.
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Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

L'autre parent a-t-il pris son congé de paternité ou de naissance suite a la

naissance de I'enfant ?

Meéres vivant avec
I'autre parent qui

travaille

Wallonie : N =1233
Flandre : N = 580

Wallonie

Potentiellement Dépression

pas de dépression potentielle
Oui tout de suite ou presque 14,3% 33,2% (-)
Non pas encore mais va le prendre 17,5% 41,3%
Non et ne compte pas le prendre 9,0% (-) 37,9%

N (non pas encore mais
va le prendre) = 80

Haute probabilité
de dépression

52,5%
41,3% (-)
53,1%

Flandre

Potentiellement
pas de dépression

Oui tout de suite ou presque 23,1%
Non pas encore mais va le prendre 26,9%
Non et ne compte pas le prendre 30,7%

N (non et ne compte
pas le prendre) =75

Dépression
potentielle

46,6%
34,3% (-)
48,0%

Haute probabilité
de dépression

30,4%
38,8%
21,3% (-)

Chez les meres wallonnes, le fait que I'autre parent n’ait pas encore pris mais
prendra son congé de naissance diminue la proportion de haute probabilité de

dépression.

Chez les meres flamandes, le fait que l'autre parent ne prenne pas son congé de
naissance diminue la proportion de haute probabilité de dépression.

Solidaris



Dépression post-partum

Meéres vivant avec l'autre parent qui
travaille et qui ne prend pas son

congé de naissance
Wallonie : N = 145
Flandre: N =75

Pour quelle(s) raison(s) I'autre parent n’a-t-il pas pris son congé de paternité ou de
naissance suite a la naissance de I'enfant et ne compte pas le prendre ?

Wallonie

Ne souhaite pas le prendre

Il s’agissait déja un travail & temps partiel 4,8%

|

21,4%

Pour des raisons financiéres

35,2%

I

I
Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie - 8,3%
L'employeur I'a déconseillé . 2,8%

Manque de renseignements D 0,7%

AN

niveau logistique (chgmt job, créche,
incompatible avec la fonction) 2,1%

AUlre - 8’3%

10%

Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier _ 25,5%

20% 0% 40%

Flandre

Ne souhaite pas le prendre

Il s'agissait déja un travail a temps partiel

Pour des raisons financiéres

(Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie

L'employeur I'a déconseillé

Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier

Manque de renseignements

Impossible niveau logistique (chgmt job, créche,
incompatible avec la fonction)

Autre

j 1,3%
28,0%
|
|-
m-
-
10% 20% 30% 0% 50%

En Wallonie, la 1ére raison mentionnée est financiere (35%) suivie de “ne répond pas aux conditions” (25%) et enfin “ne souhaite pas le prendre”

(21%).

En Flandre, la 1ére raison est “ne souhaite pas le prendre” (45%) suivie des raisons financieres (28%) et enfin “ne répond pas aux conditions” (21%)



Meéres vivant avec l'autre parent qui
travaille et qui ne prend pas son

congé de naissance
Wallonie : N = 145
Flandre: N =75

Dépression post-partum

Pour quelle(s) raison(s) I'autre parent n’a-t-il pas pris son congé de paternité ou de
naissance suite a la naissance de I'enfant et ne compte pas le prendre ?

Wallonie Flandre

Méres ayant repris le travail : 24,6%* Meres ayant repris le travail : 52,9%*

Méres ayant 4 enfants ou plus : 42,9% Meres ayant 4 enfants ou plus : 66,7%*

21,4% 45,3%\
4,8%

Ne souhaite pas le prendre Ne souhaite pas le prendre

|

Il s'agissait déja un travail a temps partiel Il s'agissait déja un travail a temps partiel j 1,3%
I
Pour des raisons financiéres 35,2% Pour des raisons financiéres 28,0%
I I
Meres en (trés) mauvaise santé : 42,9%* Meres en (trés) mauvaise santé : 66,7%
(Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie 8,3% (a serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie 6,7% GS7-8 : 50’0%

L'employeur I'a déconseillé . 2,8% L'employeur I'a déconseillé

. 4,|)%
Ne répond pas aux conditions pour pouveir en bénéficier _ 25,5% Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier _ 21,3%

Peres travaillant en tant qu’indépendant : 42,5% Peres travaillant en tant qu’indépendant : 25,7%*




Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Meéres vivant avec l'autre parent qui

travaille et qui ne prend pas son

congé de naissance
Wallonie : N = 145
Flandre: N =75

Pour quelle(s) raison(s) I'autre parent n’a-t-il pas pris son congé de paternité ou de
naissance suite a la naissance de I'enfant et ne compte pas le prendre ?

Wallonie

Potentiellement DEépression

pas de dépression potentielle
Me zouhaite pas le prendre 9 7% 35,5%

Il s'agissait déja un travail a temps partiel 71,4% (+)
Pour des raisons financiéres 13.7% 33,3%
Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie 8,3% 25,0%
L'employeur I'a déconseillé 25,0%
Me répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier 8,1% 35,1%
Mangque de renseignements 100,0%
Impossible niveau logistique (chgmt job, créche, incompatible avec la fonction) 66, 7%
Autre 3,3% 50,0%

Haute probabilité
de dépression

54,8%
28,6%
52,9%
66,7%
75,0%
56,8%

33,3%
41,7%

Solidaris



Meéres vivant avec l'autre parent qui
travaille et qui ne prend pas son

congé de naissance
Wallonie : N = 145

Echelle d’Edimbourg — EPDS3 Flandre: N =75

Dépression post-partum

Pour quelle(s) raison(s) I'autre parent n’a-t-il pas pris son congé de paternité ou de
naissance suite a la naissance de I'enfant et ne compte pas le prendre ?

Flandre
Potentiellement DEépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression
Me souhaite pas le prendre 29 4% 55,9% 14.7%
Il s'agissait déja un travail & temps partiel 100,0%
Pour des raisons financiéres 28,6% 33,3%(-) 38,1% (+4)
Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie 40,0% 60,0%
L'employveur I'a décanseillé 33,3% 66, 7%
Me répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier 25,0% 56,3% 18,8%
Mangue de renseignements
Impossible niveau logistique (chgmt job, créche, incompatible avec la fonction)
Autre 60,0% 40,0%

Chez les meres flamandes, le fait que l'autre parent n’ait pas pris son congé de
naissance pour des raisons financieres est corrélé avec une haute probabilité de

dépression. ) .
Solidaris



Meéres vivant avec
I'autre parent qui

travaille

Depressmn post-pa rtum Wallonie : N = 1233
Flandre : N = 580

'autre parent a-t-il pris un congé parental, un crédit-temps ou un congé
thématique (arrét complet ou réduction du temps de travail) ?

Wallonie Flandre

GS7-8:25,1%
GS7-8:26,6%*

Meres dont le dernier enfant a
des problémes de santé : . )
Meéres sans emploi : 35,0%

24,6%

Méres sans emploi : 23,5%

Non
82,6%

La proportion de péres ayant pris un congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique est plus importante

en Flandre (22%) gu’en Wallonie (17%). Ces proportions sont plus élevées lorsque la meres est une femme au
foyer ou au chdmage au moment de I'enquéte. Il y a moins de péeres en congé parental lorsque la mére est encore Solidaris

en congé maternité (Wallonie : 16% et Flandre : 20%)



Meéres vivant avec
I'autre parent qui

, . travaille
Depressmn post partum Wallonie : N = 1233

Echelle d’Edimbourg — EPDS3 Flandre : N = 580

'autre parent a-t-il pris un congé parental, un crédit-temps ou un congé
thématique (arrét complet ou réduction du temps de travail) ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 12,6% 35,3% 52,1% Oui 26,2% 40,5% 33,3%
Non 14,1% 34,1% 51,8% Non 24,0% 46,7% 29,3%

Chez les meres, il n’y a pas de différence significative avec le fait que l'autre parent
ait pris ou non son congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique sur la

dépression. ) .
Solidaris



Dépression post-partum

temps ou un congé thématique?

Pour quelle(s) raison(s) I'autre parent n’a-t-il pas pris un congé parental, un crédit-

Meéres vivant avec l'autre parent
qui travaille et n’ayant pas pris

de congé parental
Wallonie: N =1018
Flandre : N =454

Wallonie

Ne souhaite pas le prendre I 24,3%

Il s’agissait déja un travail a temps partiel 2.3%

i

Pour des raisons financiéres

I 37,6%

(Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie

L'employeur I'a déconseillé 1,9%

Ne répond pas aux conditions pour pouveir en bénéficier 11,6%

Préfére le garder pour le futur 27.0%

Est en incapacité || p 14

de

4 2}

-4

0,5%

Impossible niveau logistique {chgmt job, créche,

incompatible avec la fonction) 1,3%

Autre 1,5%

L J

10%: 20% 30% 40%

Flandre

Ne souhaite pas le prendre 18,1%

|

Il s'agissait déja un travail a temps partiel 1,1%

e

Pour des raisons financiéres I 23.6%
1
(Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie . 3,5%
L'employeur I'a déconseillé . 4,8%
Ne répond pas aux conditions pour pouveir en bénéficier - 12,1%
1
Préfére le garder pour le futur
1
Est en incapacité |
que de r g t |
Impossible niveau logistique {chgmt job, créche,
incompatible avec la fonction) 1,5%
Autre ' 2.0%
10% 20% 30% 40%

50%

La proportion de peres préférant garder leur congé parental, crédit-temps ou congé thématique pour le futur est plus
importante en Flandre (49%) qu’en Wallonie (27%). La proportion de pére ne prenant pas ce congé pour des raisons
financiéres est plus élevée en Wallonie (38%) qu’en Flandre (24%).

Solidaris



Dépression post-partum

Pour quelle(s) raison(s) I'autre parent n’a-t-il pas pris un congé parental, un crédit-

temps ou un congé thématique?

Meéres vivant avec l'autre parent
qui travaille et n’ayant pas pris

de congé parental
Wallonie: N =1018
Flandre : N =454

Wallonie

Meres ayant leur ler enfant : 22,9%*

Ne souhaite pas le prendre 24,3%

|

Il s'agissait déja un travail a temps partiel

2,3% GS7-8 :46,6%

Pour des raisons financiéres I 37,6%

T T

(a serait mal vu par les collegues et-ou la hiérarchie

I

GS1-2:14,5%
1.9% Peres travaillant comme
indépendants : 43,2%

L'employeur I'a déconseillé

Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier 11,6%

|

Préfére le garder pour le futur

I 27,0%

GS1-2:32,2%
Meres ayant leur ler enfant : 32,0%
Péres employés/ouvriers/cadres : 30,4%

Flandre

Méres ayant leur ler enfant : 13,4%
Péres travaillant comme indépendants : 26,3%

Ne souhaite pas le prendre

Il s’agissait déja un travail a temps partiel

Pour des raisons financiéres

(a serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie

L'employeur I'a déconseillé

Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier

Préfére le garder pour le futur

18,1%

|

1,1% GS7-8:25,5%*

T =

I 23,6%

h5% GS1-2:16,7%
Péres travaillant comme
indépendants : 36,8%

12,1%

T

I 48.9%

GS1-2 :50,9%*
Meres ayant leur ler enfant : 55,3%
Péres employés/ouvriers/cadres : 59,7%

Solidaris



Meéres vivant avec l'autre parent
qui travaille et n’ayant pas pris

, . ) de congé parental
Depressmn post-partum Wallonie : N = 1018

Echelle d’Edimbourg — EPDS3 Flandre : N = 454

Pour quelle(s) raison(s) I'autre parent n’a-t-il pas pris un congé parental, un crédit-
temps ou un congé thématique?

Wallonie
Potentiellement DEépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression
Me souhaite pas le prendre 12,6% 35,6% 51,8%
Il 5'agissait déja un travail & temps partiel 47 8% 52,2%
Pour des raisons financiéres 13,1% 32,9% 54,0%
Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie 15,2% 28,3% 56,5%
L'employeur I'a déconseillé 21,1% 15,8% (-) 63,2%
Me répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier 22 0% (+4) 33,1% 44 9%
Prefere le garder pour le futur 16,7% 35,3% 48,0%
A été licencié, a perdu son emploi
Est en incapaciteé 100,0%
Mangue de renseignements 40,0% B60,0%
Impossible niveau logistique (chgmt job, créche, incompatible avec la fonction) 15,4% 61,5% (++) 23,1% (—)
Autre 13 3% 33 3% 53.3%

Chez les meres wallonnes, le fait que l'autre parent n’ait pas pris son congé parental, crédit-
temps ou congé thématique car impossible d’un point de vue logistique est corrélé avec une
proportion plus faible de haute probabilité de dépression.
Solidaris



Meéres vivant avec l'autre parent
qui travaille et n’ayant pas pris

de congé parental
Wallonie : N = 1018

Echelle d’Edimbourg — EPDS3 Flandre : N = 454

Dépression post-partum

Pour quelle(s) raison(s) I'autre parent n’a-t-il pas pris un congé parental, un crédit-
temps ou un congé thématique?

Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression
Me souhaite pas le prendre 28,0% 51,2% 20,7% (-]
Il ='agissait déja un travail a temps partiel 20,0% 80,0%
Pour des raisons financiéres 20,6% 41,1% 38,3% (+4)
Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie 12 5% 50,0% 37,5%
L'employveur I'a déconseillé 22.7% 54, 5% 227%
Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier 27,3% 50,9% 218%
Préfére le garder pour le futur 23,0% 47 3% 29 7%
A été licencié, a perdu son emploi
Est en incapacité
Manque de renseignements
Impossible niveau logistique (chgmt job, créche, incompatible avec la fonction) 47 9% 18,6% 28,6%
Autre 11,1% 77,8% (+) 11,1%

Chez les meres flamandes, le fait que I'autre parent n’ait pas pris son congé parental, crédit-
temps ou congé thématique pour des raisons financieres est corrélé avec une haute probabilité
de dépression.

Solidaris



6. Les peres : le profil



6.1. Les potentiels facteurs de
risque : le profil

%Solidaris



Wallonie: N =181

Flandre: N =135
Dépf’ESSiOﬂ post-partum

Groupe social du ménage

Wallonie Flandre e

GS56
17.9%

GS1-2
42,9%

GS12
50,0%

GS5.6
16.9%

GS34
24,6%

GS34
22.6%

Comme chez les meres, la proportion de GS 1-2 des péres ayant eu un enfant
dans les 12 derniers mois est supérieure a celle de la population générale. Cette

proportion est d’autant plus élevée chez les peres flamands. Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Groupe social du ménage

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement DEépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
G51-2 53 9% [+++) 26,3% [-) 19,7% [—) G51-2 40,3% 49 3% 10,4%
G53-4 25,0% (-) 42 5% 32.5% G53-4 45 5% 51,5% 3,0%
G55-6 30,0% 33,3% 36,7% G55-6 50,0% 37.5% 12,5%
G57-8 22,6%(-) 38, 7% 38,7% _ G57-8 60,0% 30,0% 10,0%

En Wallonie, la constation est la méme que pour les meres : la proportion de GS
1-2 n’étant potentiellement pas en dépression est bien plus élevée que dans les
autres groupes sociaux.

Il n’y a aucune différence significative a noter du coté des peres flamands.

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Groupe social individuel

Wallonie Flandre

GS1-2
37.3%

GS56
23,9%

GS34 GS34
24.6% 20,9%

La proportion de peres se situant dans le GS 1-2 est plus élevée que la

proportion de meres, en Flandre et en Wallonie.

De plus, la proportion de peres dans le GS 1-2 reste plus élevée en Flandre qu’en 4 .
WaIFI)onie i P P ? %Solldarls



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Groupe social individuel

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
G51-2 50,9% [++) 30,2% 18,9% (-) G51-2 48,0% 40,0% 12.0%
GE53-4 39,5% 32,6% 27.9% G53-4 35 7% B0, 7% (+) 3,6%
GE55-6 45 5% 24 3% 30,3% (55-6 43 B% 45,9% g 4%
Gs7-3 ISR a5.7% (++) 39,1% (+) | G57-8 50,0% 41,7% 8,3%

En Wallonie, comme pour les meres et comme pour le groupe social du ménage :
les peres les plus aisés ont la plus grande proportion de potentielle non-
dépression (51%) tandis que cette proportion est de 15% chez les plus précaires.

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Age du dernier enfant

Wallonie De 72 8 mois Flandre
16,6% De 9 a 12 mois
22.2%

De 0 & 3 mois

De 9 a 12 mois 31 1%

30.9%

De 4 a 6 mois
26,0% De 7 a 8 mois

17.8%

De 0 a 3 mois De 4 4 6 mois
26,5% 28,9%

Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Age du dernier enfant

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute Potentiellement Dépression Haute
pas de potentielle probabilité de pas de potentielle probabilite de
De 0 a 3 mois 47 9% 29,2% 229% De 0 & 3 mois 54,8% 38,1% 7.1%
De 4 a 6 mois 27,7% (-] 38,3% 34,0% De 4 & 6 mois 41 0% 50,0% (+)
De 7 a 8 mois 26,7% 33,3% 40,0% De 7 & 8 mois 50,0% 33,3% 15,7%
De 9 & 12 mois 44 6% 33,9% 21,4% . De 9 a 12 mois 30,0% (-) 53,3% 16,7% (4)

En Flandre, comme chez les meres, la proportion de “haute probabilité de
dépression” est plus haute chez les peres d’enfants agés entre 9 et 12 mois.

Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Vous vivez actuellement :

Wallonie Flandre
Seul-e 0,5% Seul-e 2.2%
Avec I'autre parent de votre dernier enfant qui n’est pas du Avec I'autre parent de votre dernier enfant qui n’est pas du
méme sexe que vous 95,0% méme sexe que vous 93,3%
Avec I'autre parent de votre dernier enfant qui est du méme Avec I'autre parent de votre dernier enfant qui est du méme
sexe que vous 4,4% sexe que vous 2,2%
Avec quelqu'un qui n'est pas I'autre parent de votre dernier Avec quelqu’un qui n'est pas I'autre parent de votre dernier
enfant enfant || 2.:2%
25%; 50% 75% 100% 20% 40% 60% 80% 100%

La proportion de peres vivant seuls ayant pris part a I'enquéte est tres faible, d’autant Solidaris
plus en Wallonie qu’en Flandre.




Wallonie: N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Age du répondant

Wallonie 25429 Flandre 25429

16.6% 14.8%

<25
2.2%
<25
30434
37.8%

=39
21.5%

=39
22 1%

35439 J5a39

Les peres ayant pris part a I'enquéte sont plus agés que les meéres. La proportion de meres ayant 35 . .
ans ou plus est de 23% tandis que chez les péres cette proportion est 2x plus importante. Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Age du répondant

Wallonie Flandre
Potentiellement Diépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression

<25 16,7% 33,3% 50,0% <25 66,7% 33.3%
25429 Dokl s00% (+) 30,0% 25429 40,0% 50,0% 10,0%
30a34 35,5% 33.9% 30,6% 30a34 51,0% 39,2% 9,8%
35339 43,8% (+) 256% 25,6% 35239 46,9% 46,9% 6,3%
>30 55,0% [+ 22,5% (-] 22,5% _ =30 37.9% 55,2% 6,9%

En Wallonie, la proportion de peres plus agés (35 ans ou plus) a étre potentiellement
en non-dépression est plus élevée que chez les autres catégories d’age.
En Flandre, aucun résultat n’est significatif.

Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Etes-vous un aidant proche ?

Wallonie Flandre Oui

Non
90,4%

Comme chez les meres, la proportion de peres étant un aidant proche est
plus élevée en Wallonie qu’en Flandre. Dans les deux régions, cette Solidaris
proportion est légerement plus élevée chez les péeres que chez les meres.



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Etes-vous un aidant proche ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 21,9% () 31,3% 46,9% (+++) Oui 30,8% §9,2% (+)
Non 41,6% (++) 34,2%  2a2%(—) Non 45,9% 44,3% () 9,8%

En Wallonie, comme pour les meres, il y a une forte corrélation entre le fait d’étre un
aidant proche et la haute probabilité d’étre en dépression.

En Flandre, la corrélation se fait entre le fait d’étre un aidant proche et une dépression
potentielle.

Solidaris



Dépression post-partum

Concernant I'enfant que vous avez eu dans les 12 derniers mois, il s’agit de votre :

Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Wallonie

4éme ou plus
4.4%

Jéme
13,3%

ler
49.7%

2éme
32,6%

Flandre

4éme ou plus
5.9%

léme
12,6%

2éme
24 4%

1ler
57.0%

En Wallonie, 50% des peres ayant répondu a I'enquéte ont eu leur premier

enfant dans les 12 derniers mois.

Cette proportion monte a 57% en Flandre.

Solidaris




6.2. Facteurs de risque :
contexte de la grossesse et de
'accouchement

Q>Solidc|ris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Pour votre dernier enfant, ...

Wallonie Flandre

B oui ™ Non 7 Je ne souhaite pas répondre B oui ®¥Nen ™7 Je ne souhaite pas répondre

PMA PMA

Grossesse multiple Grossesse multiple

Prématuré Prématuré

Complications durant la grossesse Complications durant la grossesse

Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pour votre dernier enfant, ...

Wallonie Flandre

[ Haute probabilité de dépression 9 Haute probabilité de dépression

PMA
20,0%

Grossesse multiple 40,0% Grossesse multiple

Prématuré Prématuré 25.0% (++)

Complications durant la grossesse Complications durant la grossesse

1

%Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Pour votre dernier enfant, avez-vous eu recours a la procréation médicalement
assistée telle que l'insémination artificielle, la FIV ou la FIV-ICSI ?

Wallonie Qui Flandre Oui

T.7%
Je ne souhaite pas répondre M.1%

0.6%

Je ne souhaite pas répondre
0.7%

Non Non
91,7% 88.1%

Comme chez les meres, la proportion de peres ayant eu recours a la PMA
est plus forte en Flandre qu’en Wallonie. Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135
Dépression post—partum

Concernant la grossesse de votre dernier enfant, s’'agissait-il d’'une grossesse
multiple (jumeaux, triplés, etc.) ?

Oui

Wallonie — Flandre 1%

97.2% 98.6%

Comme chez les meres, la proportion de peres dont la grossesse de leur
dernier enfant était une grossesse multiple est |égerement plus élevée en Solidaris
Wallonie gu’en Flandre mais reste néanmoins tres faible.



Dépression post-partum

Votre dernier enfant est-il né prématuré ?

Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Wallonie

Non
91,2%

Flandre

Qui

91.1%

La proportion de peres ayant eu un enfant né prématurément est similaire

en Flandre et en Wallonie (9%).

%Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Durant la grossesse de votre dernier enfant, y a-t-il eu des complications ?

Wallonie Flandre

Je ne souhaite pas répondre
2.2%

Je ne souhaite pas répondre
0.7%

Non

80,1%

La proportion de peres ayant eu un enfant pour lequel il y a eu des

complications durant la grossesse est plus faible en Wallonie gqu’en Flandre.
Toutefois, les meres déclaraient plus souvent avoir eu des complications en %Solidqris

Wallonie (25%) qu’en Flandre (23%).



6.3. Facteurs de risque : santé
de l'enfant

%Solidaris



Wallonie: N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Depuis qu'il est né, votre dernier enfant a-t-il eu des problemes de santé ?

Wallonie Flandre

Aucun probléme de

Aucun probléme de
santé 72,9% P

santé

2 18,2% 2

3 7.7% 3 \ 3,7%

De gros problémes de De gros problémes de
santé [ 1.1% santé 3,1%

21,4%

20% 0% 60% B80% 15% 30% 45% 680% T5%

La proportion de peres dont I'enfant a de gros problemes de santé depuis qu’il est
né est de 4% en Flandre (méme proportion que chez les meres). Cette proportion Solidaris
est bien plus faible chez les peres wallons (1%) que chez les meres wallonnes (4%).



6.4. Facteurs de risque :
préparation de l'arrivée de
'enfant

%Solidaris



Dépression post-partum

L'arrivée de mon dernier enfant était prévue

Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Wallonie

Pas d'accord 9,4%

Neutre 3,9%

D'accord

Je ne souhaite pas
répondre 2,8%

20% 40% 60% 80%

Flandre

Pas d'accord

Neutre

D'accord

Je ne souhaite pas
répondre

11,1%

83,0%

20% 40% 60% 80%

La proportion de peres pour qui l'arrivée du dernier enfant n’était prévue est plus

faible que chez les méres (15% chez les meres wallonnes et 12% chez les meres

flamandes).

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

L'arrivée de mon dernier enfant était désirée

Wallonie Flandre

Pas d'accord 7,2% Pas d'accord 3,0%

Neutre 2,8% Neutre

D'accord 87,3% D'accord

Je ne souhaite pas

répondre 2,8% Je ne souhaite pas

répondre 2,2%

20% 0% 60% 80%
25% 50% 75% 100%

Comme chez les meres, la proportion de peres pour qui l'arrivée du dernier enfant
n’était pas désirée est plus élevée en Wallonie gu’en Flandre. Solidaris



Wallonie: N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

J'ai ressenti beaucoup de stress et/ou d'anxiété lors de la grossesse de mon
dernier enfant

Wallonie Flandre
Pas d'accord : Pas d'accord 60,0%

Neutre 14,9% Neutre 17,0%

- ”
Je ne souhaite pas Je ne souhaite pas

répondre 2,2% répondre 2,2%

D'accord 27.6% D'accord

15% 30% 45% 60% 15% 30% 45%, 60%

La proportion de péres qui ont ressenti beaucoup de stress et/ou d’anxiété lors de la

grossesse de leur dernier enfant est nettement plus faible chez les peres que chez

les méeres. Toutefois, cette proportion reste plus élevée chez les Wallons que chez les Solidaris
Flamands.



6.5. Facteurs de risque : étre
confronté a certaines situations
pendant ou apres la grossesse

%Solidaris



Dépression post-partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?

Wallonie: N =181

Flandre: N =135

Wallonie

Cui B g

Décés ou maladie grave d'un membre de la famille proche

Rupture ou divorce1

Déménagement

Perte d’emploi

Autre

14%

25% 50% 75% 100%

Flandre

Cui W Nop

Décés ou maladie grave d'un membre de la famille proche

Rupture ou divorce 1|

Déménagement

Perte d’emploi

Autre

Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Déces ou maladie grave d’'un membre de la famille proche

Wallonie

Flandre

Plus d’un pere sur 5 a été confronté au déceés ou une maladie grave d’'un membre de
la famille proche pendant ou apres la grossesse. Cette proportion est similaire dans
les deux régions et est légerement inférieure a celle des meres.

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Rupture ou divorce

Wallonie Oui Flandre

Non Non
99.4% 98.5%

divorce pendant ou apres la grossesse du dernier enfant est nettement plus faible que chez les

La proportion de péres ayant répondu a I'enquéte et ayant été confronté a une rupture ou un . .
Solidaris
meres (7% des Wallonnes et 4% des Flamandes).



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135
Dépression post—partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Déménagement

Wallonie Flandre

Environ 1 pere sur 5 a déja été confronté a un déménagement pendant ou apres la grossesse
du dernier enfant. Cette proportion est similaire avec la proportion des meres.

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Perte d’emploi

Wallonie Oui Flandre

Non
85.6% 94.1%

Non

La proportion de peres wallons ayant perdu leur emploi pendant ou apres la grossesse est

nettement plus élevée en Wallonie (12%) qu’en Flandre (6%). Cette proportion est plus élevée

chez les peres wallons que chez les meres wallonnes. A I'inverse, pour la Flandre, cette Solidaris
proportion est plus élevée chez les meres que chez les peéres.



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?
Perte d’emploi

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 19,2% () 26,9% 53,8% [+++) Oui 75,0% (+) 25.0% (+)

Non 21,3% (+4) 34,8% DS | non 42,5% (-) 49,6% 7,9% ()

Il y a une corrélation entre la perte d’'un emploi pendant ou apres la grossesse et une haute
probabilité de dépression chez les péres, d’autant plus en Wallonie (54%) qu’en Flandre (25%).

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Pendant ou apres la grossesse, avez-vous été confronté aux situations suivantes ?

Autre
Wallonie Flandre
Non Non
9, 7% 92.6%
Probléme au travail, chgmt profession ou statut pour répondant-e ou son R . . ,
. gmip P P Probleme au travail, chgmt profession ou statut pour répondant-e ou son
conjoint-e : 20% . 0
R . - ) . conjoint-e : 30%
Problemes conjugaux, familiaux, dans I'entourage ou le voisinage : 13,3% - - o
.. L, Travauy, sinistre, déménagement ou perte de logement : 50%
Travauy, sinistre, déménagement ou perte de logement : 26,7% . .+ o o .
Maladie ou déceés d'un proche : 30% Sohdqns

Santé (mentale) répondant : 33,3%
Autre : 13,3%



6.6. Facteurs de risque : étre
confronté a certaines situations
durant la grossesse ou
I'accouchement

%Solidaris



Dépression post-partum

Parfois une grossesse et/ou un accouchement ne se passent pas comme prévu...

Wallonie: N =181

Flandre: N =135

Parmi la liste ci-dessous, pouvez-vous indiquer les situations auxquelles vous avez déja été confronté ?

Wallonie

Flandre
Fausse couche 21,0% Fausse couche 25,2%
Avortement pour raisons Avortement pour raisons
médicales 2,8% médicales 3,0%
Avortement \ 3,3% Avortement 5,2%
Enfant mort-né I 0,6% Enfant mort-né . 3,0%
Décés d'un enfant I 0,6% Décés d'un enfant 1,5%

e e m— _ =T freme e e propmene i
20% 0% 0% 80% 15% 30% 5% 50% 75%

La proportion de péres ayant été confronté a une fausse couche est bien plus faible que chez les meres. De plus, la

proportion de péres ayant été confronté a un avortement est bien plus faible que chez les méres.

Solidaris




6.7. Facteurs de risque :
complications médicales et
difficultés avec le personnel

soignant

%Solidaris



Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?

Wallonie: N =181

Flandre: N =135

Wallonie

Oui ™9 non

une tournure inattendue 21,5%
des complications médicales chez la méere
des complications médicales chez le bébé | 13,8%

étre séparé de votre bébé aprés la naissance

P

une ion d'intery sur la mére

5 E 4

que la mére soit confrontée a une douleur insupportable

41.4%

=

avoir le sentiment d'avoir perdu le contréle

recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou du
personnel hospitalier

tendu dans vos haits et vos b

ne pas vous sentir

que la mére n'ait pas pu faire ce qui lui convenait le mieux | 13 8%

ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication
o Ao ahensibl

q P

ne pas étre impliqué dans les décisi

concernant le bébé ou I'accouchement |8 3%

que la mére de I'enfant fasse |'objet d'actes contraires a la volonté exprimée

]
&
g

5%

3

Flandre

Oui ™9 on

une tournure inattendue 1

=

des complications médicales chez la mére

a
2
8
E
=l
z
g
§
H
F
&
8
2
S
©
N
T
g
&

16,3%

&tre séparé de votre bébé aprés la naissance [104%

une succession d'interventions médicales sur la mére

que la mére soit confrontée & une douleur insupportable

avoir le sentiment d'avoir perdu le contréle

recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou du
personnel hospitalier

" it

ne pas vous sentir du dans vos etvos b

2

que la mére n'ait pas pu faire ce qui lui convenait le mieux

ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication
i J'_, fi omp eh ible

2

ne pas étre impliqué dans les décisions concernant le bébé ou I'accouchement (7 4%

que la mére de I'enfant fasse I'objet d'actes contraires a la volonté exprimée |7 4%

]
#

g

75%

3

Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Une tournure inattendue (par exemple : césarienne d'urgence)

Flandre

Wallonie

Non
83.0%

La proportion de péres ayant vécu une tournure inattendue dans le cadre de la grossesse ou de
I"accouchement est de 21% chez les Wallons et 17% chez les Flamands. Ces proportions sont Solidaris

inférieures a celle des méres ayant répondu a lI'enquéte.



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Des complications médicales chez la mere (par exemple : perte de sang importante)

Wallonie Oui Flandre

17.7%

La proportion de peres ayant été confrontés a des complications médicales pour la mere est

plus élevée en Flandre qu’en Wallonie. Ces proportions sont plus faibles chez les peres que J .
lorsque les méres participant a I'enquéte y répondent directement (25% des Wallonnes et 24% Solidaris

des Flamandes).



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135
Dépression post—partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre
dernier enfant ?

Des complications médicales chez le bébé (par exemple : naissance prématurée ou une admission en
néonatologie)

Oui

Wallonie Flandre

Non

Non
86,2% 83.7%

La proportion de péres ayant été confrontés a des complications médicales pour le bébé est
plus élevée en Flandre qu’en Wallonie. Ces proportions sont plus faibles chez les péres que Solidaris
chez les meéres, d’autant plus en Wallonie.



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Etre séparé de votre bébé apres la naissance

Qui

Wallonie Oui Flandre
12,2%

Non
89.6%

Non
87.8%

La proportion de péres ayant été séparés de leur bébé est légerement plus élevée en Wallonie
gu’en Flandre. Ces proportions sont nettement plus faibles chez les peres que chez les meres. Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre
dernier enfant ?

Une succession d'interventions médicales sur la mére (par exemple : médicaments contre la douleur,
accouchement assisté par ventouse)

Wallonie Flandre

La proportion de péres ayant été confrontés a une succession d’interventions médicales sur la mere est nettement
plus élevée en Flandre qu’en Wallonie. Cette constatation était également faite chez les meres. Toutefois, les

Solidaris
proportions sont nettement plus faibles chez les péres que lorsque la question est directement posée aux meres.



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Que la mere soit confrontée a une douleur insupportable

Wallonie Flandre

Oui
41.4%

Non
58,6%

La proportion de péres dont la conjointe a été confrontée a une douleur insupportable est plus élevée en
Wallonie qu’en Flandre. Cette constatation était également faite chez les meres. Les proportions déclarées Solidaris

par les peres correspondent aux proportions déclarées par les meres.



Dépression post-partum

Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Avoir le sentiment d'avoir perdu le controéle

Wallonie

Non
81,2%

Flandre

La proportion de péres ayant eu le sentiment d’avoir perdu le contrble est légerement plus élevée en J .
Flandre (21%) qu’en Wallonie (19%). Chez les méres, cette proportion était plus élevée en Wallonie (40%) Solidaris

qu’en Flandre (33%).



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Avoir le sentiment d'avoir perdu le controéle

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probahbilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 20,6% () 35,3% 44,1% (+4) Oui O 107%(—) 50,0% 39,3%
Mon 42 2% [++) 33,3% 24.5% (-] _ Mon 53,3% (+++) 45 8% 0,9%

Chez les peres, le sentiment d’avoir perdu le contréle dans le cadre de la grossesse ou I'accouchement
diminue fortement la proportion de non-dépression potentielle.

Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Recevoir peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou du personnel hospitalier

Wallonie Flandre g 2

Non
88,9%

personnel hospitalier est plus faible en Flandre qu’en Wallonie. Ces proportions sont similaires a celles des

La proportion de péres ayant recu peu de soutien de la part de I'obstétricien, du gynécologue ou du
Solidaris
meres.



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Ne pas vous sentir entendu dans vos souhaits et vos besoins

Wallonie Oui Flandre
12.2%

Non
88.1%

Non
87.8%

et en Flandre. Cette proportion est plus faible chez les péres que chez les meres (Wallonnes : 24% et

La proportion de peres ne s’étant pas sentis dans leurs souhaits et leurs besoins est similaire en Wallonie
Solidaris
Flamandes : 17%).



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre
dernier enfant ?

Que la mere n'ait pas pu faire ce qui lui convenait le mieux, comme ne pas pouvoir pousser ou étre obligée de
s'allonger sur le dos alors qu'une position différente lui convenait mieux

Wallonie Oui Flandre Oui

13.8%

Non
86,2% Non
87.4%

La proportion de peres dont la conjointe n’a pas pu faire ce qui lui convenait le mieux est légerement plus faible en Flandre qu’en Wallonie.
Chez les meres, les proportions sont plus élevées dans les deux régions et la différence entre les régions est d’autant plus visible.




Dépression post-partum

Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?

Ne recevoir aucune explication ou recevoir une explication inadéquate/incompréhensible de ce qui est fait avec

la mere ou le bébé

Wallonie

Non
91,7%

Flandre

Non
90.4%

La proportion de péres n’ayant recu aucune explication ou ayant recu une explication inadéquate/incompréhensible
de ce qui est fait avec la mere ou le bébé est similaire dans les deux régions. Ces proportions sont plus faibles que
chez les meéres, d’autant plus en Wallonie (19%) qu’en Flandre (12%).

Q>Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Ne pas étre impliqué dans les décisions concernant le bébé ou I'accouchement

Wallonie Oui Flandre
8.3%

Non
92,6%

Non
91,7%

La proportion de péres n‘ayant pas été impliqués dans les décisions concernant le bébé ou I'accouchement est
similaire dans les deux régions. Chez les meres, ces proportions sont plus élevées que chez les péres, d’autant plus

en Wallonie (17%) qu’en Flandre (14%).

Solidaris



Dépression post-partum

Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?

Ne pas étre impliqué dans les décisions concernant le bébé ou I'accouchement

Wallonie
Potentiellement
pas de dépression
Oui 26,7%
MNon 39,2%

Depression
potentielle

26,7%
34,3%

Haute probabilité
de dépression

46,7% (+)
26,5% (-)

Flandre

Oui

Mon

Potentiellement
pas de dépression

10,0%
47.2%

Dépression
potentielle

50,0%
45,4%

Haute probabilité
de dépression

A0,0% (+++]

Chez les peres, le fait de ne pas étre impliqués dans les décisions concernant le bébé ou |'accouchement est
fortement corrélé a une haute probabilité de dépression.
Remarque : il n’y avait aucun résultat significatif chez les meres flamandes.

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Que la mere de I'enfant fasse I'objet d'actes contraires a la volonté exprimée

Oui

Wallonie 6o Flandre e

Non
95,0% 92.6%

La proportion de péeres dont la conjointe a été I'objet d’actes contraires a la volonté exprimée est plus faible en
Wallonie qu’en Flandre. Chez les meres, lorsqu’on posait la question directement aux meres, cette proportion était ) .
plus faible en Flandre (6%) qu’en Wallonie (10%). %SOthII'IS



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Avez-vous été confronté aux situations suivantes dans le cadre de la grossesse ou |'accouchement de votre

dernier enfant ?
Que la mere de I'enfant fasse I'objet d'actes contraires a la volonté exprimée

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probahbilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Chui 11,1% 33,3% 55,6% (4] Cui 40,0% 30,05 30,0% (++)
Mon 39.5% 33.7% 26,7% (- _ MNon 44 8% 48 (%% 7.2% ()

Il'y a une corrélation entre la haute probabilité de dépression du pére et le fait que la
mere de I'enfant ait fait I'objet d'actes contraires a la volonté exprimée

Solidaris



6.8. Facteurs de risque : ressenti
de I'accouchement

%Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au final, diriez-vous que |'accouchement de votre dernier enfant était une expérience négative ou positive ?

Wallonie Flandre
Positive
28,1% Positive
31.1%
Trés positive
Trés positive 57,8%
59,7%
Négative
8,8%
Négative
10,4%
Trés négative
2,8% Trés négati
rés négative
0,7%

La proportion de péeres ayant vécu I'accouchement comme une expérience tres positive est plus importante en
Wallonie qu’en Flandre. Chez les méres, cette proportion était également plus élevée en Wallonie (51%) qu’en ) .
Flandre (41%) mais elle est plus élevée chez les peres que chez les meres. Solidaris



6.9. Facteurs de risque : état de
santé du répondant et de sa
conjointe

%Solidaris



Wallonie: N = 181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Comment est votre état de santé général ?

Wallonie Flandre

Trés bon
34,8%

Trés bon
39,8%

Bon
52,5%

Bon
60,0%

Trés mauvais
0,7%
Mauvais
4,4%

La proportion de péres ayant un (trés) mauvais état de santé général est plus important en Wallonie (8%) qu’en
Flandre (5%). Cette proportion est |égérement inférieure a celle des méres (9% pour les Wallonnes et 6% pour les ) .
Flamandes). %Solldarls



Wallonie : N =180

Flandre: N =132

Dépression post-partum

Comment est |I'état de santé général de votre conjoint-e ?

Wallonie Flandre

Trés bon
31,8%

Bon
56,1%

Trés mauvais
0,8%
Mauvais

3,0%

Bon
64,4%

La proportion de péres déclarant que leur conjointe ont un (trés) mauvais état de santé général est plus important
en Wallonie (8%) qu’en Flandre (4%). Cette proportion est |égérement inférieure a la santé auto-déclarée des méres ) )
(9% en Wallonie et 6% en Flandre). %SOthII'IS



6.10. Facteurs de risque : au
cours de sa vie, avoir été victime

de...

%Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :

Wallonie Flandre

Oui ™8 pgn
Oui ™ yon

D'étre victime de violences familiales 1 D'étre victime de violences familiales | 10%

D'étre victime de violences conjugales D'étre victime de violences conjugales

D'étre victime de violences sexuelles Drétre victime de violences sexuelles?

D'étre victime de harcél t ou intimidati %

D'étre victime de harcélement, menaces ou intimidation 28%

25% 50% 75% 100% 25% 50% 5% 100%

%Solidaris




Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :

Wallonie Flandre
Haute probabilité de dépression Haute probabilté de dépression
Victime de violences familiales A5 8% Victime de violences familiales 21.4%
Victime de violences conjugales 20 0% Victime de violences conjugales
Victime de violences sexuelles Victime de violences sexuelles
Victime de harcélement, menaces ou intimidation 35 3% Victime de harcélement, menaces ou intimidation 16.0%
10% 20% 30% 40% 50% 5% 10% 15% 20% 25%

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences familiales

Wallonie e Flandre Oui

Non
89.6%

86.7%

La proportion de péres ayant été victime de violences familiales est plus élevée en Wallonie gu’en Flandre. Le méme
constat est fait chez les méres mais les proportions sont plus importantes pour ces derniéres (20% en Wallonie et ) .
15% en Flandre). %SOthﬂ'IS



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :

De violences familiales

Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Wallonie
Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
Oui 29 2% 25,0%
Mon 39 5% 35 0%

Haute probabilité
de dépression

A5,8% (++)
25,5% ()

Flandre
Potentiellement
pas de dépression
i 35.7%
MNon 45 5%

Dépression Haute probabilité
potentielle de dépression
42 9% 21,4% (+)
47 1% 7.4% (-)

Il y a une corrélation entre le fait d’avoir été victime de violences familiales et la
proportion de haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences conjugales

Wallonie s Flandre ——

Non Non
97.2% 96,3%

La proportion de péres ayant été victime de violences conjugales est |égerement plus élevée en Flandre (4%) qu’en
Wallonie (3%). La proportion de meéres ayant été victime de violences conjugales est nettement plus élevée, d’autant
plus en Wallonie (16%) qu’en Flandre (9%).

Q>Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De violences sexuelles

Wallonie Flandre Oui

Non Non
97.2% 99,3%

La proportion de péeres ayant été victime de violences sexuelles est légerement plus élevée en Wallonie (3%) qu’en
Flandre (1%). Cette proportion est nettement plus élevée chez les méres, d’autant plus en Wallonie (16%) qu’en
Flandre (12%). %SOthIr'IS



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De harcelement, menaces ou intimidation

Wallonie Flandre

Oui
37.0%

Non
63,0%

La proportion de peres ayant été victime de harcelement, menaces ou intimidation est nettement plus élevée en
Flandre (37%) qu’en Wallonie (28%). Les proportions sont plus faibles chez les péres que chez les meéres (38% pour ) .
les méres wallonnes et 42% pour les méres flamandes). %SOhddr’IS



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre victime :
De harcelement, menaces ou intimidation

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 25 5% () 39,2% 35,3% Oui 42 0% 42 0% 16,0% (++)
Non 43,1% (++) 31,5% 25,4% | Non 45 9% 49,4% 4,7% (—)

Le fait d’avoir été victime de harcelement, menaces ou intimidation au cours de sa vie diminue la proportion de non-
dépression en Wallonie et une haute probabilité de dépression en Flandre.

Solidaris



6.11. Facteurs de risque : au
cours de sa vie, avoir été
confronté a certaines difficultés

%Solidaris



Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :

Wallonie: N =181

Flandre: N =135

Wallonie

Oui ™ pon

De faire une dépression

D’'étre dépendant-e a des sub I'alcool ou les drogues 13%

D’étre confronté-e a la dépression d’un proche ou un d’un parent 81%

De perdre un parent (mére, pére) 25%

25% 50%

5%

100%

Flandre

Oui B8 Nop

De faire une dépression

D’étre dépendant-e a des sub I'alcool ou les drogues

D’étre confronté-e a la dépression d’un proche ou un d'un parent

De perdre un parent (mére, pére)

25% 50% 5%

i

100%

Solidaris



Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :

Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Wallonie

Haute probabilité de dépression

De faire une dépression

48.3%

Drétre dépendant-e & des substances comme I'alcool ou
les drogues (hors tabac)

Détre confronté-e a la dépression d’un proche ou un d’un
parent

34.8%

De perdre un parent (mére, pére)

15%

28.3%

30% 45%

56.5%

60%

Flandre

Haute probabilité de dépression

De faire une dépression

D’étre dépendant-e a des substances comme I'alcool ou
les drogues (hors tabac)

D’étre confronté-e a la dépression d’un proche ou un d’un
parent

De perdre un parent (mére, pére)

28,0%

23.5%

6,3%

3.7%

5% 10% 15% 20% 25% 30%

Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
De faire une dépression

Wallonie Flandre

La proportion de péeres déclarant avoir déja fait une dépression au cours de leur vie est nettement plus élevée en
Wallonie gqu’en Flandre. Cette différence entre les régions existe également chez les meres mais la proportion ayant ) .
déja fait une dépression est nettement plus élevée chez les meres (46% en Wallonie et 30% en Flandre). %SOhddrIS



Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :

De faire une dépression

Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Wallonie
Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle
Oui - EECY
Non 48.8% [+++) 32.5%

Haute probabilité
de dépression

48,3% [++)

Flandre

Cui

MNon

Potentiellement
pas de dépression

36,0%
46,4%

Deépression
potentielle

36,0%
49,1%

Haute probabilité
de dépression

28,0% (+++)

Chez les peres, il y a une corrélation entre le fait d’avoir déja fait une dépression au cours de sa vie et
une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
D’étre dépendant-e a des substances comme l'alcool ou les drogues (hors tabac)

Wallonie Oui Flandre Oui

Non
87.3% 87.4%

Non

La proportion de péres déclarant avoir déja été dépendants a des substances comme I'alcool ou les drogues au cours
de leur vie est similaire entre les deux régions. Cette proportion est nettement plus élevée que chez les meres (6% d .

- 0 Solidaris
en Wallonie et 4% en Flandre).



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
D’étre dépendant-e a des substances comme l'alcool ou les drogues (hors tabac)

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 26,1% 17,4% (-) 56,5% [++4) Oui 35,3% 41,2% 23,5% (++)

Non 39,9% 36,1% (+)  n2adsei | non 45,8% 47,5% 6,8% ()

Chez les peres, il y a une corrélation entre le fait d’avoir déja été dépendants a des substances comme
I'alcool ou les drogues au cours de sa vie et une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
D’étre confronté-e a la dépression d’un proche ou d’un parent

Wallonie Flandre

Oui
35,6%

Non

49.2% Oui

50,8%

La proportion de péres déclarant avoir déja été confrontés a la dépression d’'un proche ou d’un parent au cours de
leur vie est nettement plus élevée en Wallonie (51%) qu’en Flandre (36%). Cette proportion est plus élevée chez les Solidaris
meres (55% en Wallonie et 42% en Flandre).



Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé :
De perdre un parent (mere, péere)

Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Wallonie

Flandre

La proportion de peres déclarant avoir déja perdu un parent au cours de leur vie est plus élevée en Wallonie (25%) qu’en
Flandre (20%). Cette proportion est moins élevée chez les meres (22% en Wallonie et 16% en Flandre). Cette différence entre
les peres et les meéres peut s’expliquer par la différence d’age entre les péres et les meres, et donc de leur parents également.

%Solidaris



6.12. Facteurs de risque : au
cours de sa vie, avoir eu un
diagnostic

%Solidaris



Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :

Wallonie: N =181

Flandre: N =135

Wallonie

Oui ™ on

D'étre diagnostiqué-e de TDA ou TDAH

D'étre diagnostiqué-e avec des troubles psychotiques

D'étre diagnostiqué-e autiste

D'étre diagnostiqué-e avec des troubles de la personnalité

D'étre diagnostiqué-e en dépression

D'étre diagnostiqué-e avec de I'anxiété, crise de panique 1

D'étre diagnostiqué-e avec des troubles alimentaires

25% 50% 5% 100%

Flandre

Oui B yon

D'étre diagnostiqué-e de TDA ou TDAH

D'étre diagnostiqué-e avec des troubles psychotiques 1

D'étre diagnostiqué-e autiste

D'étre diagnostiqué-e avec des troubles de la personnalité

D'étre diagnostiqué-e en dépression

D'étre diagnostiqué-e avec de I'anxiété, crise de panique

D'étre diagnostiqué-e avec des troubles alimentaires

Y|

14%

25%

50% 5%

100%

Solidaris



Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :

Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Wallonie

Haute probabilité de dépression

Diagnostic de TDA ou TDAH

Diagnostic avec des troubles psychotiques

Diagnostic autiste

Diagnostic avec des troubles de la personnalité

Diagnostic en dépression

Diagnostic avec de I'anxiété, crise de panique

Diagnostic avec des troubles alimentaires

25,0%

100.0%
100,0%

60,0%

43,9% (++)
60,0% (+++)
50,0% (++)
25% 50% 5% 100%

Flandre

Haute probabilité de dépression

Diagnostic de TDA ou TDAH

Diagnostic avec des troubles psychotiques

Diagnostic autiste

bl

Di tic avec des tr de lap lité

Diagnostic en dépression

Diagnostic avec de l'anxiété, crise de panique

Diagnostic avec des troubles alimentaires

9.1%

31,6% (++4

18.2%

10% 20% 30%

Solidaris




Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
De TDA ou TDAH

Wallonie oo Flandre

Non Non
97.8% 91,9%

La proportion de péres ayant été diagnostiqués TDA ou TDAH est nettement plus importante en Flandre (8%) qu’en
Wallonie (2%). Chez les meres, cette proportion est également plus élevée en Flandre (4%) qu’en Wallonie (2%) mais d .

: Solidaris
dans une moindre mesure.



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec des troubles psychotiques

Wallonie 1o Flandre

Non Non
98.3% 98,5%

La proportion de peres ayant été diagnostiqués avec des troubles psychotiques est similaire dans les deux régions
étudiées. Cette proportion correspond a celle des meres wallonnes tandis que les meres flamandes sont plus d .

; Solidaris
nombreuses (2,5%).



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Autiste

Wallonie Flandre

Non

99.4% Non

96.3%

La proportion de peres ayant été diagnostiqués autistes est inférieure a 5% et est plus élevée en Flandre qu’en
Wallonie. La proportion de peres flamands diagnostiqués autistes est supérieure a celle des méres flamandes (1%). %SO"dCII'iS



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec des troubles de la personnalité

Wallonie Oui Flandre 07t
2,8% .

Non
99,3%

Non
97.,2%

La proportion de peres ayant été diagnostiqués avec des troubles de la personnalité est plus élevée en Wallonie

‘en Flandre. . »
AtiEn Handre Q>Solldcms



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
En dépression

Wallonie Flandre Oui

Non
85,9%

La proportion de péres ayant été diagnostiqués au cours de leur vie en dépression est plus élevée en Wallonie gu’en
Flandre. La différence entre les régions existe également chez les méres mais les proportions sont plus élevées chez

ces dernieres (36% pour les Wallonnes et 25% pour les Flamandes). Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
En dépression

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Oui 22,0% () 34,1% 43,9% (++) Oui 36,8% 31,6% 31,6% [+++)

Non 42,9% (++) 33,6% 23,6%(~) | Non 45,7% 49,1% s2%(—)

Chez les peéres, le fait d’avoir été diagnostiqués en dépression au cours de votre
vie est corrélé avec une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie: N = 181

Flandre: N =135
Dépression post—partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec de I'anxiété, crise de panique

Wallonie Flandre Oui

Non
91,9%

La proportion de peres ayant été diagnostiqués avec de I'anxiété, crise de panique est nettement plus élevée en Wallonie qu’en Flandre.
Cette différence entre régions est d’autant plus marquée chez les meres pour qui les proportions sont plus élevées que chez les peres.



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d'étre diagnostiqué-e :
Avec des troubles alimentaires

Wallonie . S%D"i Flandre

Non Non
91,2% 97.0%

La proportion de péeres ayant été diagnostiqués avec des troubles alimentaires est nettement plus élevée en Wallonie qu’en Flandre. La différence entre les
régions est également visible chez les meres pour qui la proportion de diagnostiquées avec des troubles alimentaires est plus élevée.



6.13. Facteurs de risque : se
sentir débordé ou seul
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Dépression post-partum

Vous arrive-t-il de vous sentir débordé-e ?

Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Wallonie

Cela m’arrive souvent
22,1%

temps
32,0%

Cela m’arrive trés souvent
12,2%

Cela ne m'arrive jamais
4,4%

Cela m’arrive rarement
29,3%

Cela m'arrive de temps en

Flandre

Cela m'arrive de temps en
temps
37.0%

Cela m’arrive rarement
37.8%

Cela m’arrive souvent Cela ne m’arrive jamais
1% 10.4%
Cela m'arrive trés solivent
3.7%
14,8% ,

La proportion de péeres se sentant souvent voire trés souvent débordés est nettement plus élevée en Wallonie (34%) qu’en Flandre
(15%). Ces proportions sont a peu prés deux fois moins élevées que chez les méres (64% pour les Wallonnes et 29% chez les

Flamandes).

Solidaris




Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Vous arrive-t-il de vous sentir débordé-e ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression

Cela m'arrive trés souvent 13,6% (- 13,6% (-] T2 7% (++4) Cela m'arrive trés souvent 20,0% 40,0% 40,0% (++)
Cela m'arrive souvent _ 50,0% (+4) 40,0% (+) Cela m'arrive souvent 13,3% (—) 53,3% 33,3% (+++)
Cela m'arrive de temps en temps 34,5% 39,7% 25,9% Cela m'arrive de temps en temps 36,0% 56,0% (4] 8,0%

Cela m'arrive rarement BE, 0% (+++) 26,4% _ Cela m'arrive rarement 56,9% (+4) 41,2% 2,0%

Cela ne m'arrive jamais 87,5% 12,5% _ Cela ne m'arrive jamais 71,4% (++) 28,6%

Chez les peres, le fait de se sentir tres souvent débordés est fortement corrélé
avec la haute probabilité de dépression.

En Wallonie, les péeres se sentant tres souvent débordé ont une proportion plus
élevée de haute probabilité de dépression que les meres.

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Vous arrive-t-il d’avoir le sentiment de vous sentir trés seul-e ?
On parle de solitude subie et pas d’une éventuelle solitude désirée.

Wallonie Flandre

Cela m'arrive de temps en temps

Cela m'arrive rarement

32.0% Cela ne m'arrive jamais

32,6%

Cela m’arrive souvent
2,2%

Cela m’arrive trés
souvent

1,5%

Cela m’arrive
rarement

3,7% 47,4%

Cela m’arrive trés souvent
3,9%

Cela m'arrive souvent
9.4%

Cela ne m’arrive jamais

13,3% %.1%

Cela m'arrive de temps en temps
221%

La proportion de péres se sentant (tres) souvent tres seuls est nettement plus élevée en Wallonie (13%) qu’en Flandre (4%). En
Wallonie, cette proportion est a peu pres 3 fois moins élevée que chez les meres (37% chez les méres wallonnes). En Flandre, cette J .
proportion est 6 fois moins élevée en Flandre chez les méres (24% chez les Flamandes). Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Vous arrive-t-il d’avoir le sentiment de vous sentir tres seul-e ?
On parle de solitude subie et pas d’une éventuelle solitude désirée.

Wallonie

Cela m'arrive trés souvent

Cela m'arrive souvent

Cela m'arrive de temps en temps
Cela m'arrive rarement

Cela ne m'arrive jamais

Flandre
Fotentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle
28,6% 71,4% (+++) Cela m'arrive trés souvent 50,0%

17,6% (- 29,4% 52,9% (++) Cela m'arrive souvent 100,0%

22.5% () 40,0% 37,5% Cela m'arrive de temps en temps 33,3% 53,3%

36,2% 36,2% 27 6% Cela m'arrive rarement 40,6% 51,6%
61,0% (+++) 28,8% _ Cela ne m'arrive jamais 63,9% [+++] 30,6% (—)

Haute probabilité
de dépression

50,0%

13,3%
7.8%
5,6%

Chez les peres wallons, avoir le sentiment de se sentir tres seul est fortement
corrélé avec la probabilité de faire une dépression. Plus fréquemment un pére se
sent seul, plus la probabilité de dépression sera grande.

Chez les peres flamands, ne jamais se sentir tres seul est corrélé avec une non-
dépression potentielle.

Solidaris




6.14. Facteurs de risque :
probleme pour trouver une
solution d’accueil
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Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Avez-vous eu des difficultés pour trouver une solution d’accueil qui vous convenait pour votre dernier enfant ?

Wallonie Flandre

Peu difficile
23.8%

Peu difficile
23,7%

Pas du tout difficile
35,9%

Pas du tout difficile
£3,3%

Assez difficile
12.6%

Assez difficile
21.6%

23%
Trés difficile
Tres difficile 10.4%
40,3% 18.8%

La proportion de péres qui ont trouvé difficile d’avoir une solution d’accueil qui leur convenait est nettement plus élevée en
Wallonie (40%) qu’en Flandre (23%). Cette proportion est plus faible que chez les meéres. Solidaris



6.15. La prise de médicaments
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Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous déja pris des médicaments pour gérer les situations
d'anxiété ou d'angoisse, voire de dépression ?

Par médicaments, on entend un calmant, ou un anxiolytique, ou un somnifére, ou encore un antidépresseur, a
I'exclusion donc de tisanes, de compléments alimentaires ou de vitamines.

Wallonie Oui Flandre 0

9,9% Je ne souhaite pas répondre
2.2%

Je ne souhaite pas répondre
1.1%

Non Non
89,0% 91,9%

La proportion de peres qui ont pris des médicaments pour gérer des situations d’anxiété ou d’angoisse depuis la naissance de Solidaris
I'enfant est plus élevée en Wallonie qu’en Flandre. Ces proportions sont plus faibles que celles des meres.




Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous déja pris des médicaments pour gérer les situations
d'anxiété ou d'angoisse, voire de dépression ?

Par médicaments, on entend un calmant, ou un anxiolytique, ou un somnifére, ou encore un antidépresseur, a
I'exclusion donc de tisanes, de compléments alimentaires ou de vitamines.

Wallonie Flandre
Oui Nan le ne souhaite pas répondre Oui Maon Je ne souhaite pas répondre
Potentiellement pas de dépression 2.9% () 95 7% (++) 1,4% Potentiellement pas de dépression 1,7% 96,7% (+) 1,7%
Dépression potentielle 6,6% 93, 4% Dépression potentielle 4,8% 93,7% 1,6%

Haute probabilité de dépression 23,5% (+++) _ 2,0% Haute probabilité de dépression 33,3% (++4) _ 8,3%

Chez les péres, il y a une forte corrélation entre une haute probabilité de dépression et le fait d’avoir déja pris des médicaments
pour gérer les situations d'anxiété ou d'angoisse, voire de dépression.

Solidaris



6.16. Des solutions face aux
problemes de santé mentale ?

%Solidaris



Dépression post-partum

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, vous est-il arrivé :
de vous sentir anxieux:se, angoissé-e voire en dépression ?

Wallonie: N = 181

Flandre: N =135

Wallonie

Flandre

La proportion de peres qui se sont sentis anxieux, angoissés voire en dépression depuis la naissance de leur dernier enfant est
nettement plus élevée en Wallonie qu’en Flandre. Ces proportions sont a peu pres 2 fois plus faibles chez les peres que chez les

meres (57% des Wallonnes et 41% des Flamandes).

Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis la naissance de votre dernier enfant, vous est-il arrivé :
de vous sentir anxieux:se, angoissé-e voire en dépression ?

Wallonie Flandre

Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression

ou . B o e 023% S
Non 48,8% (++4] 339%  [NARSSEI | Non 48,6% (+4) a77% ISR

Chez les peres, il y a une forte corrélation entre une haute probabilité de dépression et le fait
de se sentir anxieux, angoissés voire en dépression.

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Depuis |la naissance de votre dernier enfant, vous est-il arrivé :
d’avoir des idées noires au point de penser a vous suicider ?

Wallonie . Flandre

Non Non
94.5% 96,3%

La proportion de peres ayant eu des idées noires depuis la naissance du dernier enfant est plus élevée en Wallonie qu’en Flandre. J .
Cette proportion est plus élevée chez les meres que chez les peres. Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis la naissance de votre dernier enfant, vous est-il arrivé :
d’avoir des idées noires au point de penser a vous suicider ?

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépres=zion
Chui 30,0% T0,05% (+++) Oui 60,0% 40,0% (++)

Non 40,4% 339% [ 259%i) | non 46,2% 46,2% 7,7% ()

Il y a une tres forte corrélation entre le fait d’avoir eu des idées noires au point de penser a se suicider. Ces
proportions restent plus faibles chez les peres que chez les meres.

Solidaris



Péres anxieux et/ou
idées noires

Wallonie : N =55

Dépression post-partum S

Suite a cette situation d'anxiété et/ou d'idées noires, pouvez-vous me dire ce que
vous avez fait ? Question ouverte

Wallonie Flandre
En parler autour de soi (partenaire, fan:lille, amis, 7.3% En parler autour de soi (partenaire, famille, amis,
collégues, etc.) , collegues, etc.) 11,1%
! |
Prendre du temps pour soi, se reposer 7.,3% Prendre du temps pour soi, se reposer 7.4%
| |
Rien, relativiser 58,2% Rien, relativiser 59,3%
| |
Consulter un professionnel de la santé - 10,9% Consulter un professionnel de la santé - 14,8%
Médicaments, antidépresseurs . 1,8% Médic . 3.7%
Médecine alternative Médecine alternative
Autre | 3,6% Autre | 3.7%
SR-VP 12,7% SR-vP 11,1%
| {
15% 30% 45% 60% 15% 30% 45% 60%

La proportion de péres ayant consulté un professionnel de la santé suite a une situation d’anxiété et/ou d’idées noires est plus élevée en Flandre
qu’en Wallonie. Q>Solldar|s



Péres anxieux et/ou
idées noires

Wallonie : N =55

Dépression post-partum S

Suite a cette situation d'anxiété, de dépression et/ou d'idées noires, avez-vous pu en parler librement autour de
vous ?

Wallonie Flandre

Non
37.0%

Qui
45 5%

Non
R4 5%

Qi
63,0%

La proportion de péres n’ayant pas pu parler librement de leur anxiété, dépression et/ou d’idées noires est plus élevée en Wallonie
gu’en Flandre. En Wallonie plus d’un pére sur deux n’a pas pu en parler librement. La différence entre les deux régions est Solidaris
également présente chez les meres.



Dépression post-partum

Suite a cette situation d'anxiété, de dépression et/ou d'idées noires, qu’est-ce qui

vous aurait aidé et qui a manqué ? Question ouverte

Péres anxieux et/ou
idées noires

Wallonie : N =55
Flandre: N = 27

Wallonie
1
Soutien, présence (partenaire, proches, employeur) I 29,1%
Accessibilité financiére aux professionnels
Du temps (pour soi, activités sociales, repos, etc.) | 10,9%
Informations sur le post-partum et suivi psychologique
ou médical 3.6%
Professionnels compréhensifs - a I'écoute - bienveillants
Solution de garde D 1,8%
Congé répondant-e et partenaire plus longs D 3,6%
Groupe de parole - d'activités - structure - numéros
pour jeunes parents
1
NSP-SR-VP | I 40,0%
L
10% 20% 0% 40%

Flandre
Soutien, présence (partenaire, proches, employeur)

P

A ibilité fi iére aux pr

Du temps (pour soi, activités sociales, repos, etc.)

Aide

Informations sur le post-partum et suivi psychologique
ou médical

Professionnels compréhensifs - a I'écoute - bienveillants

Solution de garde

Congé répondant-e et partenaire plus longs

Groupe de parole - d'activités - structure - numéros
pour jeunes parents

Argent

Autre

NSP-SR.VP

14,8%

1

14,8%

14,8%

7.4%

-

11,1%

L
~
=

I 48,19

10% 20% 30% 40%

50%

La proportion de péres pour qui le soutien/la présence des proches ou de 'employeur a manqué et qui aurait pu les aider suite a cette situation
d’anxiété et/ou d’idées noires est nettement plus élevée en Wallonie qu’en Flandre. A I'inverse, la proportion de péres ayant répondu que des

informations et un suivi sur le post-partum leur a manqué est nettement plus faible en Wallonie gu’en Flandre.

%Solidqris



6.17. Diagnostic recu depuis la
naissance de |I'enfant

%Solidaris



Péres anxieux et/ou
idées noires

Wallonie : N =55

Dépression post-partum S

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic pour I'un des problemes
suivants ?
De I'anxiété ou des crises de panique

Wallonie Flandre NSP
; sn,:SP Oui 37%

Non
92,6%

Parmi les péres se sentant anxieux, angoissés ou ayant des idées noires, la proportion de péres ayant recu un diagnostic pour de
I'anxiété ou des crises de panique est nettement plus élevée en Wallonie qu’en Flandre. Solidaris



Péres anxieux et/ou
idées noires

Wallonie : N =55

Dépression post-partum S

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic pour I'un des problemes
suivants ?
Une dépression

Wallonie Flandre NSP
3.7%

Parmi les peres se sentant anxieux, angoissés ou ayant des idées noires, la proportion de péres ayant recu un diagnostic pour une J .
dépression est plus élevée en Wallonie qu’en Flandre. En Flandre, les proportions sont semblables entre les péres et les meres. En Solidaris
Wallonie, la proportion de meres (26%) ayant eu un dignostic de dépression est supérieure a celle des péres.



Péres anxieux et/ou
idées noires

Wallonie : N =55

Dépression post-partum S

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic pour I'un des problemes
suivants ?
Un trouble alimentaire

NSP
Flandre Oui 3.7%
3.7%

Wallonie

Non Non
96,4% 92,6%

Parmi les peres se sentant anxieux, angoissés ou ayant des idées noires, la proportion de péeres ayant recu un diagnostic pour des J .
troubles alimentaires est similaire en Wallonie et en Flandre. Solidaris



Péres anxieux et/ou
idées noires

Wallonie : N =55

Dépression post-partum S

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic pour I'un des problemes
suivants ?
Un trouble psychotique

Flandre Oui 3,7%:SP

37%

Wallonie

Non
Non 92,6%
96.4%

Parmi les peres se sentant anxieux, angoissés ou ayant des idées noires, la proportion de péeres ayant recu un diagnostic pour un J .
trouble psychotique est similaire en Wallonie et en Flandre. Ces proportions sont plus élevées que chez les méres (1%). Solidaris



Péres anxieux et/ou
idées noires

Wallonie : N =55

Dépression post-partum S

Depuis la naissance de votre dernier enfant, avez-vous fait I'objet d’un diagnostic pour I'un des problemes
suivants ?
Un stress post-traumatique

NSP

Wallonie o Flandre 3.7%

Non Non
94.5% 96,3%

Parmi les peres se sentant anxieux, angoissés ou ayant des idées noires, la proportion de péeres ayant recu un diagnostic pour un J .
stress post-traumatique est plus élevée en Wallonie. Cette différence entre les régions est également visibles chez les meres. Cett Solidaris
proportion est plus élevée chez les méres que chez les peres.



6.18. Perception de l'arrivée de
'enfant

%Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Vous diriez que l'arrivée de votre dernier enfant dans votre vie a été :

Wallonie Flandre
Beaucoup plus facile que Beaucoup plus facile que
prévu 17,1% prévu
Plus facile que préw 19,3% Plus facile que préw 22,2%
Comme prévu 42 5% Comme prévu 41,5%
Plus difficile que prévu 16,0% M Plus difficile que prévu 244% )
[s)
— 21% — 27,4%
Beaucoup plus difficile que Beaucoup plus difficil

. 5,0% p plus difficile que

prévu prévu 3.0%

10% 0% 30% 0% 10% 0% 0% 0%

La proportion de péres ayant trouvé la naissance (beaucoup) plus difficile que prévu est de 21% en Wallonie contre 27% en Flandre.
En Wallonie, cette proportion est nettement plus élevée chez les méres (37%) que chez les péres (21%) tandis qu’en Flandre, ces Solidaris
proportions sont similaires entre les peres et les meres.



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Vous diriez que l'arrivée de votre dernier enfant dans votre vie a été :

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépreszion
Beaucoup plus facile que prévu 45 2% 32,3% 22,6% Beaucoup plus facile que prévu 50,08 41 7% 8,3%
Plus facile que prévu 37,1% 45,7% (+) 17,1% Plus facile que prévu 56, 7% 40,0% 3,3%
Comme prévu 44,2% 31,2% 24.7% Comme prévu 48,2% 46,4% 5,4%
Plus difficile que prévu 27,6% 27,6% 44,8% (++) Plus difficile que prévu 27.3% () 57.6% 15,2%
Beaucoup plus difficile que prévu 33,3% 66,7% (++ Beaucoup plus difficile que prévu 25,0% 25,0% 50,0% (++4)

Comme chez les meres, il y a une corrélation entre le fait que l'arrivée de I'enfant soit beaucoup plus
difficile que prévu et une haute probabilité de dépression pour le pere.

Solidaris



6.19. Facteurs de risque : la
répartition des taches
meénageres

%Solidaris



Péres ne vivant pas seuls
Wallonie : N =180

Flandre: N =132

Dépression post-partum

Parlons du partage des taches entre conjoints.
Si 100% est le total du temps que des conjoints consacrent a s‘'occuper des enfants et des taches ménageres,
quel est : Le pourcentage effectué par vous

Flandre
<25% 6,7% <25% 6,1%

Wallonie

' — 43,4% - 95.3%

de 25% a 49% 36.7% de 25% a 49% 49.2%

\

35,6%

de 50% a 59% 46,1% de 50% a 59%

|
|
| |

de?MéT%.4,4% deTm‘.éT%‘..
de 80% a 89% de 80% a 83% 'M%

0.8%

=89%
>89% 0,8%

10% 20% 30% A0% 50%
10% 20% 30% 4% 50%

En Wallonie, 43% des hommes déclarent effectuer moins de 50% du temps consacré aux enfants et aux taches ménageres. En Flandre,
cette proportion monte a 55%. Chez les meres, cette proportion correspond a moins de 5% des femmes interrogées. De plus, lorsqu’on Solidaris
interroge les meres sur la participation du conjoint, 75% déclarent que ces derniers effectuent moins de 50% des taches.



Péres ne vivant pas seuls
Wallonie : N =180

Flandre: N =132

Dépression post-partum

Parlons du partage des taches entre conjoints.
Si 100% est le total du temps que des conjoints consacrent a s‘'occuper des enfants et des taches ménageres,
quel est : Le pourcentage effectué par votre conjoint-e

Wallonie Flandre '

<259, <25% 1,5%

de 25% a 49% 1,1% de 25% & 49%

de 50% a 59%

de 50% a 59% 37,9%

de 60% a 69% 29,5%

16,7%

o e _ s
o . o

10% 20% 30% 0% 50% 10% 0%

de 70% a 79%

i

de 80% a 89%

%
:

=89% 0,6%

:

30% 4%

Moins de 15% des péres déclarent que leur conjointe effectue moins de 50% du temps consacré a s’occuper des enfants ] .
et des taches ménageres. Solidaris



6.20. Facteurs de risque : se
sentir soutenu-e
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Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs
suivants :
Mon généraliste

Wallonie Flandre

Pas ou peu
soutenu-e

Pas ou peu

soutenu-e 14,1%

Neutre Neutre 10,4%

9,9%
o _ - o _ -

Non concerné-e 15,5% Non concerné-e 25,2%

La moitié des péeres se sentent (tres) soutenus par leur médecin généraliste. Cette proportion est plus ] .
élevée en Wallonie. Solidaris



Dépression post-partum

Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs

suivants :
Le pédiatre

Wallonie

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre 12,2%

o _ -

Non concerné-e 10,5%

15% 30%

Flandre

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre

({Trés) soutenu-e

Non concerné-e

8,9%
_ T

26,7%

30% 40% 50%

La proportion des péeres se sentant (trés) soutenus par le pédiatre est nettement plus élevée en

Wallonie gu’en Flandre. Comme chez les méres, la proportion de péres non concernés est plus élevée

en Flandre qu’en Wallonie.

Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs
suivants :
Le pédiatre

Wallonie Flandre
Potentiel lement Dépression Haute probabilité Potentiel lement Dépression Haute probabilite
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de déprezsion
Fas ou peu soutenu-e 29.6% _ 59,3% (+++) Fas ou peu soutenu-e 36,4% 40,9% 22,7% [+4)
Meutre 36,4% 40 9% 22 7% Neutre 41,7% 58,3%
(Tréz) soutenu-e 39,8% 35, 4% 24 8% (Trés) soutenu-g 44 6% 50,8% 4 6% (-
Mon concerné-e 42 1% 47 4% 10,5% (-) _ Non Cconcerng-g 50,0% 38,9% 11,1%

Chez les peres, le pas ou peu de soutien du pédiatre est corrélé positivement avec
une haute probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie: N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs
suivants :
Le gynécologue

Wallonie Flandre

Pas ou peu Pas ou peu
soutenu-e 11.0% soutenu-e

Neutre 7.7% Neutre 14,8%

o _ o o _ ”

Non concerné-e 17.7% Non concerné-e 16,3%

15% 30% 45% 60% 10% 20% 30% 0% 50%

La proportion de peres se sentant (tres) soutenus par le gynécologue est nettement plus élevée en ] .
Wallonie qu’en Flandre. Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs
suivants :
Le gynécologue

Wallonie Flandre
Potentiellement Cépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pa= ou peu soutenu-e 5,0% 20,0% 75,0% (++4) Fas ou peu soutenu-e 37.5% 45 3% 16,7%
Neutre 35, 7% 35,7% 28,6% Meutre 35,0% 20, 0% 5,0%
(Trés) soutenu-e 43 5% (+) 33,9% 22 6% (—) (Trés) soutenu-e 47,8% 47,8% 4.3% (-)
MNon concerné-e 40,6% 40,6% 18,8% _ Non concerng-e 50,0% 31,8% 18,2% (+)

Chez les péres, le fait de se sentir (tres) soutenus diminue la proportion de haute
probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs
suivants :
La sage-femme

Wallonie Flandre

Pas ou peu
soutenu-e

Pas ou peu
soutenu-e 81%

Neutre 9.4% Neutre 11,9%

o _ - B _ -

Non concerné-e 13,8% Non concerné-e 12,6%

15% 30% 45% 60% 15% 30% 45% 60% 75%

La proportion de peres se sentant (trés) soutenus par la sage-femme est plus élevée en Flandre qu’en ] .
Wallonie. Cette différence entre les régions est également visible chez les meéres. Solidaris



Dépression post-partum

Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs

suivants :
Les infirmiers

Wallonie

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre 8,3%

o _

Non cencerné-e 17,1%

15%

Flandre

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre

12,6%

10,4%

o _ -

Non concerné-e

15% 30% 45% 60%

La proportion de peres se sentant pas ou peu soutenus par les infirmiers est nettement plus élevée en

Wallonie gqu’en Flandre.

Solidaris




Dépression post-partum

Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs

suivants :
Mes amis

Wallonie

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre

(Trés) soutenu-e

Non concerné-e

17.7%
_ ”

10% 20% 30% 40% 50%

Flandre

Pas ou peu

soutenu-e 17,0%

Neutre 20,0%

o _ -

Non concemné-e 10,4%

15% 30% 45%

La proportion de péres se sentant (tres) soutenus par leurs amis est similaire en Flandre et en Wallonie.

En Wallonie, cela correspond a la méme proportion que chez les meres. En Flandre, cette proportion

est plus élevée pour les meres (59%) que chez les péres.

Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs

suivants :
Mes amis
Wallonie Flandre
FPotentiellement DEépression Haute probabilité Potentiellement Deépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression

Pas ou peu soutenu-e 28,6% 23,8% a7 6% [++4) Pas ou peu soutenu-e 39,1% 39,1% 21,7% (++)
Neutre 43 8% 37,5% 13.8% Meutre 33,3% B3,0% (+) 3.7%
(Trés) soutenu-e 40 4% 34 0% 25 59 (Trés] soutenu-e 53,5% (++) 40,8% 5.6%
Non concerng-e 38 5% 53 8% 7.7% Mon concerne-g 28,6% 57.1% 14 3%

Il'y a une forte corrélation entre le fait d’avoir pas ou peu de soutien de la part de ses amis et une haute
probabilité de dépression.

Solidaris



Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs
suivants :
Ma famille (hors conjoint-e)

Wallonie Flandre

Pas ou peu

Pas ou peu
19,3% soutenu-e

soutenu-e

Neutre 11,0% Neutre

(Trés) soutenu-e (Trés) soutenu-e

Non concerné-e 1,7% Non concerné-e 2.2%

15% 0% 45% 60% 75% 20% 0% 680% 80%

Plus de deux-tiers des péres se sentent (tres) soutenus par leur famille (hors conjointe).
Cette proportion est d’autant plus importante chez les péres flamands que chez les péres Solidaris
wallons. Ces proportions correspondent avec celles des meres.



Dépression post-partum

Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs

suivants :
Mon-ma conjoint-e

Wallonie

Pas ou peu
soutenu-e 4.4%

Neutre 3,3%

(Trés) soutenu-e 92,2%

Non concerné-e

20% 0% 60% 80% 100%

Flandre

Pas ou peu
soutenu-e |ff 0.8%

Neutre (f o 82

(Trés) soutenu-e o7,7%

Non concemé-e ||| g go,
s

25% 50% 75% 100%

Plus de 9 péres sur 10 se sentent (trés) soutenus par leur conjointe. Cette proportion est d’autant plus importante chez les péeres flamands
gue wallons. En outre, il y a 14 points d’écart entre les péres et les meres sur le soutien du conjoint (15 pts en Wallonie et 14pts en Flandre).




Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Dépression post-partum

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs
suivants :
L'ONE ou Kind en gezin

Wallonie Flandre

Pas ou peu Pas ou peu
soutenu-e 21,0% soutenu-e 22,2%

Neutre 11,0% Neutre 17,0%

(Tres) soutenu-e (Trés) soutenu-e 54,1%

Non concerné-e 16,0% Non concernée 6,7%

10% 20% 30% 40% 50% 15% 30% 45%

Plus de la moitié des peres se sentent (tres) soutenus par I'ONE ou Kind en gezin. Toutefois, 1 pere sur 5 ne se sent pas ou peu Solidaris
soutenu par cet acteur. Ces proportions correspondent a celles des meres.



Dépression post-partum

Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs

suivants :
Ma mutualité
Wallonie Flandre
P tenos 26,0% otitont 2,7%
Neutre 17,1% Neutre 20,0%
(Trés) soutenu-e 48,6% (Trés) soutenu-e
Non concernég-e 8,3% Non concerné-e 4,4%
10% 20% 30% 40% 50% 15% 30% 45% 60%
Environ 1 pere sur 2 se sent (tres) soutenu par sa mutualité. Cette proportion est plus élevée en Flandre qu’en Wallonie. Ces Solidaris

proportions sont plus élevées que chez les meres (38% pour les Wallonnes et 46% pour les Flamandes).



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs
suivants :
Ma mutualité

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e 27,7% (-) 29 8% 42 6% (++) Pas ou peu soutenu-e 28,6% (- &0, 7% (+) 10,7%
MNeutre 45,2% 22,6% 32,3% Meutre 55,6% 40,7% 3.7%
(Tréz) soutenu-e 38,6% 39 8% [+ 21,6% (-] (Trés) soutenu-g 44 5% 45 9% g 5%
WNon concerng-e 53,3% 33,3% 13.3% | Non concerné-e bG, 7% 16,7% 16,7%

Chez les péres, il y a une corrélation entre le fait de se sentir pas ou peu soutenus par leur mutualité et
une proportion plus faible de non-dépression potentielle.

Solidaris



Dépression post-partum

Wallonie: N =181
Flandre: N =135

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs

suivants :

Mon employeur

Wallonie

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre

(Trés) soutenu-e

Non concerné-e

35,9%

37,6%

15,5%

10% 20% 30% 40%

Flandre

Pas ou peu
soutenu-e

Neutre

(Trés) soutenu-e

Non concerné-e

13,3%

44,4%

15,6%

10%

20% 30% 4% 50%

En Flandre, plus d’1 pére sur 4 ne se sent pas soutenu par son employeur. Cette proportion monte a plus d’1 pére sur 3 en

Wallonie. Ces proportions sont similaires avec celles des meéres.

Solidaris



Wallonie : N =181

Flandre: N =135

Dépression post-partum
Echelle d’Edimbourg — EPDS3

Depuis I'arrivée de votre dernier enfant, a quel point vous étes-vous senti-e soutenu-e par chacun des acteurs
suivants :
Mon employeur

Wallonie Flandre
Potentiellement Dépression Haute probabhilité Potentiellement Dépression Haute probabilité
pas de dépression potentielle de dépression pas de dépression potentielle de dépression
Pas ou peu soutenu-e 26,2% (—) 32,3% 41,5% (+++) Pas ou peu soutenu-e 36,1% 52,8% 11,1%
MNeutre 55,0% (+) 30.0% 15,0% Meutre 44 4% 50,0% 5,6%
(Trés) soutenu-e 48 5% [++) 33,8% 17,6% (—) (Trés) soutenu-e 43 3% 48,3% B,3%
Mon concerng-e 28,6% 39,3% 32 1% | MNon CONCErné-g B1,9% (+) 28.6% (- 9,5%

Chez les péres, le fait de recevoir pas ou peu de soutien de son employeur est corrélé
avec une proportion plus élevée de haute probabilité de dépression.

Solidaris



6.21. Facteur de risque :
situation professionnelle apres
la naissance de |I'enfant

%Solidaris



Dépression post-partum

Pere travailleur
Wallonie : N = 159

Flandre: N =127

Avez-vous pris votre congé de paternité ou de naissance suite a la naissance de I'enfant ?

Wallonie

Non et je ne compte pas le prendre
4,4%

Non pas encore mais je vais le prendre
5,0%

Oui tout de suite ou presque

90,6%

Flandre

Non et je ne corr]gte
Non pas encore mals je vais le p
3

Igas le prendre

ndre
2.4%
9%

Oui tout de suite ou presque
93,7%

Plus de 90% des péeres ayant répondu a I'enquéte ont pris un congé de naissance directement apres la naissance de I'enfant.

Solidaris



Dépression post-partum

Pére n’ayant pas pris congé naissance
et ne compte pas le prendre

Wallonie: N =7
Flandre:N=3

Pour les peres qui disent n‘avoir pas pris de congé de naissance et qui ne comptent pas le prendre
Pour quelle(s) raison(s) ?

Wallonie

Ne souhaite pas le prendre . 14,3%

Pour des raisons financiéres

Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier 14,3%

Est en incapacité - 14,3%

Impossible niveau logistique {chgmt job, créche,

incompatible avec la fonction) 14,3%
Autre 14,3%
20%

42,9%

Flandre

Ne souhaite pas le prendre

Pour des raisons financiéres

Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier

Est en incapacité

Impossible niveau logistique (chgmt job, créche,
incompatible avec la fonction)

Autre

_ T

15% 30% 45% 60% 75%

Solidaris



Pére travailleur
Wallonie : N = 159

Flandre: N =127

Dépression post-partum

Avez-vous pris votre congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique (arrét complet ou réduction du
temps de travail) ?

Wallonie Flandre

Qui
39.6%

Non
60.4%

Plus d’un tiers des péres a pris un congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique. Cette proportion est plus élevée Solidaris
chez les peres wallons que flamands.



Pére n’ayant pas pris
congé parental

Wallonie : N =96

Dépression post-partum SN

Pour quelle(s) raison(s) n'avez-vous pas pris votre congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique ?

Wa"onle Ne souhaite pas le prendre

i

16,7% Flandre Ne souhaite pas le prendre 9,5%

1,0% Il s'agissait déja un travail a temps partiel 1,2%

Il s'agissait déja un travail a temps partiel

g —

[ Pour des raisons financiéres I 40,6% — [ Pour des raisons financiéres 22,6% —
—_— g
< (Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérar Q. ¢a serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie . 2.4% —

1
L'employeur I'a déconseillé . 5,2% L'employeur I'a déconseillé . 3,6%
Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier . 5,2% Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier . 10,7%
1
[ Préfére le garder pour le futur 43,8% 2 & Préfére le garder pour le futur I 63.1% —
S
Est en incapacité D 3,1% Est en incapacité
Manque de renseignements ' 2,1% Manque de renseignements
Impossible niveau logistique (chgmt job, créche, Impaossible niveau logistique (chgmt job, créche,
incompatible avec la fonction) [if 1.0% incompatible avec la fonction) 3,6%

Autre

Autre . 2,4%

10% 20% 30% 40% 50% 15% 0% 43% 60% 73%

En Wallonie, 43% des peres n‘ont pas pris leur congé parental car ils préferent le garder pour plus tard. Cette proportion monte a 63% chez
les peres flamands. 41% des Wallons ne l'ont pas pris pour des raisons financieres et seulement 23% des Flamands. La proportion de Wallons Solidaris
qui n‘ont ps pris leur congé parental car il serait mal vu par les collegues/hiérarchie est nettement plus élevée en Wallonie qu’en Flandre.



6.22. Facteur de risque :
situation professionnelle de
'autre parent apres la naissance
de l'enfant

%Solidaris



Pere vivant avec la
mere de I'’enfant

Wallonie: N =172

Dépression post-partum e s N = 126

Parlons maintenant de votre conjoint-e...
Quelle est sa situation professionnelle actuelle ?

. i i
Wa"onle En congé maternité ‘ I 19,29 Flandre En congé maternité ‘ I 23.8%
i i
A repris le travail a temps plein ‘ I 27.9% A repris le travail a temps plein I 22 29,

1 ]

A repris le travail a temps partiel car c’est un contrat a . A repris le travail & temps partiel car c’est un contrat &
temps partiel 6.4% temps partiel 8.7%
A repris le travail a temps partiel avec un congé parental, o A repris le travail a temps partiel avec un congé parental,
un crédittemps ou un congé thématique 52% un crédit-temps ou un congé thématique 11.9%
En congé parental (suspension temporaire des prestations En congé parental {suspension temporaire des prestations
de travail pour s’occuper des enfants), crédit-temps ou 2 .9% de travail pour s’occuper des enfants), crédit-temps ou 5.6%
pause-carriére pause-carriére
Congé sans solde D 1.7% Congé sans solde D 0.8%
Congés annuels D 1.2% Congés annuels |
Etudes . 1.7% Etudes |
Incapacité de travail . 359 Incapacité de travail . 3,2%
Autre D 2.9%, Autre D 3.2%
5% 10% 15% 20% 25% 30% 5% 10% 15% 20% 25%
. . TP o . \ , ey 7
Les proportions sont similaires entre les deux regions. La proportion de meres en conge maternite au moment Solidq ris

de I'enquéte un plus faible en Wallonie tandis que la proportion de chémeuses est plus importante.



Dépression post-partum

Parlons maintenant de votre conjoint-e...
Directement apres le congé maternité, elle a :

Pére dont la conjointe n’est
plus en congé maternité

Wallonie : N = 140
Flandre: N =96

Wallonie

Repris le travail a temps plein 23.6%

|

Repris le travail & temps partiel car c’est un contrat a temps
partiel

Repris le travail a temps partiel avec un congé parental, un
crédittemps ou un congé thématique

-
=
ES

Pris un congé parental (suspension temporaire des

13.6%
temps ou pause carriére

prestations de travail pour s’occuper des enfants), crédit
Congé sans solde . 2.9%

Congeés annuels [l o 73,

Etudes 21%

| )

Chémage 8 6%

b

Homme-femme au foyer

|

Incapacité de travail 2 99

Congé d'allaitement | ( 79

%o 10% 15% 20% 25%

27.1%

30%

Flandre

Repris le travail a temps plein

Repris le travail a temps partiel car c’est un contrat a temps
partiel

Repris le travail a temps partiel avec un congé parental, un
crédittemps ou un congé thématique

Pris un congé parental (suspension temporaire des
prestations de travail pour s’occuper des enfants), crédit
temps ou pause carriére

Congé sans solde

Congés annuels

Etudes

Chémage

Homme-femme au foyer

Incapacité de travail

Congé d'allaitement

Autre

|

18.8%

7.3%

L

14.6%

24.,0%

|

21%

7.3%

i

19,8%
A
5% 10% 20% 25%

La proportion de femmes prenant un congé parental (partiel ou complet) est nettement plus élevée en Flandre
gu’en Wallonie. A l'inverse, la proportion de femme au foyer est plus importante en Wallonie qu’en Flandre.

Solidaris

o
&



Dépression post-partum

Parlons maintenant de votre conjoint-e...
Pour combien de mois a-t-elle pris un congé parental ?

Pére dont la conjointe a pris un
congé parental TP directement

apres le congé maternité
Wallonie: N =19
Flandre: N =23

Wallonie

de 3 a 6 mois
47 4%

de 7 a 9 mois
53%

Flandre

= 9 mois
13,0%

de T a9 mois

de 3 a 6 mois
60.9%

4.3%

La proportion de mere qui selon le pére a pris moins de 3 mois de congé parental est plus élevée en Wallonie qu’en Flandre.

Solidaris



Péere dont conjointe est en
congé maternité

, . Wallonie : N =33
Depre55|on post partum Flandre : N = 30

Parlons maintenant de votre conjoint-e...
Envisage-t-elle de prendre un congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique juste apres son congé

maternité ?

Wallonie Flandre

Oui
43,3%

Oui
48,5%
Non
81,5%
Non
hB6.7%

La proportion de peres dont la conjointe envisage de prendre un congé parental est plus faible en Flandre qu’en Wallonie. Solidaris



Péere dont la conjointe
envisage le congé parental

Wallonie: N =16

Dépression post-partum S

Parlons maintenant de votre conjoint-e...
Envisage-t-elle de prendre un congé parental, un crédit-temps ou un congé thématique juste apres son congé
maternité ?
De facon complete ou a temps partiel ?
Wallonie Flandre

De fagon compléte
25,0%

A temps partiel
38.5%

De fagon compléte
61,5%

A temps partiel
75.0%

La proportion de péeres dont la conjointe envisage de prendre un congé parental de fagcon complete est nettement plus élevée Solidaris
en Flandre (61%) qu’en Wallonie (25%).



Pére dont la conjointe n’a pas pris/
n’envisage pas de prendre un congé parental

Wallonie: N =63

Dépression post-partum S

Parlons maintenant de votre conjoint-e...
Pour quelle(s) raison(s) n’a-t-elle pas pris/n’envisage-t-elle pas de prendre un congé parental, un crédit-temps
ou un congé thématique ?

Wallonie Flandre :l
6,8%

Ne souhaite pas le prendre 15,9% Ne souhaite pas le prendre

Il s'agissait déja un travail a temps partiel 7,9% Il s'agissait déja un travail a temps partiel 9,1%

I
P Pour des raisons financiéres 41,3% — [ el Pour des raisons financiéres 18,2% 2D

1
(Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie . 6,3% (Ca serait mal vu par les collégues et-ou la hiérarchie
L'employeur I'a déconseillé . 4,8% L'employeur I'a déconseillé
Ne répond pas aux conditions pour pouvoeir en bénéficier - 15,9% Ne répond pas aux conditions pour pouvoir en bénéficier . 4,5%
Iy
< Préfére le garder pour le futur 20,6% < Préfére le garder pour le futur I 63,6% ;
1
Impossible niveau logistique (chgmt job, créche, Impossible niveau logistique (chgmt job, créche,
incompatible avec la fonction) 1,6% incompatible avec la fonction) 2,3%
Autre 1,6%

Autre . 6,8%

10% 20% 30% 40% 15% 30% 45% 60% 75%
La proportion de péres dont la conjointe n’a pas pris/n’envisage pas de prendre un congé parental pour des raisons financiéres est . .
nettement plus élevée en Wallonie (41%) qu’en Flandre (18%). A I'inverse, la proportion de peres selon qui les meres ne prennent Solidaris

pas leur congé parental car elles préférent le garder pour le futur est nettement plus élevée en Flandre (64%) qu’en Wallonie (21%).



7. Recommandations



7.1. Recommandations
(ALL)

%Solidaris



Wallonie : N =1772

Flandre: N =817

Dépression post-partum

Recommandations

Voici une série de propositions. Pour chacune d'entre elles, pouvez-vous indiquer a quel point vous étes d'accord ? Il
faudrait...

W Tout & fait d'accord D'accord Pas d'accord ™M Pag du tout d'accord

que les mutuelles ou I'ONE proposent des groupes de parole aux jeunes parents

g
3

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) ait la méme longueur que le congé de maternité

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) soit obligatoire

'!

que le congé de maternité soit étendu a 21 semaines

g
]
L= I = =

que les professionnels de la santé qui sont en contact avec les futurs et nouveaux parents soient systématiquement 7% A%
formés a la dimension psychologique et sociale du post-partum
que I'on donne les moyens suffisants aux professionnels de la santé pour qu'ils passent le temps nécessaire avec les 8% A

futurs et nouveaux parents

une meilleure coordination entre les différents professionnels de la santé qui prennent en charge les futures et les
jeunes mamans

54%

que les jeunes parents bénéficient d’une aide a domicile spécialisée dans I'accompagnement post-partum 1%

2
= b L2

systématiquement dépister la dépression post-partum chez les jeunes parents A6% 1%

que les méres célibataires bénéficient d’un congé de maternité plus long

i

]
=
g

75%

Solidaris



Wallonie : N =1772

Flandre : N = 817

Dépression post-partum

Recommandations

Pouvez-vous indiquer quelles sont les deux mesures les plus importantes de cette liste selon vous ?

Effectifs %
que les mutuelles ou I'ONE proposent des groupes de parole aux jeunes parents 104 4 0%
que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) ait la méme longueur que le congé de maternité 1.436 55,5%

que le congé de naissance (anciennement congeé de paternité) soit obligatoire

que le congé de maternité soit étendu & 21 semaines 1.849 71,4%
que les professionnels de la santé qui sont en contact avec les futurs et nouveaux parents soient systématiqueme... 235 9,1%
que I'on donne les moyens suffisants aux professionnels de la santé pour gu'ils passent le temps nécessaire ave... 254 9 8%
une meilleure coordination entre les différents professionnels de la santé qui prennent en charge les futures et le... 144 5,6%
que les jeunes parents bénéficient d'une aide @ domicile spécialisée dans |'accompagnement post-partum 369 14,3%
systématiquement dépister la dépression post-partum chez les jeunes parents 375 14,5%
que les méres célibataires bénéficient d'un congé de maternité plus long 368 14,2% |

Solidaris



Wallonie : N =1772

Flandre: N =817

Dépression post-partum
Recommandations

Pouvez-vous indiquer quelles sont les deux mesures les plus importantes de cette liste selon vous ?

que les mutuelles ou I'ONE proposent des groupes de parole aux jeunes parents A40%

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) ait la méme longueur que le congé de maternité 55 5%

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) soit obligatoire

que les professionnels de la santé qui sont en contact avec les futurs et nouveaux parents soient .
systématiquement formés a la dimension psychologique et sociale du post-partum 9.1%
que I'on donne les moyens suffisants aux professionnels de la santé pour qu'ils passent le temps nécessaire .
avec les futurs et nouveaux parents 9.8%
une meilleure coordination entre les différents professionnels de la santé qui prennent en charge les futures et .
les jeunes mamans 5.6%
que les jeunes parents bénéficient d’'une aide a domicile spécialisée dans I'accompagnement post-partum 14,3%
1
systématiquement dépister la dépression post-partum chez les jeunes parents _ 14 5%
que les méres célibataires bénéficient d’un congé de maternité plus long - 14,2%
15% 30% 45% 60% 75%

Si 'on prend uniquement les résultats pour les peres, il apparait que la premiére mesure solicitée est I'alignement du congé de naissance sur le
7
congé de maternité (66%), I'extension du congé de maternité a 21 semaines arrive a la 2éme position (58%)

Solidaris



Wallonie : N =1772

Flandre: N =817

Dépression post-partum
Recommandations
Pouvez-vous indiquer quelles sont les deux mesures les plus importantes de cette liste selon vous ?

Parents ayant moins de 25 ans : 10,5%

Parents vivant seuls : 7,5%

GS7-8 : 6,6% Parents vivant seuls : 27,6%
Parents vivant avec qgn qui n’est pas I'autre parent : 23,3%
que les mutuelles ou I'ONE prop t des groupes de parole aux jeunes parents 4,0% SEN Parents de 4 enfants ou plUS : 8[6%
! GS7-8 : 46,4%
que le congé de nai e (anci t congé de paternité) ait la méme longueur que le congé de maternité 55.6%

Parents de 4 enfants ou plus : 44,1%

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) soit obligatoire

Parents ayant moins de 25 ans : 61,7%

que le congé de maternité soit étendu & 21 semaines 71.4% Parents ayant plus de 39 ans : 64,3%

GS7-8 :18,3%

que les professionnels de la santé qui sont en contact avec les futurs et nouveaux parents soient
systématiquement formés a la dimension psychologique et sociale du post-partum

Parents vivant seuls : 52,3%

9,1% . . ,
Parents vivant avec qgqn qui n’est pas I'autre parent : 56,7%

Parents de 4 enfants ou plus : 25,0%

9.8% . _ ) GS7-8 :59,3%
Parents en (trés) mauvaise santé : 22,1%

que I'on donne les moyens suffisants aux professionnels de la santé pour qu'ils p t le temps néc ire
avec les futurs et nouveaux parents

1
-

une meilleure coordination entre les différents professionnels de la santé qui prennent en charge les futures et

les jeunes mamans | 56% Parents ayant moins de 25 ans : 24,7% Parents de 4 enfants ou plus : 53,3%

1439 Parents vivant seuls : 20.1% Parents dont le dernier enfant a des problémes de santé :
’ 66,0%

que les jeunes parents bénéficient d'une aide a domicile spéci dans I'accompag t post-partum

Parents vivant avec qgn qui n’est pas I'autre

. 0o/ %
systématiquement dépister la dépression post-partum chez les jeunes parents 14.5% parent : 23'3/’

—>

14,2%¢

GS7-8 :20,1%

que les méres célibataires bénéficient d’un congé de maternité plus long

Parents ayant plus de 39 ans : 20,5% Parents de 4 enfants ou plus : 53,3%
. ,970

Parents en (trés) mauvaise santé : 23,1%

Parents vivant seuls : 52,7% -> recommandations n°1 !
Parents vivant avec qqn qui n’est pas I'autre parent : 36,7%

Solidaris
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Wallonie : N = 315

Flandre: N = 151

Dépression post-partum
Recommandations

Pensez-vous a d'autres propositions pour soutenir les jeunes parents ? Question ouverte

Aides financiéres et matérielles, allocations, primes, revenus de

remplacement (plus importants) 15,5%

Places dans les créches - solutions de garde - prix des créches I 13,9%

Aide, soutien général

Congé maternité plus long

12,7%
Congé allaitement (pour toutes, obligatoire, etc.) 4.3%

Suivi sage-femme-kraamzorg, sage-femme-kramzorg mieux remboursés

E

Simplification démarches administratives | I 4,1%
Hospitalisation plus longue
Aide au domicile

11.6%

Informations sur le post-partum - préparation

Plus de remboursements mutu-sécu

Suivi post-partum | l 4,9%

Formation jeunes parents - conseils sur les bonnes pratiques
Professionnels a I'écoute
Pot commun de congés pour le couple

Groupe de parole - activités jeunes parents

Egalité de traitement entre statuts différents (temps partiels,
indépendants, etc.)

Congé paternité plus long, équivalent a celui des méres et obligatoire | I 5,2%

NSP.VP.SR : 1.5%

5% 10% 153%

Solidaris



7.2. Recommandations
(par région)

%Solidaris



Wallonie : N =1772

Dépression post-partum

Recommandations

Voici une série de propositions. Pour chacune d'entre elles, pouvez-vous indiquer a quel point vous étes d'accord ? Il
faudrait...

B Tout & fait d'accord Draccord Pas d'accord ™ Pas du tout d'accord

que les mutuelles ou I'ONE proposent des groupes de parole aux jeunes parents

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) ait la méme longueur que le congé de maternité

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) soit obligatoire

que le congé de maternité soit &tendu & 21 semaines

que les professionnels de la santé qui sont en contact avec les futurs et nouveaux parents soient systématiquement
formeés a la dimension psychologique et sociale du post-partum

que I'on donne les moyens suffisants aux professionnels de la santé pour qu'ils passent le temps nécessaire avec les
futurs et nouveaux parents

une meilleure coordination entre les différents professionnels de la santé qui prennent en charge les futures et les
jeunes mamans

que les jeunes parents bénéficient d’'une aide a domicile spécialisée dans I'accompagnement post-partum

systématiquement dépister la dépression post-partum chez les jeunes parents

que les méres célibataires bénéficient d’un congé de maternité plus long

2% 0% 5% 100% Solidaris



Flandre: N =817

Dépression post-partum

Recommandations

Voici une série de propositions. Pour chacune d'entre elles, pouvez-vous indiquer a quel point vous étes d'accord ? Il
faudrait...

B Tout & fait daccord Draccord Pas d'accord ™ pas du tout d'accord

que les mutuelles ou 'ONE proposent des groupes de parole aux jeunes parents 59% 21%

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) ait la méme longueur que le congé de maternité _ 35% 20%

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) soit obligatoire

e * Congé de matemis solt stendu & 1 semaines _ o

63% ?‘5'

que les professionnels de la santé qui sont en contact avec les futurs et nouveaux parents soient systématiquement
formés a la dimension psychologique et sociale du post-partum

que I'on donne les moyens suffisants aux professionnels de la santé pour qu'ils passent le temps nécessaire avec les
futurs et nouveaux parents

une meilleure coordination entre les différents professionnels de la santé qui prennent en charge les futures et les
jeunes mamans

63% 12% '

54% 2% l
53% 17% .
% 14% .

25% 50% 75% 100%

que les jeunes parents bénéficient d’une aide & domicile spécialisée dans I'accompagnement post-partum

systématiquement dépister la dépression post-partum chez les jeunes parents

IIIIII

que les méres célibataires bénéficient d'un congé de maternité plus long

Solidaris



Wallonie : N =1772

Dépression post-partum

Recommandations

Pouvez-vous indiquer quelles sont les deux mesures les plus importantes de cette liste selon vous ?

que les mutuelles ou I'ONE proposent des groupes de parole aux jeunes parents 3,5%

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) ait la méme longueur que le congé de maternité 57.4%

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) soit obligatoire

que les professionnels de la santé qui sont en contact avec les futurs et nouveaux parents soient
systématiquement formés a la dimension psychologique et sociale du post-partum 9.1%
que I'on donne les moyens suffisants aux professionnels de la santé pour qu'ils passent le temps nécessaire
avec les futurs et nouveaux parents 9.8%
une meilleure coordination entre les difféerents professionnels de la santé qui prennent en charge les futures et
les jeunes mamans 4.9%
que les jeunes parents bénéficient d'une aide a domicile spécialisée dans 'accompagnement post-partum | 16,2%
systématiquement dépister la dépression post-partum chez les jeunes parents 14 3%
que les méres célibataires bénéficient d’'un congé de maternité plus long 13,4%
15% 30% 45% 60% 75%

Solidaris



Flandre : N = 817

Dépression post-partum

Recommandations

Pouvez-vous indiquer quelles sont les deux mesures les plus importantes de cette liste selon vous ?

que les mutuelles ou I'ONE proposent des groupes de parole aux jeunes parents 5.1%

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) ait la méme longueur que le congé de maternité 51.3%

que le congé de naissance (anciennement congé de paternité) soit obligatoire

que le congé de maternité soit étendu a 21 semaines 75.3%

que les professionnels de la santé qui sont en contact avec les futurs et nouveaux parents soient

systématiquement formés a la dimension psychologique et sociale du post-partum 9.1%

que I'on donne les moyens suffisants aux professionnels de la santé pour qu'ils passent le temps nécessaire
avec les futurs et nouveaux parents

w
oo
S

une meilleure coordination entre les difféerents professionnels de la santé qui prennent en charge les futures et

les jeunes mamans 7.1%

|

que les jeunes parents bénéficient d'une aide 4 domicile spécialisée dans I'accompagnement post-partum 10,0%

systématiquement dépister la dépression post-partum chez les jeunes parents 14,8%

i

que les méres célibataires bénéficient d’un congé de maternité plus long 16.0%

i

20% 40% 0% 80%

Solidaris



Wallonie : N = 315

Dépression post-partum

Recommandations

Pensez-vous a d'autres propositions pour soutenir les jeunes parents ? Question ouverte

Aides financiéres et matérielles, allocations, primes, revenus de
remplacement (plus importants)

16,2%

Places dans les créches - solutions de garde - prix des créches

[

15,2%

Aide, soutien general

1

2,2%
13,3%
Congé allaitement (pour toutes, obligatoire, etc.) 4,8%
2,9%
4,4%
9%,

N

Suivi sage-femme-kraamzorg, sage-femme-kramzorg mieux remboursés -

Simplification démarches administratives :

Hospitalisation plus longue

Aide au domicile )

Informations sur le post-partum - préparation 6.0%
Plus de remboursements mutu-sécu : 5,1%

Formation jeunes parents - conseils sur les bonnes pratiques

w
2

Professionnels a I'écoute

2

Pot commun de congés pour le couple

UL

Groupe de parole - activités jeunes parents

E

Egalité de traitement entre statuts différents (temps partiels,
indépendants, etc.)

Congé paternité plus long, équivalent a celui des méres et obligatoire

I

Autre

E

NSPVP-SR 1,3%

|5

5% 10% 15% Solidaris



Flandre: N = 151

Dépression post-partum

Recommandations

Pensez-vous a d'autres propositions pour soutenir les jeunes parents ? Question ouverte

Aides financiéres et matérielles, allocations, primes, revenus de l
remplacement (plus importants) § 13,9%
Places dans les créches - solutions de garde - prix des créches I 11,3%
Aide, soutien général D 1,3%

Congé allaitement (pour toutes, obligatoire, etc.)

Suivi sage-femme-kraamzorg, sage-femme-kramzorg mieux remboursés _ 9,9%
Simplification démarches administratives :

Hospitalisation plus longue

Aide au domicile

I

Informations sur le post-partum - préparation 7.9%

l._|

—
Plus de remboursements mutu-sécu : 5,3%

Suivi post-partum : 5,3%

Formation jeunes parents - conseils sur les bonnes pratiques _ 6,0%

Professionnels a I'écoute :

Pot commun de congés pour le couple D 1,3%

5,3%

Groupe de parole - activités jeunes parents :
Egalité de traitement entre statuts différents (temps partiels,
indépendants, etc.)

3,3%
3,3%
1,3%
4,0%
4,0%
4,0%

Conge paternité plus long, équivalent a celui des méres et obligatoire 6,6%

|

Autre

17,2%

NSP-VP-SR 2,0%

[

59, 10% 15% 20% Solidaris



Votre santé
meérite

le meilleur

Mercl.
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