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Baromeétre Confiance & Bien-Etre @ Solidaris

Fiche Méthodologique

Pour I’échantillon Belge: 1187 personnes interrogées par I'Institut

Solidaris : par téléphone et via Internet, en septembre 2022

Marge d’erreur : == 3%

Durée de l'enquéte : entre 30 et 40 minutes selon le mode
d’administration

Tous les résultats présentés le sont sur base des personnes

concernées




@ Solidaris

N 85 T 1

Methodologie

Fiche méthodologique

Formulafions = positives =

Moins de 40 ans = 35%

Couple sans enfant = 40%

(. Fas dacssd 000 BRuore T DY secodm

Au sein de la population interrogée,
ce sont plus souvent les moins de 40
ans qui sont en désaccord (35%) et
plus souvent les couples sans enfant
(40%)

@ Solidaris

Formulations « négatives »

40-59 ans = 47%
Monop.=45%

Au sein de la population interrogée, ce sont
plus souvent les 40-59 ans qui sont
d’accord (47%), et plus souvent les familles
monoparentales (45%)

e
[ Pas d'accord [XXNeutre [ D'accord
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Indice Composite: Q@ Sclidaris
Méthodologie de constitution

Indice Composite: @ Solidaris
Méthodologie de constitution

Conditions objectives
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Indice Composite:
Méthodologie de constitution

Les individus dans toutes leurs
dimensions

Santa
paychique

9 ITEMS

Ressenti par rapport aux angoisses, anxiété,
stress,

Echelle PHQ-9 : état de dépression,
Auto-évaluation de son bien-étre : échelle de
Cantril,

Suicidalité

@ Solidaris

Santé
physique

La santé physique

= Auto-évaluation de son état de santé actuel

Indice Composite:

Méthodologie de constitution

68 ITEMS

Le logement,

La sécurité financiere (revenus / pouvoir
d’achat),

La sécurité d’emploi,

La sécurité des personnes et des biens,
La capacité a se mouvoir/ mobilité,

La capacité a réaliser des projets,
L’accés a l'information,

L'acces a une alimentation saine et de qualité
et les bonnes pratiques (et IMC),

L'accés a des conditions pour pratiquer des
exercices physiques,

L'accés aux soins de santé physique et
psychique de qualité,

L'accés a des activités culturelles, sportives,
La qualité du cadre de vie,

Le rapport aux assuétudes,

Le sommeil

Les individus dans toutes
leurs dimensions

@ Solidaris

Bualitd du
ralaticnneal da
proximite

au sein ...
26 ITEMS

= Du couple,

= De la famille,

= Du milieu de travail (dont stress au travail,
discriminations, qualité de vie, etc.),

= Du réseau d’amis / voisins,

= Du quartier / ville / village (discriminations,
etc.)

13-12-2022



Indice Composite:
Méthodologie de constitution

Les individus dans toutes
leurs dimensions

@ Solidaris

N S

40 ITEMS

Le sentiment d’étre écouté par les décideurs
(politiques, économiques)/ état de la
démocratie,

Le sentiment d’une équité de traitement de
tous les citoyens / Le respect de ses droits,
Le sentiment d’étre respecté,

L'engagement citoyen (donner temps /
argent),

Le sentiment d’étre protégé, d’une solidarité /
entraide,

Le ressenti d'une absence d’inquiétudes
(santé des proches, etc.),

La perception d’'une absence de menaces (de
gens / de process — la finance —, etc.),

La responsabilité écologique

Image de
solprojaction
clans la fubar

9 ITEMS

Equilibre entre les divers aspects de sa vie
(autonomie, liberté, satisfaction a I'égard des
pratiques hors travail, etc.),

Attitude optimiste / pessimiste par rapport a
son propre futur,

Identité claire,

Frustration,

Les risques pour sa propre santé,

Niveau de sérénité par rapport avenir / santé
de ses enfants

9
Indice Composite: idari
p . @ Solidaris
Méthodologie de constitution -
> LES CONDITIONS DE PRODUCTION POUVANT
CREER DU BIEN-ETRE
 Qualiedu
\
=
r
> LA SANTE PSYCHIQUE ET PHYSIQUE = en
partie LA RESULTANTE DES CONDITIONS
DE PRODUCTION
v v
Indice ‘ ‘ Indice ‘ ‘ Indice Indice
synthétique synthétique synthétique synthétique ‘Santé physique
— _
~
Indice synthétique de I'ensemble des variables « conditions de Indice synthétique de la Indice synthétique de la
production » santé psychique santé physique
N _
v
o o
= INDICE COMPOSITE P Bolidaris
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Les grandes tendances

11
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Indice Composite: bien-étre et confiance 2022 @ Solidaris

12

12
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@ Solidaris

- | NS TITUT

Tout le monde n’est pas logé a la
méme enseigne

14

14
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Indice g!oI?a’I : .des: |pegalltes |‘mpo_rt?ntes @ Solidaris
et des réalités individuelles tres différentes -
25%
qui
vont le
mieux
LR
| Moy. 54,4 | | Moy. 54,2 | | Moy. 53,7 | | Moy. 53,6 | | Moy. 51,3 | I Moy. 52,2 I
25% - 18,2% 11y
qui
vont le
moins
bien
Y]
(] =
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
15
15
Analyse par Profils : le genre ‘F @  Indice Global @ Solidaris
- ::Il. Fe/Ho
(1] 94,3%
— 92,5%
= L 89,9%
[Lisi] 90,2%
Tl 92,1%
i T 87,5%
89,3%
mn 89,5%
16
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Profils : le genre, évolution 2015-2022 Sous indicateurs @ Solidaris

- | NS T I TUT

CureiHizns Ohairu e e

Aarprri o s eI

Ly npaafiid da relaiuemel

17

T e i

Profils : le genre, évolution 2015-2022 sous indicateurs @ Solidaris

NS TITUT

= Femmes en 2022 (Vs Hommes)
37% en dépression modérée a sévere (27% des hommes)
53% en stress élevé (43% des hommes)

18

18
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Profils : 'age

Indice Global g Solidaris

- | NS TITUT

19

19

Profils : ’age, évolution 2015-2022

Lamie phynsus

Sous indicateurs e

Larie prypchius

= Moins de 40 ans en 2022

Cantril : 21.5% évaluaient leur vie négativement en 2021 >>
on passe a 28.4% en 2022

32.2% en dépression en 2021 (PHQ 9) >> on passe a 39.3%
en 2022

56% en stress élevé (stable sur un an)

« Je suis trés optimiste face a I'évolution de la société dans
laquelle je vis » : 1 sur 5 (1 sur 4 en 2021) (55% a 65% PAS
optimistes)

« Dans ma vie en général, je parviens a réaliser mes
projets » : de 52,4% en 2021 a 46,1% en 2022 (25,2% a
32,3% qui réfutent) vs 3%3% a 48,1% au global

20

13-12-2022
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Profils : I’age, évolution 2015-2022  Sous indicateurs @ Solidaris

- | NS TITUT

Curmfiione oiyeritres de vie Lo mpzahle du @mimtieenel

21

Profils : ’age, évolution 2015-2022 Solidaris

INSTITUT

®

im mmpport @ e soosis

« La qualité des soins est menacée pour des raisons de colits » : 57,7% a 65,3%
[65,6% a 69,1% au global]

Confiance dans la Sécurité Sociale : 65% a 56,7% [66,3% a 62,7% au global]
Confiance dans les syndicats: 40,6% a 34,3% [35,4% a 34,9% au global]

« La société me donne vraiment les moyens de montrer ce dont je suis réellement
capable » : de 35% a 28,2% [37,9% a 35,3% au global]

« L’avis de gens comme moi est sollicité pour les projets dans ma commune,
dans mon quartier » : de 27,9% a 20,2% [31,3% a 27,4% au global] 2

22
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Profils : I'dge, évolution 2015-2022 @ Solidaris
N 5 T | L
Tondfsrm objErfives de ywe
L., =335
2022
» Quelle phrase suivante correspond le plus a votre situation
actuelle : -
- J’arrive a mettre beaucoup d’argent de coté
« Jarrive a mettre un peu d’argent de co6té 36,3% au global
* Mes revenus me permettent juste de boucler mon budget
+ Je ne parviens pas a boucler mon budget sans étre a #
» découvert
+ Je m’en sors de plus en plus difficilement et crains de 26,29 tobal
basculer dans la précarité »2% au globa
Par manque de moyens financiers :
- Je sais que je me nourris mal : 28,1% a 34,1%
- Je ne peux pas faire de sport : 37,3% a 48,52°éo
23
. TP ~ .
Profils : ’age, évolution 2015-2022 @ Solidaris
N S T L

Au travail

- « La cadence est trop élevée » : 47% a 52,1% [stable autour de 50% au global]

-« Mon travail est source de bien-étre » : 48,6% a 43% [46,8% a 43,2% au global]

- « Je me sens souvent dépassé par la masse de choses qu’on attend de moi :
42,4% a 47,8% [42,5% a 43,4% au global]

- « Je suis payé a la hauteur de mes qualifications » : de 36,9% a 47,1% [37,9% a
43,3% au global]

24

24
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Profils : le groupe social Indice Global @ Solidaris

NS TITUT

25

25

Profils : le groupe social, évolution 2015-2022 5°“° indgtégangjg

Conifnn ohaclines de v Crosalilal du risleticerrimi

B W e

Haggiurt @ b s

26
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Sous indicateurs

Profils : le groupe social, évolution 2015-2022 @ Solidaris

N 85 T 1

Lante gaychigue

Santd physigue

=> Des liens a faire avec notre
étude sur le report de soins pour
raisons financiéres

27
27
Profils : la situation professionnelle
. P @ Solidaris
— N S T 1 L
Indice Global
(Données 2021) 2022/2021 (57.1)
70,0 (54.4) (43,6) Aprés une année de baisse plutdt générale, dans presque
! toutes les catégories de situation professionnelle, on
w00 57,9 constate cette année une stabilité par rapport a I'année
' — +10,8% derniére. Les chémeurs, malgré une augmentation, et les
48 3 (32,1) personnes en incapacité restent décrochés avec des
50,0 ! niveaux en dessous du seuil “symbolique” de 50.
Pour les travailleurs, le constat de 'année derniére était une
40,0 baisse a mettre en lien avec le retour du travail en présentiel
32,4 et ses “conséquences” telles que le stress au travail, le
100 manque de temps pour soi, les embouteillages. Cette année,
: on retrouve des niveaux similaires @ 2020 voire une
amélioration sur ces différents points. Les pensionnés sont
20,0 impactés a long terme mais a court terme ¢a se stabilise.
Pour les étudiants, c'est relativement stable, a la fois sur le
10,0 court et sur le long terme.
0,0
Travailleurs Pensionnés Chomeurs Etudiants Incapacité de W
(ﬁd)* (3,9)* tgﬁ)* (‘8,3)* (36.8)
*(Données 2015) ‘2022/201 5
28 28
28
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Profils : la situation professionnelle @ Solidaris

[T 2021 [ 202 N 0 [ 202
Conditi ) 54,0 54,2 0,4%| Conditi ives de Vie 56,2 56,2 0,0%|
Qualité dur i 59,9 62,6 4,5%| Qualité dur i 62,4 63,6) 1,9%|
Rapporta la société 28,6 26,8 -6,3%| Rapporta la société 34,3 32,2 -6,1%)|
Image de soi 45,9 48,2| 5,0%| Image de soi 52,8 55,7| 5,5%|
Santé i 64,5 62,7, -2,8% Santé i 66,4 72,1 8,6%
Santé psychique 58,8 61,0| 3,7% Santé psychique 63,4 60,3| -4,9%)|
2021 2022 T o 2022
Conditions Objectives de Vie 61,5 59,8 -2,8%| Conditions Objectives de Vie 39,9 40,5| 1,5%|
Qualité du r i 69,8 69,4| -0,6% Qualité du r i 524 53,8 2,7%|
Rapport a la société 32,7 31,3 -4,3% Rapport a la société 284 25,9 -8,8%)|
Image de soi 51,0 50,1 -1,8% Image de soi 30,2 35,8 18,5%|
Santé physi 51,2 54,6 6,6% Santé physi 15,3 13,1
Santé i 69,6 716 2,9%| Santé i 37,7 38,5 2,1%
[REREE 2021 | 202
Conditions O ives de Vie 45,7 45,6 -0,2%|
Qualité dur i 49,2 56,7| 15,2%
Rapport a la société 28,3 29,1 2,8%|
Image de soi 35,0 44,7
Santé i 49,1 59,6| 21,4%|
Santé psychique 46,8 45,7| -2,4%‘

29 29

29

Profils : la situation de famille @ Solidaris

Indice Global Lo
Sous indicateurs
(Données 2021) 2022/2021 (58,0) (52,0)

(45,1)
A

48,9% 58,2
60,0 53,4
s00 49,1 Au niveau des profils familiaux, on constate

globalement une amélioration de I'indice global a court
40,0 terme sauf pour les familles monoparentales. On note
une amélioration pour les personnes seules (en lien
avec les résultats par age) et les personnes en couple
avec enfants et plutot stabilité pour les personnes en
couple sans enfant. A plus long terme, c'est
globalement une baisse de lindice, a part pour les
couples sans enfant ou c’est stable. Ce sont surtout les
personnes seules avec enfants qui voient leur indice

Seulsansenfant  Seulavecenfants  En couple sans En couple avec particuliérement baisser a plus long terme.
enfant enfants

P R T

*(Données 2015) ‘202212015

30

30
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Profils : la situation de famille

@ Solidaris

Seul sans enfant 2019 2020 2021 2022 \yzz vs 2021 En couple sans enfant 2019 2020 2021 2022 \yzz vs 2021
Conditions Objectives de Vie 53,8 54,4 51,0 51,6 1,2%| Conditions Objectives de Vie 57,2 58,7 59,5 58,4 -1,8%|
Qualité du relationnel 59,4 55,2 54,4 57,3 5,3%| Qualité du relationnel 69,4 705 70,2 69,6 -0,9%)
Rapport a la société 323 311 30,0 28,5 -5,0%| Rapport a la société 326 317 316 301 -4,7%|
Image de soi a5 a3 05 asa 11,4%| Image de soi 526 497 509 497 -2,4%
Santé physique 512 | 520 | 438 | 500 Santé physique 474 | 537 | 572 | 603 4%
Santé psychique 56,7 538 485 553 Santé psychique 68,2 664 682 686 -0,3%
Seul avec enfant(s) 2019 2020 2021 2022 \g,zz vs 2021 2019 2020 2021 2022 \g,zz vs 2021
Conditions Objectives de Vie 5. 50,7 26, 25, -2,2%| Conditions Objectives de Vie 51,4 51,9 51,4 52,3 1,8%
Qualité du relationnel 51,9 59,9 50,1 53,6 7,0% Qualité du relationnel 65,0 64,7 61,6 65,2 5,8%
Rapport a la société 204 32,0 282 2638 -5,0%| Rapport a la société 286 280 285 263
mage de soi 427 | 481 | 372 | 406 1% mage de soi 469 | 417 | 436 | 496
Santé physique 563 | 497 | 482 | 460 =2 Santé physique 604 | 563 | 57,0 | 550 =5
Santé psychique 512 | sa5 | 478 | asa - Santé psychique 600 | 612 | 586 | 620 584

31

31

@ Solidaris

Les résultats détaillés
(2015-2022)

32

32
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@ Solidaris

Les conditions objectives de vie se
détériorent notamment au niveau
financier

33

@ Solidaris

Les conditions objectives de vie

Revenus & chémage

34

13-12-2022
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Conditions Objecfti,yes de Vie @ Solidaris

..... >
- ' | La capacité a épargner

» Quelle phrase suivante correspond le plus a votre situation actuelle : Hommes = 42%
« Jarrive a mettre beaucoup d’argent de cété
w=).  Jarrive a mettre un peu d’argent de c6té
*  Mes revenus me permettent juste de b ler mon budget
« Je ne parviens pas a boucler mon budget sans étre a découvert
mm). Je m’en sors de plus en plus difficilement et crains de basculer dans
la précarité

4,0% 3,0% 5,4% 3,1% 2,8% 4,3% y 2,2%
@ 38.1% 36,8% 37,0% 33,5% 37,0% g
41,1% X

12,7% 12,7% 9 14,1%
o 9% ,4% s s 10,6%
18,5% 1.2 2% . . . .

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Chémeurs = 38%
Incapacité de travail = 56%

Prim et sec inf = 34%

Mauvais état de santé = 51%
Trés mauvais état de santé = 63%

mj‘arrive & mettre beaucoup d'argent de coté
= Jarrive & mettre un peu d'argent de coté

mes revenus me permettent juste de boucler mon budget

je ne réussis pas & boucler mon budget sans étre & découvert
mje m'en sors de plus en plus difficilement et crains de basculer dansla précarité 35

35

Conditions Objectives de Vie @ Solidaris

i r ...... > | Position sur « I’échelle sociale »

"""" f = » Le risque de descendre I’échelle sociale par rapport a la position
de mes parents m’inquiéte vraiment

A a1l 14T i BT %

.:.-.u-.:u: romirs ] #oceom

L'inquiétude face a la baisse de leur position sociale par rapport a celle de leurs parents réaugmente cette année. Alors que cette
inquiétude concerne depuis le début de ce barométre un peu plus de 2 personnes sur 5, avec un |éger sursaut observé en 2019,
elle concerne cette année presque la moitié des répondants. Sans surprise, les groupes sociaux défavorisés sont le plus en
accord, 20 points les séparent des plus nantis (55% pour le GS 7-8 contre 35% pour les GS 1-2).

On monte a 62% pour les personnes en incapacité, ce sont 3 sur 5 familles monoparentales qui disent étre inquiétes. Une
corrélation entre I'inquiétude et le niveau d’études est aussi observée : ce sont 60% chez ceux ayant max un dipl6me secondaire
inférieur, 48% pour les diplomés du secondaire supérieur, 43% pour ceux ayant fait des études non universitaires, et on tombe a
30% pour les personnes ayant fait de longues études. Les plus jeunes sont les moins inquiets : 41% pour les moins de 39 ans.

36

13-12-2022
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Conditions Objectives de Vie @ Solidaris

=% | Les revenus
,p" » Mes revenus me permettent vraiment d’accéder a ce que je
souhaiterais

-12 points

. s o [ - Haccom

Plus de la moitié de notre échantillon déclare ne pas étre capable d’accéder a ce qu’elle souhaite grace a ses
revenus et c’'est en augmentation. On atteint méme un record depuis le début des mesures. Ce sont les femmes et
les 40-59 ans qui sont le moins souvent capables de s'offrir ce qu’ils souhaitent avec seulement 1 sur 4 (contre 31%
pour les hommes et 38% pour les plus de 60 ans qui adhérent a I'idée). Ce sont bien plus les familles
monoparentales (on est presque a 7 sur 10) alors que pour les couples sans enfant on tombe a 43%. Sans surprise
les groupes défavorisés sont plus en marge (62% pour les GS7-8) contre 38% pour les GS1-2 qui déclarent ne pas
avoir les revenus pour accéder a ce qu'ils souhaiteraient. Enfin, parmi les chomeurs et les personnes en incapacité
de travail, 3 sur 4 n'ont pas les revenus pour accéder a ce qu'ils souhaitent.

i

37

@ Solidaris

Les conditions objectives de vie

Logement, mobilité & cadre de vie

38

13-12-2022
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Conditions Objectives de Vie @ Solidaris

=Y l Le logement

f » J’estime que I’endroit ou j’habite est vraiment confortable

T an FTSRTN n B w N oem B aa f wm B e

. Bis FacHT Ferad Fi . Eatiod

Le taux de personnes jugeant leur logement confortable reste toujours trés élevé (82%). Chez les 60 ans et +, on
atteint 88% alors que chez les 18-39 ans c’est 9 points de moins avec 79%. On note une corrélation de cet indicateur
avec I'état de santé général déclaré. Chez ceux qui trouvent leur état trés bon 90% estiment I'endroit ou ils habitent
vraiment confortable contre 63% chez ceux qui déclarent un état de santé trés mauvais. Ce sont les couples sans
enfant qui s’en sortent le mieux (88%), et les gens qui habitent en milieu péri-urbain (89%) et rural (86%) (contre
75% pour ceux qui vivent en ville). Enfin, les personnes en incapacité de travail estiment moins souvent habiter dans
un endroit vraiment confortable avec 74% (contre 82% chez les travailleurs et 88% chez les pensionnés).

39
39
Conditions Objectives de Vie @ Solidaris
=% l La qualité du cadre de vie de proximité
f » Mon cadre de vie dans mon quartier est vraiment agréable

- T o e . Tadinod

Le coté agréable de la qualité du cadre de vie de proximité concerne 72% des Belges, c’est stable par rapport a 'année
derniére. Cet élément est corrélé au niveau social (75% pour les GS1-2 Vs 67% pour les GS7-8), au niveau d’études (77%
études longues, Vs 69% primaires et secondaires inférieurs). Ce sont plus souvent les personnes en pension qui confirment
ce bien-étre (on monte a 8 personnes sur 10), et enfin elles habitent plus souvent en zone rurale : un peu plus de 8 sur 10 en
leur sein trouvent le cadre de vie agréable (Vs 63% pour les urbains, et 77% pour les péri urbain/semi rural).

40

40

13-12-2022
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Conditions Objectives de Vie @ Solidaris

=% l L’accés a des commerces de proximité

H » J’ai acceés pas loin de chez moi a divers commerces

571 i B v ST 7§ 5 e ] Il 5

Rural : 62%

. i o A0S ey . s 2]

L'accés aux commerces de proximité est approuvé par pres de 4 personnes sur 5. Assez logiquement, le milieu de résidence
a un effet important. En ville, 89% trouvent qu'ils ont acces pas loin a divers commerces alors que les ruraux sont 62% a le
penser et les péri-urbain 81%.

41

41

Conditions Objectives de Vie @ Solidaris

/7% > | Lamobilité

.H' » Je suis vraiment satisfait du moyen de transport que j’utilise
pour me rendre a mon travail

Hommes: 71%
Femmes : 62%

= = = — =

. s, Fimcoed e . [-a e

On observe une baisse de la satisfaction vis-a-vis du moyen de transport utilisé pour se rendre au
travail. lls sont 66% des Belges a étre satisfaits soit le plus faible pourcentage depuis 2015. Les
femmes sont Iégérement plus critiques (62% sont d’accord) que les hommes (71%). Les répondants
sont moins satisfaits quand ce sont des familles monoparentales (56% de satisfaits).

42

42

13-12-2022
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Conditions Objectives de Vie @ Solidaris

/7% > | Lamobilité

,,“' » Le codt pour me déplacer devient un probléme pour mon budget

T
BERanles:

. il el e . Sacpoid

Familles monop.
73%
Incapacité : 76%

La tendance observée I'année “covid”, ol les déplacements étaient moindres, continue de se renverser. Aprés avoir
retrouvé les valeurs d’avant crise I'année derniére, la tendance est a une nette augmentation de personnes qui jugent le
colt du déplacement pénible dans leur budget. La crise énergétique et économique y sont pour quelque chose. Nous
n’avions d’ailleurs jamais atteint des niveaux aussi élevés. Presque 3 personnes sur 5 déclarent que le colt pour se
déplacer devient un probléme pour leur budget. Les profils qui se sentent le plus concernés par I'impact du coGt du
déplacement sur leur budget sont : les 40-59 ans (64% Vs 47% pour les 60 et +) les familles monoparentales (73%) et
les couples avec enfant (64% Vs 50% pour les isolés et 49% pour couples sans enfant(s) ; les personnes vivant en
milieu rural (63% Vs 52% en milieu urbain), les personnes qui travaillent (60%) et en incapacité de travail (76%).

43

@ Solidaris

Les conditions objectives de vie

Alimentation, sport & culture

44
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Conditions Objectives de Vie @ Solidaris

N 85 T 1

/7% > | Lalimentation

: 3

"""" » Cela m’inquiéte de ne pas vraiment connaitre ce que I'on achéte
comme produits alimentaires car on ne sait pas les traitements
subis, d’ou viennent les produits, eftc...

TR R S8hG ma o =

. TR e e . ERiesEd

Ce sont toujours au moins 3 personnes sur 5 qui s’inquiétent de ne pas savoir exactement quelle est
la qualité des produits alimentaires que nous achetons. Les hommes s’inquiétent moins que les
femmes (58% Vs 67%). Les plus jeunes sont moins inquiets (59%). Il n’y a pas d’autres différences
notables.

45

45

Conditions Objectives de Vie @ Solidaris

| L’alimentation

» Selon moi, la majorité des produits qu’on nous propose présente
un risque alimentaire pour la santé

5,0% 4,7% 4 % 6,0% 5,0%
2,3% :':;’ :';; 26% 3,7%
84% e o 6,8% 6,2%

Pour presque 3 personnes sur 5 (56%), la
majorité des produits qu’on nous propose
présente un risque alimentaire pour la santé.
Les femmes sont plus inquiétes que les
hommes (61% Vs 51%).

Le niveau d’études a également un effet. Les
“primaires ou secondaires inférieurs” sont 13% a
trouver que le risque est plutot faible ou trés
faible alors qu’ils sont 5% chez les “études
universitaires”.

19,5% o
13,0% 15,7%| 16,0%| L 15,6% 15,0% 13,4%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Witrésimportant  plutétimportant = plutét faible M trés faible W aucun risque ® je préfére ne pas me prononcer
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/7% > | Lalimentation

,,“' » Par manque de moyens financiers, je sais que je me nourris trés

mal
Personnes
seules avec
enfant(s) :
47%
Niveau

d’études bas :

51%
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La “précarité” alimentaire concerne un tiers des gens et cette proportion est en hausse cette année. Elle n'a méme
jamais été aussi élevée depuis le début de nos mesures. Elle est correlée a la précarité financiere. Ce sont 17% pour
les GS1-2 alors qu’on atteint 45% chez les GS7-8. Les personnes seules avec enfant(s) sont davantage touchées
avec pres d'une sur 2 (47%) qui déclarent se nourrir trés mal par manque de moyens financiers contre 1 sur 4 (28%)
chez les couples sans enfant. Une corrélation se note aussi avec le niveau d’études. Moins on est diplémé, plus on se
nourrit mal par manque de moyens financiers (51% pour les niveaux primaires et secondaires inférieurs, 36% pour les
secondaires supérieurs, 26% pour les non universitaires et 15% pour les universitaires de type long). Enfin, les
personnes vivant en milieu urbain sont 38% a déclarer se nourrir trés mal par manque de moyen contre 30% en milieu
rural.
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/7% > | Lalimentation (équilibre)

~

» J’estime que je mange vraiment équilibré

- 18 points
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‘Orni vbserve une baisse de Ta part de Berges qui estime manger equiifore pour atieindre 45% cette anmee, soit ta pius fafole
proportion depuis 8 ans. A long terme c’est une baisse de 18 points depuis 2015. Il n’y a pas de grosses différences entre
hommes et femmes mais bien selon la catégorie d’age. En effet, des qu’on passe la barre de 60 ans on monte a 61% (37%
pour les moins de 40 et 42% pour les 40-59 ans). Les personnes en couple sans enfant sont 54% a estimer manger équilibré
alors qu’on est autour de 40-45% pour les autres structures de ménage. En milieu urbain, 41% pensent manger équilibré
contre 52% en milieu rural. Enfin, les plus défavorisées sont 37% soit 10 points de moins que la moyenne des autres groupes
sociaux a trouver qu’ils mangent équilibré. Ce sont plus souvent les personnes en incapacité 36%. A I'inverse, les plus
diplomés se distinguent positivement avec plus d’un sur 2 parmi les diplomés d’études supérieures qui estiment manger
équilibré (Vs 2 sur 5 pour les diplomés de primaire ou secondaire).
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=% | L’alimentation (fruites et Iégumes)
,p" » Mes repas ne contiennent vraiment pas assez de fruits et de
légumes
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‘Pour Z Belges sur 5, leurs repas ne contiennent vraiment pas assez de fruits et legumes. Les 60 ans et
plus réfutent davantage cet item (56% contre 45% pour leurs cadets) de méme que les couples sans enfant
(60%), les personnes appartenant aux groupes sociaux les plus favorisés (56%), les pensionnés (57%), les
étudiants (61%) et enfin les universitaires (64%). A l'inverse, les personnes seules (41%), les “urbains”
(45%), les GS5-6 (40%), les travailleurs (44%) et les diplomés du primaire ou secondaires (44%) réfutent
moins cet item et estiment donc davantage que leurs repas ne contiennent pas assez de fruits et Iégumes
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15 | L’alimentation (matiéres grasses)

f » Mes repas contiennent trop de matiéres grasses
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Concernant la quantité de matieéres grasses contenue dans les repas, 49% refutent cette idée. C’est en augmentation de
5 points. Les hommes (45%) refutent moins que les femmes (53%), on observe une corrélation avec I'age, au plus on est
agé, au moins on mange gras (62% des 60 ans et plus sont contre cette affirmation, on passe a 47% des 40-59 ans, et
on descend a 43% pour les moins de 40 ans). Les personnes en couple sans enfant sont moins nombreux a trouver que

leurs repas contiennent trop de matieres grasses (26%) ainsi que les pensionnés (22%) alors que les travailleurs le sont
plus (37%).
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=% | La pratique du sport — la condition physique
,p" ; » J’estime que je fais suffisamment de sport, d’exercices

physiques (indicateur de santé physique)

18-39 ans : 59%
40-59 ans : 62%
60 +: 50%
Monop. : 66%
Chomeurs : 67%
Incap. : 70%
Prim. ou sec inf :
63%
Universitaires :
52%
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L'absence de pratique du sport ou d’exercices physiques reste stable autour de 3 personnes sur 5 (57,9%). Les 40-59 ans
estiment plus souvent ne pas en faire sufisamment (62% Vs 59% pour les moins de 40 ans et 50% des 60 ans et plus).
C’est le cas également des personnes seules avec enfant(s) (66% Vs 51% pour les couples sans enfant) et des chémeurs
et personnes en incapacité de travail (respectivement 67% et 70% a estimer ne pas faire sufisamment de sport). Il y a une
corrélation avec le niveau d’études : au plus le niveau d’études est élevé, au moins I'absence de sport est soulignée (on
passe de 63% qui estiment ne pas faire assez de sport chez les “primaires ou secondaires inférieurs” a 52% chez les
universitaires). Par contre, on ne constate pas de différence en termes de groupe social ni entre les femmes et les hommes.
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o Connaissance des maladies et de la maniére de les
prévenir

~

» Je suis bien informé sur la fagon d’éviter certaines maladies
(cardio-vasculaires, cholestérol, obésité...), je connais les
pratiques de prévention pour ces maladies (manger équilibré,
sport, sommeil...)
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années. Pas de différences hommes-femmes. C’est plus au niveau de I'age qu’on observe des disparités, avec une
corrélation linéaire : les plus jeunes sont les moins nombreux a se sentir bien informés (51%, contre 63% pour les 40-59
ans et 74% pour les plus agés). Les personnes en couple sans enfant se sentent mieux informées avec 68% qui sont en
accord. Les plus défavorisés se sentent moins bien informés sur la fagon d’éviter certaines maladies (57%) et les chémeurs
également (50%) tandis que les pensionnés se sentent mieux informés (72%) et les universitaires également (70%).
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=% | Les activités sportives

,,“' » J’ai vraiment facilement accés a des activités sportives prés de
chez moi ou de mon travail (accessibilité physique et horaires)
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Pour un quart de la population, les activités sportives ne sont pas vraiment accessibles (relativement stable entre 2015 et 2020), la
légere baisse dés 2021 se poursuit et concerne donc 57% des répondants. Les plus nantis sont 21% a ne pas étre d’accord contre
36% chez les GS5-6 et 30% pour les GS7-8. Les personnes en incapacité de travail ont plus de mal a avoir acces facilement a des
activités sportives (44% qui ne sont pas d’accord Vs 23% chez les travailleurs). C’est également lié au niveau d’études. Au plus le
niveau d’études est élevé, au moins la difficulté d’accés est présente (40% pour les “primaires et secondaires inférieurs” contre
21% chez les “universitaires”).
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15 | Les activités sportives

,\“ » Pour des raisons financiéres je ne peux pas me permettre d’avoir
une ou plusieurs activités sportives/physiques
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L maccessioiite aux actvites phiysiques/sportves pour des rarsons fmaricieres n a jameans ete aussi eievee. Un attemt
44% de Belges qui ne peuvent se permettre des activités sportives pour des raisons financiéres. Les plus défavorisés
sont le plus souvent concernés (55% pour les GS7-8 Vs 32% pour les GS1-2), Ce sont moins souvent les hommes
qui le disent : 39% d’entre eux (Vs 49% pour les femmes). Au sein des 18 a 39 ans, presque 1 sur 2 (48%) ne peut se
permettre des activités physiques par manque d’argent. Les familles monoparentales sont dans cette situation dans
plus d’'un 1 cas sur 2 (57% Vs 40% pour les couples sans enfant et 46% pour les couples avec enfant(s)). Ce sont
plus souvent les personnes en incapacité avec 65% et les chémeurs (59%) contre 42% chez les actifs.
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Hommes : 39%
Femmes : 49%
18/39 ans : 48%
Monop. : 57%
GS7-8: 55%
GS1-2:32%
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=% l L’offre d’activités culturelles dans la région
H » L’offre d’activités culturelles ( cinéma, théatre, concert,
exposition, etc.) proches de chez moi correspond vraiment a ce
que j’aime

Urbains : 5478
Ruraux : 38%
GS1-2: 54%
GS3-4: 48%

GS5-6: 40%

GS7-8: 47%

60anset+:
53%
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La baisse progressive et continue quant a l'offre culturelle depuis 2015 s'arréte. Pour la premiére année, on constate une legere
augmentation de la satisfaction quant a l'offre culturelle prés de chez soi. Sans doute que la fin de la crise sanitaire a permis ce regain.
Malgré cette petite augmentation, a long terme nous restons sur une baisse de 14 points depuis le début de ces mesures. D’importantes
différences existent entre les groupes sociaux. Ce sont 54% pour les plus aisés contre 48% pour les GS3-4, 40% pour les GS5-6 et 47%
pour les GS7-8. Les 60 ans et plus sont plus nombreux en faveur de cet item (53% contre 44% pour les 40-59 et 47% pour les plus jeunes).
Les urbains sont plus d’un sur deux a étre satisfaits de I'offre culturelle, alors qu’on tombe a 38% pour les ruraux. Cet item est également
corrélé au niveau d’études : chez les “primaires ou secondaires inférieurs”, on est a 42% ; chez les “secondaires supérieurs” c’est 44% ; on
monte a 53% chez les “études courtes non universitaires” et enfin a 55% chez les “universitaires”.
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=% l Accés a la musique

.H' » J’ai vraiment facilement accés a la musique que j’apprécie
(acceés physique, colits, etc.)
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Pour 7 personnes sur 10, 'acces a la musique qu’ils aiment est vraiment facile. Les résultats sur cet item sont relativement stables depuis le
début des mesures. On peut noter quelques différences significatives selon le profil socio-démographique. Les femmes sont presque une
sur 4 a étre en désaccord tandis que chez les hommes c’est 11% qui sont en désaccord. Les 40-59 ans sont plus en désaccord que la
moyenne (22%) tandis que les plus jeunes le sont moins (12%). Egalement davantage en désaccord, on retrouve les personnes seules
avec enfant(s) ou plus d’'une sur 4 réfutent l'idée ainsi que les personnes en incapacité de travail (28% Vs 14% chez les travailleurs). Par
contre, pour cet item, pas d’effet du milieu de vie (urbain ou rural).

56

56

13-12-2022

28



Conditions Objectives de Vie @ Solidaris

=% | Acceés au cinéma, aux films

,,“' » J’ai vraiment facilement accés aux films que j'apprécie (accés
physique, codts, etc.)
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Lacees favie aan fims que Fon epprécre cercerme % des personmes. La differerce eme les Rommes & fes
femmes est trés nette : ce sont 70% des hommes contre 57% des femmes. L'age joue également un role : 72% des
18-39 ans estiment qu’ils y ont facilement accés contre 54% chez les 40-59 ans et 64% chez les 60 ans et plus. Le
fait de vivre seul, que cela soit avec ou sans enfant, diminue I'accessibilité (respectivement 50% et 57% contre 69%
pour les couples sans enfant et 65% pour les couples avec enfant(s)). Les personnes vivant en milieu rural ont
moins facilement accées aux films qu’ils apprécient (58% contre 68% en milieu urbain) ainsi que les personnes en
incapacité de travail (44% contre 66% des travailleurs).
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L’impact du colt sur la fréquentation des activités
culturelles

f

~

» Pour des raisons financieéres, j’ai déja vraiment di renoncer a
une ou plusieurs activités culturelles
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GS1-2:38%
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Cette année, davantage de Belges ont di renoncer a une ou plusieurs activités culturelles pour des raisons
financieres. Plus d’'un sur deux a été dans cette situation, c’est la plus haute mesure depuis 2015. Cette
augmentation se fait dans un contexte de crises énergétique et financiére. Les femmes sont plus nombreuses a
avoir di renoncer (54%) que les hommes (47%). Les profils sociaux sont polarisés (57% et 58% respectivement
pour les GS7-8 et GS5-6 contre 38% pour les GS1-2). Les personnes en incapacité de travail et les chomeurs se
démarquent eux aussi (respectivement 74% et 60% contre 51% des travailleurs et 35% des pensionnés) de
méme que les familles monoparentales (70% contre 40% pour les couples sans enfant).
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.-"' h l Acceés a Internet

» Internet me permet vraiment une ouverture sur le monde
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En 2022, 4 personnes sur 5 estiment qu’Internet leur permet une ouverture sur le monde. Cette proportion reste
trés élevée mais est moindre que lors des autres mesures. Pas beaucoup de différence selon le profil mais on
peut quand méme noter que les hommes se situent a 83% alors que les femmes sont a 78%. Les personnes en
couple sans enfant sont Iégérement plus souvent en accord (85%), alors que les chomeurs et personnes en
incapacité le sont moins (respectivement 75% et 76%).

59
59
@ Solidaris
Le systeme de sante
Une perception globalement positive mais des problématiques
de délais trop longs et de craintes pour I'avenir
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Rapport a la société @ Solidaris

l A quel point les acteurs/organisations suivants agissent-ils pour améliorer votre vie ? I

» Mon médecin généraliste

60 ans et plus
89%
Pensionnés :
9/10
Couples ss eft :
87%
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Le niveau de confiance envers son médécin généraliste reste stable. Il n’y a pas de différence entre les hommes et
les femmes alors qu’une tendance se dessine au niveau des tranches d’ages : 89% des plus de 60 ans sont confiants
contre 78% pour les moins de 60 ans. Non sans lien avec leur age, on atteint 9 pensionnés sur 10 a dire que leur
médecin agit pour améliorer leur vie (79% pour les incap, 77% pour les travailleurs, et 71% pour les chomeurs). Les
personnes vivant en couple sans enfant sont un peu plus confiantes que les autres profils (87% contre 77%).
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l A quel point les acteurs/organisations suivants agissent-ils pour améliorer votre vie ? 1

» Les mutualités
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Le taux de Belges francophones ayant confiance en les mutualités est stable pour la 3éme année
consécutive : ce sont plus ou moins 7 personnes sur 10 qui trouvent qu’elles améliorent leur vie.

Ce sont 76% des 60 ans et plus, 69% des 40-59 ans et 64% des moins de 40 ans. Les personnes aidant
un proche sont 74% a avoir confiance dans les mutualités contre seulement 66% des non aidants.
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Rapport a la société @ Solidaris

x A quel point les acteurs/organisations suivants agissent-ils pour améliorer votre vie ? l

» La Sécurité Sociale
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Apres la stabilisation du taux de personnes ayant confiance en la sécurité sociale en 2021 a 66%, 2022 marque une
inversion de la tendance et un retour aux chiffres d’avant la crise sanitaire de 2020. En effet, ils sont 63% en faveur de
cet indicateur. C’est plus le cas pour les pensionnés (75% d’entre eux) alors que les travailleurs et les chdmeurs ne
sont “que” 58% (un peu plus de 6 sur 10 pour les personnes en incapacité et les étudiants). A noter que les familles
monoparentales sont 59% (70% des couples sans enfant). En outre, 12 points séparent les femmes 57% des hommes
(69%). Et enfin une corrélation avec I'age est enregistrée: ce sont 73% des 60 ans et plus, 62% des 40-59 ans, et 58%
des moins de 40 ans.
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15 l Un systéme de santé adapté aux besoins

#‘ » Globalement le systéme de santé est bien adapté a des gens
comme moi
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En 2022, 7 personnes sur 10 estiment que le systéme de santé est bien adapté aux personnes comme
elles. Les femmes sont moins souvent d’accord que les hommes (66% Vs 73%). Le groupe social a
également un effet : au plus la personne appartient a un groupe social favorisé, au moins elle réfute
I'idée (14% pour le GS1-2 Vs 24% pour le GS7-8). Les personnes en incapacité refutent le plus cette
idée (29%) alors qu’on est a 15% pour les personnes qui travaillent et a8 13% pour les pensionnés.
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=% | Le budget médicament

,,“' » Je suis vraiment inquiet de la place de plus en plus importante
que prennent les dépenses de médicaments dans mon budget
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Ce sont 45% des personnes pour qui le budget médicament prend une place de plus en plus inquiétante. C’est une
tendance plutét stable ces 8 derniéres années. Ce sont naturellement plus souvent les moins aisés qui se retrouvent
dans cette affirmation (57% des GS5-6 et 51% pour GS7-8 contre 43% pour les GS3-4 et 29% chez les GS1-2); 50%
des femmes sont inquiétes du budget médicaments pour 40% des hommes, les personnes en incapacité montent
jusqu’a 75% (contre 40% chez les travailleurs et 20% chez les étudiants). L'inquiétude est plus grande au sein de la
tranche d’age du milieu avec 52% chez les 40-59 ans contre 35% chez les 18-39 ans et 50 chez les 60 ans et +. Enfin,
le niveau d’études est correlé : au plus il est élevé, au moins cette inquiétude existe (60% chez les “primaires ou
secondaires supérieures” V's 27% chez les “universitaires”).
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15 | Médicaments
’\\‘ » J’ai di renoncer a des médicaments en raison de leur
indisponibilité

2018 2030 2631
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Apres une baisse réguliére du renoncement aux médicaments en raison de leur indisponibilité, cette année marque une augmentation
de ce renoncement. De % en 2019, on était descendu a une personne sur 5, et nous repassons donc a % cette année. Les femmes
doivent davantage renoncer que les hommes (29% Vs 20%) et la tranche d’age intermédiaire davantage (33%) que leurs ainés (21%)
et cadets (19%). L'état de santé global est trés logiquement correlé : au moins la santé déclaré est bonne, au plus le renoncement est
important (8% pour les personnes en trés bonne santé Vs 47% pour les personnes en trés mauvaise santé). Les personnes en couple
avec enfant(s) sont 32% a avoir du renoncer a cause d’une indisponibilité de médicaments, c’est plus que pour les autres structures
de ménages. Le groupe social le plus nanti doit moins renoncer (15%) alors que le GS5-6 doit le plus (34%). Les personnes en
incapacité se distinguent des autres profils et sont ainsi 49% a le dénoncer.
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Conditions Objectives de Vie @ Solidaris

=% l La qualité de I'information sur les médicaments
H » Trouver une information fiable sur les médicaments est vraiment
facile
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La facilité d’accés a de I'information fiable autour des médicaments est affirmée par presque 3
personnes sur 5. On trouve 20% des hommes qui ne sont pas d’accord contre 29% des femmes ; 21%
des travailleurs qui ne sont pas d’accord contre 32% des chomeurs. La proportion de personnes
d’accord est correlée aux tranches d’ages, elle plus faible chez les 18-39 ans (52%) ; ensuite chez les
40-59 ans (61%) et enfin la plus élevée chez les 60 ans et plus (66%).
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15 l Suffisamment d’hépitaux dans la région
.H' » J’estime qu’il y a suffisamment de structures hospitaliéres dans
ma région
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Pour plus de 3 personnes sur 4, il y a suffisamment de structures hospitaliéres dans leur région. Les
personnes en incapacité de travail sont les moins nombreuses a approuver cet item (73% contre 83%
pour les pensionnés). Les urbains se distinguent des ruraux avec 19 points d’écart (85% Vs 66%
respectivement).
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=% | Temps d’attente pour une admission a I’hépital

,p" ; » Je trouve qu’il y vraiment trop de temps d’attente pour étre
admis a I’hépital (hors urgences et hors accouchement)

+ 24 points
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Concernant la difficulté d’étre admis a I'hopital, celle-ci augmente de 24 points par rapport a la premiére
mesure. On atteint cette année un niveau-record. Prés de 3 personnes sur 4 trouvent que c’est difficile.
Les plus jeunes sont moins d’accord que les plus agés (67% chez les 18-39 ans ; 75% chez les 40-59
ans et 80% chez les 60 ans et plus). Les personnes seules avec enfant(s) sont 82% a étre d’accord. En
milieu urbain, 69% sont d’accord contre 81% en milieu rural.
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=% | La facilité d’accés aux soins
f } » J’estime qu’il y a suffisamment de professionnels de la santé

dans ma région

-15 points
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La proportion de personnes qui trouvent qu'’il y a suffisamment de professionnels de la santé dans leur
région continue de baisser. En 2022, 3 personnes sur 5 estiment qu'il y en a suffisamment, c’est la
mesure la plus basse depuis 2015 avec une baisse de -15 points depuis cette date. Au niveau de la
zone d’habitation, il y a un écart de 16 points entre les gens de la ville (68%) et ceux de la campagne
(52%). Les personnes du groupe social le plus favorisé sont 55% a penser qu'il y a suffisamment de
proffesionnels de la santé dans leur région.
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=% | Temps d’attente chez les spécialistes

,p" ; » Je trouve qu’il y vraiment trop de temps d’attente pour avoir un
RDV chez un spécialiste
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Les délais sont jugés trop longs par 7 personnes sur 10. Les femmes déplorent plus ces délais que les hommes (75% pour elles
contre 66% pour eux) et les plus jeunes davantage que les plus agés (72% pour les 18-39 ans, 73% pour les 40-59 ans contre 64%
chez les 60 ans et plus). En termes de zones d’habitation, ce sont 74% des péri-urbains (contre 71% pour les ruraux et 67% pour les
urbains). Trois travailleurs sur 4 déclarent que le temps d’attente est trop long pour avoir un RDV chez un spécialiste tandis que les
pensionnés sont 3 sur 5. Le niveau d’études a également une influence : on atteint 78% chez les “primaires ou secondaires inférieurs”
tandis que c’est 64% chez les “universitaires”.

Femmes : 75%
Hommes : 66%

Travailleur : 75%
Pensionné : 64%
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15 | La qualité du systéme de santé en général

f » Le systéme de santé en Belgique est d’excellente qualité
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Le systéme de santé en Belgique est toujours jugé d’excellente qualité par presque % des Belges, ce qui est finalement
relativement stable a long terme. Au niveau des profils socio-démographiques, 85% des pensionnés le pensent contre
69% des travailleurs. Les hommes sont 9% a ne pas étre d’accord contre 16% des femmes. Parmi les personnes
seules avec enfant(s), plus d’'une sur 5 n’est pas d’accord. Il n’y a pas de différences significatives en termes de niveau
d'études.
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{: ,:,r ...... > | La qualité des soins

» La qualité des soins est actuellement menacée pour des raisons
de colts
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Pour 7 personnes sur 10, ia qualite des soins est menacee pour des raisons de couts. La proportion qui refute cefte idee est en
baisse. Elle était stable depuis plusieurs années autour de 19-20% et est aujourd’hui de 17,5%, soit au plus bas. Chez les 18-39
ans, ils sont plus nombreux a ne pas étre d’accord avec prés d’'un sur 4 en désaccord tandis que chez les 40-59 ans 13% sont
en désaccord et 17% chez les 60 ans et plus.

Du c6té de la part qui est en accord avec l'idée, les personnes en incapacité de travail sont 76% alors que chez les travailleurs
c’est 67%. A noter que I'année derniére les étudiants se sentaient significativement moins menacés que les autres alors que
cette année ce n’est pas le cas (ils passent de 45% a 62%).
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( : "‘r ...... > | Les mécanismes de protection institutionnelle

""""" p“ » L’Etat et la Sécurité sociale vont nous protéger de moins en
moins (pour payer nos soins de santé, nos pensions, le
chémage, etc.)
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C’est une crainte encore plus élevée cette année, méme si on n’atteint pas les niveaux de 2015. C’est
une augmentation de quelques 3 points en une année. Pas de profil statistiquement significatif
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